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Ò ð ó ä ÿ ù è å ñ ÿ ä î ì å í ­
í î ã î ö å õ à ì è í ó â ø è é 
â û õ î ä í î é ï ð î â å ë è â 
ë å ã ê î à ò ë å ò è ÷ å ñ ê î ì ìà­
í å æ å Î Ô è Ç « Ì à ã í è ò » . 
Ç ä å ñ ü ñ î ñ ò î ÿ ë ñ ÿ 
ñ ï î ð ò è â í û é ï ð à ç ä í è ê , 
ï î ñ â ÿ ù å í í û é ä í þ 
ð î æ ä å í è ÿ öåõà è Ì ÌÊ. 

Áûëî ì í îãîëþäíî Âñå 
òåõíîëîãè÷åñêèå áðèãàäû 
è ïðîèçâîäñòâåííûå ó÷à­
ñòêè âûñòàâèëè ñâîèõ ó÷à­
ñòíèêîâ. Ìíîãèå ïðèøëè íà 
ýòîò ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê 
ñåìüÿìè. 

Ïðîãðàììà áûëà ðàçíî­
î á ð à ç í î é : ëåãê îàòëåòè ­
÷åñêàÿ ýñòàôåòà 4x100 
ìåòðîâ, êîìè÷åñêàÿ ýñòà­
ôåòà, êåãåëüáàí, ñòðåëüáà 
èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâ­
êè, ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñ­
òà, ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàë­
êó, ñêîðîñòíîå âðàùåíèå 
ä è ñ ê à , øàõìàòû, êà íàò . 
Äëÿ äåòâîðû áûëè îðãàíè­
çîâàíû íå ìåíåå èíòåðåñ­
íûå ñòàðòû. 

Óñïåõ â ýñòàôåòå ñîïóò­
ñòâîâàë êîìàíäàì 4-é è 
3-é áðèãàä. Â êåãåëüáàíå 
ëó÷øèìè ñòàëè Ñ. Ïàâ-
ëóõèí, Å. Êèñåëüíèêîâà, 
Â. Áàòóðèí è À. Ëÿøêî. 
Ñ ëûì ìåòêèì îêàçàëñÿ 

ó Çàåâñêèé, à ó À. Òåðåí­
òüåâà áûë ñàìûé óäà÷íûé 
ïðûæîê â äëèíó. Äîëüøå 
âñåõ ïðûãàëè íà ñêàêàëêå 
è âðàùàëèñü íà ä è ñ ê å 
«Çäîðîâüå» Î. Åôèìîâà è 
Ê. Øàðèïîâà. Â ñîñòÿçàíèè 
øàõ ìàòèñò îâ «óë îæèë 
âñåõ íà ëîïàòêè» ìàñòåð 
ýëåêòðèêîâ Ñ. Óñîëüöåâ. 
Âò îð îå è ò ð å ò ü å ìåñòà 
ðàçäåëèëè â å - ò å ð à í û 
öåõà Â. Äîìèí è È. Êóáà­
ñîâ. Â ïåðåòÿãèâàíèè êàíà­
òà ïàëüìó ïåðâåíñòâà çà­
âîåâàëè êîìàíäû ó÷àñòêà 
ÊÈÏ. 

Ñàìîé ñïîðòèâíîé, áû­
ñòðîé, ëîâêîé, âûíîñëèâîé 
îêàçàëàñü äðóæíàÿ áðèãà­
äà ¹ 4. Âòîðîå ìåñòî çà 
òðåòüåé áðèãàäîé, òðåòüå 
çàíÿë êîëëåêòèâ ó÷àñòêà 
ÊÈÏ. 

Âñå ïðèçåðû îò ìàëà äî 
» \ ê à ïîëó÷èëè íàãðàäû. 

Þ . Ê È Ð È Ë Ë Î Â . 

ÈÑÖÅËßÞÙÀß 
ÑÈËÀ ÝÍÅÐÃÈÈ Ø 
Íåò ïðîðîêà â îòå÷åñòâå 
ñâîåì, óòâåðæäàåò 
Áèáëèÿ. Âîò è ýòîãî 
ðîññèÿíèíà, 
ñåðïóõîâñêîãî ìóæèêà, 
ëó÷øå è áîëüøå çíàþò 
â ÑØÀ, ÷åì â íàøåé 
ñòðàíå. Õîòÿ è íå 
ñêàæåøü, ÷òî âîêðóã íåãî 
ñïåöèàëüíî âîçäâèãíóòà 
çàâåñà òàéíû 
èëè çàïðåòà. 

Íàïèñàíî î íåì äîñòàòî÷íî ìíî­
ãî, ïîêàçûâàëè åãî íà ÎÐÒ: Àíäðåé 
Ðàçáàø ïðèãëàøàë åãî íà «×àñ 
ïèê», ÍÒÂ òîæå ïîñâÿùàëî åìó öå­
ëóþ ïåðåäà÷ó. Òàê ÷òî Àíàòîëèé 
Ñàìîäóìîâ - ëè÷íîñòü äîâîëüíî 
èçâåñòíàÿ. Ì îæåò, èìÿ è ôàìèëèÿ 
åãî íè÷åãî âàì íå ãîâîðÿò, íî åñëè 
íàïîìíèòü, ÷òî î í ñïîñîáåí ïîä­
íÿòü ãðóç âåñîì â øåñòü ñ ïîëîâè­
íîé òîíí , óäåðæàòü íà áóêñèðàõ òðè 
ëåãêîâûå ìàøèíû, ðàáîòàþùèå íà 
ïåðâîé ïåðåäà÷å, ñäâèíóòü ñ ìåñ­
òà ïîëíîñòüþ çàïðàâëåííûé ñàìî­
ëåò ÒÓ-134, òî ìíîãèå ñêàæóò: «À, 
ñëûõàëè ïðî òàêîãî áîãàòûðÿ». 

Ìåæäó òåì, áîãàòûðñêîãî êàê ðàç 
â íåì ñîâñåì è íå ÷óâñòâóåòñÿ. Íó 
íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñî øòàíãèñ­
òîì Âàñèëèåì Àëåêñååâûì, äâàæäû 
ïîñåùàâøèì Ìàãíèòêó, Àíàòîëèé 
Ñàìîäóìîâ íå èäåò. Ðîñòó â íåì — 
164 ñàíòèìåòðà, âåñ —ñîîòâåòñòâó­
þùèé. Ïðàâäà, ñèëà è óâåðåííîñòü 
â íåì î÷åâèäíà, íî, êîíå÷íî, íå íà 
øåñòü ñ ïîëîâèíîé òîíí. È âîîáùå, 
ðàçóì îòêàçûâàåòñÿ âåðèòü, ÷òî 
îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê ìîæåò ñäâè­
íóòü äàæå òîííó: ýòî æå çà ïðåäå­
ëàìè åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ­
òåé. 

Íî ïîêà Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ îò­
âå÷àë ïîñëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ íà 
ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû, ÿ ïîòè­
õîíüêó âûøåë â àòëåòè÷åñêèé çàë. 
Â ýòî æå âðåìÿ ïðèøëè ñþäà ïîçà­
íèìàòüñÿ äâà ìîëîäûõ ïàðíÿ. Îäèí 
èç íèõ ëåã íà ñïèíó ïîä øòàíãó íà 
ñïåöèàëüíîì ñòàíêå è ïîäíÿë åå íà 
âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Ïðèêèíóë - êèëî­
ãðàììîâ ñòî â ýòîì ñíàðÿäå åñòü. À 
âîò íà ïîëó ñîëèäíî ïîáëåñêèâàåò 
ñòàëüíûìè äèñêàìè øòàíãà ïîñåðü­
åçíåå. Ïîêàçûâàÿ íà íåå, ïîäòðó­
íèâàþ: «À âîò ýòó ñëàáî áóäåò ïîä­
íÿòü?» Ïàðåíü ñïîêîéíî îòâå÷àåò: 
«Ïî÷åìó ñ ë à á î 7 Ï îäíèìó, ï îæà­
ëóé». 

Ï îäõ îäèò ê øòàíãå. Íàêëîíèâ­
øèñü âïåðåä, êëàäåò ñåáå íà ïîÿñ­
íèöó ëîñêóò òîëñòîãî âîéëîêà è óñ­
òðàèâàåò íà íåì øèðîêèé ïîÿñ èç 

òðàíñïîðòåðíîé ëåíòû, ïðèêîâàííîé 
ê ãðèôó øòàíãè. Íîãè ñîãíóòû â êî­
ëåíÿõ. Ðóêàìè âçÿëñÿ çà ñïåöèàëü­
íûé óïîð, ñòîÿùèé êàê ðàç ïåðåä 
íèì, è, âûïðÿìèâ íîãè, îòîðâàë øòàí­
ãó îò ïîëà, çàôèêñèðîâàë âåñ. 

Õì, ïîäíÿë-òàêè! Íó è êàêîé æå 
âåñ íà øòàíãå? Ñîñ÷èòàëè âñå äèñ­
êè, ïðèáàâèëè âåñ ìàññèâíîãî ãðè­
ôà - ïîëó÷èëîñü 480 êèëîãðàììîâ. 
«È äàâíî âû õîäèòå â ýòîò çàë?» -
ñïðàøèâàþ ïàðíåé. «Âòîðîé ðàç 
ïðèøëè», - îòâå÷àþò. 

À çà÷åì, äëÿ ÷åãî íàäî ïîäíèìàòü 
ýòè ñâåðõòÿæåëûå æåëåçÿêè? Â 
ýòî ì çàêëþ÷àåòñÿ, îêàçûâàåòñÿ, 
ìåòîä ëå÷åíèÿ Àíàòîëèÿ Ñàìîäóìî-
âà. Ëå÷åíèÿ îò êàêèõ áîëåçíåé? Îò 
ëþáûõ. Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ ñïîêîé­
íî ðàññêàçàë èçóìëåííîé ïóáëèêå, 
÷òî â Ãðóçèè îí èçëå÷èë ñîòíè ðàç­
íûõ áîëüíûõ. Äàæå âåðíóë ê íîð­
ìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äåâî÷­
êó, ñîâåðøåííî èñêàëå÷åííóþ íà­
åõàâøåé íà íåå ìàøèíîé. 

Ïî ïðîáîâàë áû î í íå èçëå÷èòü 
õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà èç ñòà - íà 
Êàâêàçå ýòî ñîâåðøåííî íåäîïóñ­
òèìî. 

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Ñàìîäó­
ìîâ ðàáîòàë ñ 22 ñåìüÿìè ìóëüòè­
ìèëëèàðäåðîâ. Áèçíåñìåíû ïðèíÿ­
ëè åãî ìåòîäèêó óêðåïëåíèÿ çäîðî­
âüÿ, óâåëè÷åíèÿ ýíåðãèè, ÷òîáû äî­
áèâàòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â íà­
ïðÿæåíí îé ðàáîòå. Îêàçûâàåòñÿ, 
íà÷èíàÿ ïîäíèìàòü ñâåðõòÿæåñòè, 
÷åëîâåê ïåðåõîäèò ñ áèîõèìè÷åñêî­
ãî óðîâíÿ æèçíè íà ìûñëèòåëüíûé, 
íà áîëåå âûñîêèé ïîðîã ñîçíàíèÿ, 
íà ýíåðãèþ êëåòêè â êîíöå êîíöîâ. 

Âî Ôëîðèäå ïîÿâèëñÿ àòëåòè÷åñ­
êèé çàë äëÿ ïîäíÿòèÿ ñâåðõòÿæåñ­
òåé ïî ìåòîäó Ñàìîäóì îâà. Åùå 
îäèí òàêîé çàë, òðåòèé â ìèðå, áûë 
ñîçäàí ó íàñ, â Ìàãíèòîãîðñêå. Èíè­
öèàòîðîì åãî îòêðûòèÿ ñòàë íàø 
çåìëÿê Áîðèñ Áîé÷åíêî. Îí æå âîï­
ëîùàë èäåþ â æèçíü: «ïðîáèë» ïî­
ìåùåíèå, èçãîòàâëèâàë ñïåöèàëü­
íûå ñòàíêè äëÿ øòàíã è ñàìè øòàí­
ãè ñ íàáîðîì äèñêîâ îáùèì âåñîì 
äâå ñ ïîëîâèíîé òîííû. Îáðàùàëñÿ 
çà ïîìîùüþ íà ïðåäïðèÿòèÿ, îïè­
ðàëñÿ íà åäèíîìûøëåííèêîâ. 

Ñúåçäèë â Ïîäìîñêîâüå, ïîçíà­
êîìèëñÿ ñ Ñàìîäóì îâûì , èçó÷èë 
åãî ìåòîäèêó è íà÷àë ðàáîòàòü. Ïî­
ÿâèëèñü ïåðâûå ðåçóëüòàòû. Âñêî­
ðå ñàì ïåðåøàãíóë ðóáåæ â ïîëòîí­
íû, à æåíà, Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, 
ëåãêî ï îääåðæàâøàÿ íà÷èíàíèå , 
ñòàëà ïîäíèìàòü 400 êèëîãðàììîâ. 

Íî ïðèåçä ñàìîãî Àíàòîëèÿ Èâà­
íîâè÷à Ñàìîäóìîâà áûë êðàéíå íå­
îáõîäèì äëÿ äåëà. Ñàìîäóìîâ è ñàì 

îïàñàëñÿ: êàê áû â çàëå, íå çàðÿ­
æåííîì åãî ýíåðãèåé, íå ñëó÷èëîñü 
íåæåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îøè­
áîê. Äîëãî íå ìîã îí íàéòè âðåìåíè, 
÷òîáû ïîñåòèòü Ìàãíèòêó. È âîò ïðè­
åõàë. Öåëûé ÷àñ ïðîñèäåë îí â çàëå 
îäèí è îñòàâèë íàä îäí îýòàæíûì 
çäàíèåì õîçáëîêà, ãäå ðàñïîëîæåí 
öåíòð ñàìîðåãóëÿöèè ñ àòëåòè÷åñ­
êèì çàëîì, çàðÿä ñâîåé ýíåðãèè. 

Èçëàãàþ âñå ýòî è íå ìîãó îòäå­
ëàòüñÿ îò îùóùåíèÿ, ÷òî âñå ýòî -
ìèñòèêà êàêàÿ-òî. Íî ñ äðóãîé ñòî­
ðîíû, íàâåðíîå, òàê îíî è äîëæíî 
áûòü, âåäü è ÷åëîâåê îí íåîáû÷íûé, 
äàæå ñóïåðíåîáû÷íûé, è äåëî åãî 
òîæå âûõîäèò çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî. 
À ÷òî êàñàåòñÿ îñòàâëåííîé Ñàìî­
äóìîâûì ýíåðãèè,òî åå íàëè÷èå,íà­
ïðèìåð, íàä ôëîðèäñêèì çàëîì 
àìåðèêàíöû çàôèêñèðîâàëè ñïåöè­
àëüíûìè ïðèáîðàìè. Ó íàñ òàêèõ 
ïðèáîðîâ íåò, íî ñóïðóãè Áîé÷åíêî 
â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñ­
ëå ïðèåçäà Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à îíè 
ï îä íè ìàþò ñâîè ñâåðõòÿæåñòè ñ 
íåîáû÷àéíîé ëåãêîñòüþ, à ïîñëå çà­
íÿòèé îùóùàþò åùå áîëüøèé ïðè­
ëèâ ýíåðãèè. 

Íà÷èíàòåëü íîâîé ìåòîäèêè ó÷èò, 
÷òî íà çàíÿòèÿ íàäî õîäèòü íå ðàäè 
ðåêîðäà è êèëîãðàììîâ, à äëÿ òîãî, 
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ çà­
äàâëåííîãî ïðîáëåìàìè è íåóðÿäè­
öàìè, îòÿã÷åííîãî ðàçíûìè áîëÿ÷­
êàìè ÷åëîâåêà. «×åì áîëüøå òÿæå­
ñòè âû ïîäíèìàåòå, - ïðèâîäèë ñâîè 
äîâîäû Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, - òåì 
áîëüøå âû íàáèðàåòåñü âûñîêî÷àñ­
òîòíîé ýíåðãèè. Âû ïðèõîäèòå â çàë 
çà âûñî÷àéøèì óäîâîëüñòâèåì íà­
ïîëíåíèÿ ýíåðãèåé. Åñëè âû ñòàíå­
òå çàíèìàòüñÿ ñ åäèíñòâåííîé öå­
ëüþ èçáàâèòüñÿ îò êàêîãî-òî íåäó­
ãà, òîëêó áóäåò ìàëî. Íàäî ïðîñòî 
ï îëí îñòüþ ï îä÷èíèòüñÿ ãðàâèòà­
öèè, è ðåçóëüòàòû ïðèäóò ñàìè». 

Â ñëîâàõ À íàò îëèÿ Èâàí îâè÷à 
ìåíÿ ñìóòèëî îïðåäåëåíèå, ÷òî çà­
íÿòèÿ ïî åãî ìåòîäèêå - ýòî ñèëü­
íåéøèé íàðêîòèê, âûñøàÿ íàðêîìà­
íèÿ. Ïðè ýòîì îí ïðèçíàåòñÿ, ÷òî, 
âèäèìî, ñ äåòñòâà áûë àëêîãîëèêîì 
- ñ óäîâîëüñòâèåì, ñ òðÿñóùèìèñÿ 
ðóêàìè âûïèâàë ñàìîãîí. Íî ïîñëå­
äíèå äåñÿòèëåòèÿ îí íå óïîòðåáèë 
íè êàïëè ñïèðòíîãî. È, åñòåñòâåí­
íî, íå êóðèò. Òî åñòü ðàá îòà ñî 
ñâåðõòÿæåñòÿìè îäèí ðàç â íåäå­
ëþ è ïîëó÷åíèå çà ñ÷åò ýòîãî ìîù­
íîãî çàðÿäà ýíåðãèè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ 
÷åëîâåêà íîðìîé æèçíè, îáðàçöîì 
ìûøëåíèÿ, ñ ï îñ îá î ì ï î ëó÷å íèÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ. 

×òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, 
óñâîèâ ìåòîäèêó Ñàìîäóìîâà, ñòà­

íîâèòñÿ ìîëîäûì, çäîðîâûì, ñèëü­
íûì, ïîëíûì ý íåðãèè è äîáðûõ ïî­
ìûñëîâ? ß âñòðåòèë â çàëå áîëü­
øîå ñåìåéñòâî Àðåôüåâûõ: î òåö , 
ìàòü, òðîå ñûíîâåé îò 5 ä î 17 ëåò 
äà åùå ïëåìÿííèê. «×òî âàñ ïðèâå­
ëî â ýòîò çàë?» — ñïðàøèâàþ ó ìà­
òåðè. «Ó ìàëü÷èøåê ðàçâèâàåòñÿ 
ñêîëèîç, - îòâå÷àåò îíà. - Î íè æå 
ðàñòóò áûñòðî, à ôèçè÷åñêèõ íàãðó­
çîê, âèäèìî, íå õâàòàåò. Ïðî÷èòà­
ëè â ãàçåòå îáúÿâëåíèå î ðàáîòå 
ýòîãî öåíòðà, è óæå âòîðîé ðàç ïðè­
øëè çàíèìàòüñÿ». 

Ñåìüÿ çàíèìàåòñÿ óñåðäí î , ñ î ­
ñðåäîò î÷åí í î . Êàæäûé ï îä í ÿòûé 
ñûí îâüÿìè âåñ ìàòü ôèêñèðóåò â 
ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé òàáëèöå. 
Âñå õîäÿò â âàëåíêàõ: Ñàìîäóìîâ 
ñ÷èòàåò, ÷òî ý ò î ñàìàÿ ó ä î á í à ÿ 
îáóâü äëÿ ðàáîòû ñî ñâåðõòÿæåñ­
òÿìè. 

Âîò ñðåäíèé ñûí Àðåôüåâûõ, ÷å­
òûðíàäöàòèëåòíèé Êîëÿ, ëåæà íà 
ñ ïè íå , ï îä íè ìàåò í îãàìè øòàíãó 
âåñîì 306 êèëîãðàììîâ — íà 40 êè­
ëîãðàììîâ áîëüøå, ÷åì íà ïåðâîì 
çà í ÿòèè . Ñòðàøèé, Àëåêñåé , ñòó ­
äå íò - ïåðâ îêóðñ íèê òåõ íè÷åñê îã î 
ó íèâåðñèòåòà, ñïðàâèëñÿ ñ âåñî ì 
áîëåå 600 êèëîãðàììîâ. Í î ê îãäà ÿ 
óâèäåë, êàê ïÿòèëåòíèé ìàëûø ïîä­
íèìàåò í îãàìè 80-êèëîãðàìì îâóþ 
øòàíãó, ïðè÷åì äåëàåò ý ò î ëåãêî, 
íåïðèíóæäåííî , ò î , êàæåòñÿ, îêî í ­
÷àòåëüíî óáåäèëñÿ, ÷òî ÷óäà íèêà­
êîãî íåò, ÷òî , äåéñòâèòåëüí î , òóò 
äåéñòâóåò êàêàÿ-òî ý íåðãèÿ ä îáðà. 

Â ýòî æå âðåìÿ ï î çàëó ïåðåäâè­
ãàëàñü — íå õîäèëà, à èìåííî ïå­
ðåäâèãàëàñü, î ïèðàÿñü íà ïîëî÷êó 
- áàáóëÿ ëåò ñåìèäåñÿòè íà âèä. 
«ß, - ãîâîðèò, - ïåðåíåñëà íåäàâ­
íî èíñóëüò. Âèäèòå, ëåâàÿ ïîëîâè­
íà òåëà ó ìåíÿ íå äåéñòâóåò. Õî÷ó 
èçáàâèòüñÿ îò ï îñëåäñòâèé áîëåç­
íè, îò ýòîé ïàëî÷êè». 

ß âèæó, êàê î íà ñ ã îò îâ í îñòüþ 
ëîæèòñÿ ó ñòàíêà. Ï îä íèìàåò ðó­
êàìè ñíà÷àëà 60, ïîòîì - 70, 80 êè­
ëîãðàììîâ. Çàòåì íîãàìè ôèêñèðó­
åò 100, 120, 140 êèëîãðàììîâ. Ï îä­
õîäèò ê øòàíãå, ñòîÿùåé íà ïîïó... 
Ï îõîæå, ýòà æåíùèíà ïîëíà ðåøè­
ìîñòè îáðåñòè ý íåðãèþ äëÿ ïð î ­
ä îëæåíèÿ ïîëíîêðîâíîé æèçíè . È 
- â äîáðûé ïóòü. 

Ì . Õ À É Á À Ò Î Â . 

ÊØØØ1ØÂÏÐÅÏß1 ñòâèé 
Â ë å ã ê î à ò ë å ò è ÷ å ñ ê î ì ì à í å æ å î á ú å ­

ä è í å í è ÿ Ô è Ç « Ì à ã í è ò » â ï å ð â û å ñ î ñ ò î ­
ÿ ë è ñ ü ñ î ð å â í î â à í è ÿ ï î ÷ å ò û ð å õ á î ð ü þ 
â ç à ÷ å ò ç è ì í å é ñ ï à ð ò à ê è à ä û ï ð î è ç ­
â î ä ñ ò â . Çà ïåðâ îå ìåñòî â åëè ñ ï î ð ä å ­
â ÿ ò ü ê î ìà íä . Â ïð îãðàì ìå á û ë è áåã íà 
200 ì å ò ð î â , ñ ò ð å ë ü á à è ç ï í åâ ìàòè÷åñ ­
ê î é â è í ò î â ê è , ò î ëêà íèå ò ð å õ ê è ë î ã ð à ì ­
ì î â î ã î í à á è â í î ã î ì ÿ÷à è ï ð û æ ê è â 
ä ë è í ó ñ ìåñòà. 

Ñðåäè ñîòíè ó÷àñòíèêîâ ìíîãîáîðüÿ áî­
ëåå ïîäãîòîâëåííûì îêàçàëñÿ Àíäðåé Áàø­
ìàêîâ (ñòàëåïëàâèëüíîå ïðîèçâîäñòâî) , ó 
íåãî - 3 3 1 î÷êî. Íà âòîðîì ìåñòå ïðåäñòàâè­
òåëü ïðîêàòíîãî ïðîèçâîäñòâà Ïàâåë Ñåëåç­
íåâ (316 î÷êîâ). Çàìêíóë òðîéêó ïðèçåðîâ 
ýíåðãåòèê Ðóñëàí Ñóëåéìàíîâ (314 î÷êîâ). 
Ñðåäè êîìàíä ïåðâûå òðè ìåñòà ðàñïðåäå­
ëèëèñü òàêèì îáðàçîì: ñáîðíûå öåõà, ÇÀÎ 
«ÌÀÐÑ», ñòàëåïëàâèëüíîå ïðîèçâîäñòâî. 

ÌÈÍÈ-ÔÇÃ ò èë ÑÍÅÃÓ 
Ç à â å ð ø è ë ñ ÿ ò ð à ä è ö è î í í û é ò ó ð í è ð ï î ì è í è - ô ó ò á î ë ó íà ñ í å ã ó ñ ð å ä è ê î ì à í ä 

ä å â ÿ ò î é ã ð ó ï ï û (ñá îð íûå öåõ îâ ) â çà÷åò çè ì íåé ñ ï à ð ò à ê è à ä û ÎÀ Î « Ì Ì Ê » . Ó ï î ð ­
í ó þ á îðüáó çà ï åðâå íñòâ î âåëè â îñåìü ê î ì à íä . Í à è á î ë ü ø ó þ à ê ò è â í î ñ ò ü è ìàññî ­
â î ñ ò ü ï î ê à ç à ë è ï ð å ä ñ ò à â è ò å ë è ó ï ð à â ë å í è ÿ « Ï å ð ñ î í à ë » , ê î ò î ð û å â ï î ä î á í û õ 
ñ îðåâ í îâà íèÿõ â û ñ ò ó ï è ë è â ï å ð â û å . Íà âñå ò ð è è ã ð û « Ï å ð ñ î í à ë » â û ñ ò à â ë ÿ ë ä â à 
ñ îñòàâà è ã ð î ê î â è çà íÿë ò ð å ò ü å ìåñòî . 

Îñíîâíîé ñïîð çà ïåðâåíñòâî, êàê è â ïðîøëûå ãîäû, ðàçãîðåëñÿ ìåæäó ÖËÊ è òðåñòîì 
«Òåïëîôèêàöèÿ». È íà ñåé ðàç ëó÷øå èãðàëè ôóòáîëèñòû «Òåïëîôèêàöèè». Î íè ñòàëè ïîáå­
äèòåëÿìè òóðíèðà. Êîìàíäà ÖËÊ âûøëà íà âòîðîå ìåñòî. Îñòàëüíûå ñòðî÷êè òóðíèðíîé 
òàáëèöû çàíÿëè êîìàíäû òðåñòà «Âîäîêàíàë», ñïåöîòäåë, ÇÀÎ «Ïðîìæèëñòðîé», òðåñò 
«Ãîðýëåêòðîñåòü», ÎÊÏ. 

Þ . ÀËÅÊÑÅÅÂ. Ô î ò î î ø ò î ð à . 
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