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1 ëäâíûè 
ÃÅÐÎÉ ÊÒÎ 1Ü\,ÙÌÙØÆØ°] 
Î í î÷åíü ä î á ð û é è âåñåëûé, 
í î ì îæåò ñèëüí î îáèäåòüñÿ 
íà âàñ çà « ïë îõ îå 
ï îâåäåíèå». Äåòåé ë þ á è ò 
âñåõ áåç èñêëþ÷å íèÿ , à î í è , 
â ñâ îþ î÷åðåäü, ïðîñòî 
î á î æ à þ ò åãî. 

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ îí âûãëÿäèò ïî-ðàç­
íîìó, áóäü òî àìåðèêàíñêèé Ñàíòà-Êëà-
óñ (Ñâÿòîé Íèêîëàé, ïîïðîñòó) èëè ðóñ­
ñêèé áîðîäàòûé ñòàðåö. 

Îí — ýòî Äåä Ìîðîç. Ãëàâíîå, âåðèòü 
íå â òîëñòîãî ñòàðè÷êà ñ áåëîé ïóøèñ­
òîé áîðîäîé, ãðîìêèì áàñèñòûì ãîëîñîì 
è êðàñíûì íîñîì, à â íå÷òî íåîñÿçàå­
ìîå, ÷òî ïðèíîñèò âàì â íîâîãîäíþþ íî÷ü 
òî, î ÷åì âû ìå÷òàëè. Ýòî óæå ñîâðåìåí­
íàÿ ïðèâû÷êà âñå ìàòåðèàëèçîâàòü: ïî­
ñåëèòü Äåäà Ìîðîçà â Ëàïëàíäèþ èëè â 
Âåëèêèé Óñòþã, â ìàëåíüêèé äîìèê, è íà­

äåëèòü åãî ÷åëîâå÷åñêèìè ÷åðòàìè. 
Äåä Ìîðîç ìíîãîëèê. Ê ïðèìåðó, â îäèí 

èç ïðàçäíè÷íûõ äíåé íà ïëîùàäè Íàðîä­
íûõ ãóëÿíèé ãëàâíûì Äåäîì Ìîðîçîì 
ãîðîäà ñòàíåò Äåä Ìîðîç èç Äâîðöà êóëü­
òóðû ñòðîèòåëåé èìåíè Ìàìèíà-Ñèáèðÿ­
êà. Ñàìîãî ìîëîäîãî «Äåäà» çîâóò Åâãå­
íèé ßãóáêèí. Îí åùå øêîëüíèê, ó÷åíèê 
øêîëû ¹51. Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ áàëüíû­
ìè òàíöàìè, âîñïèòàííèê àíñàìáëÿ 
ñïîðòèâíîãî áàëüíîãî òàíöà «Ðèòìû ìî­
ëîäîñòè», òðåíåð Çîÿ Íàçàðîâà. Â ðîÿè-
Äåäà Ìîðîçà Æåíÿ äåáþòèðóåò âïåðâûå. 

...Âåðüòå â Äåäà Ìîðîçà. Åñëè îí íå 
ïðèøåë ê âàì â íîâîãîäíþþ íî÷ü - çíà­
÷èò, âû ïðîæèëè ãîä íåïðàâèëüíî, Äåä 

Ìîðîç ðàññåðäèëñÿ è îáúåõàë ñòîðîíîé 
âàø äîì. 

Õîòÿ... Åñòü åùå îäèí âàðèàíò: Äåä Ìî­
ðîç ïî âûçîâó. Òî åñòü, ïî îáúÿâëåíèþ â 
ãàçåòå. Çíàþùèå ëþäè ãîâîðÿò: åñëè ñà­
ìîãî çíàìåíèòîãî ñòàðöà ïðåäâàðèòåëüíî 
çàäîáðèòü ñóììîé â 250-300 ðóáëåé, òî îí 
íåïðåìåííî ïðèäåò â âàø äîì, ê âàì è âàøå­
ìó ðåáåíêó. Óæ áóäüòå óâåðåíû. 

È òîãäà ñêàçêà ñòàíåò ÿâüþ... 
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2001 ã îä áûë áîãàò íà ñîáûòèÿ â ïðîìûøëåííîé, 
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé æèç íè Ìàãíèòîãîðñêà. 

Âîò íåêîòîðûå èç íèõ. 
Â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ, íà ñòåíå äîìà N'25 ïî óëèöå Êóé­

áûøåâà îòêðûòà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà â ÷åñòü åäèíñòâåí- \ 
íîãî ìåòàëëóðãà Ìàãíèòêè, äâàæäû óäîñòîåííîãî çâà- \ 
íèÿ Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, êàâàëåðà ìíîãèõ \ 
îðäåíîâ è ìåäàëåé Âàñèëèÿ Äìèòðèåâè÷à Íàóìêèíà. 

Â ïîäúåçäå ñîáñòâåííîãî äîìà âûñòðåëîì â ãîëîâó áûë I 
óáèò ãîëêèïåð ÕÊ «Ìåòàëëóðã» Ñåðãåé Çåì÷åíîê. Â ãîðî­
äå, ãäå îòíîøåíèå ê õîêêåþ áîëüøå íàïîìèíàåò êóëüò, 
ýòî ïðåñòóïëåíèå ïîòðÿñëî âñåõ. 

Èç ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé îòìåòèì ïðèåçä â Ìàãíèòî­
ãîðñê çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñäóìû, ëèäåðà ôðàê­
öèè ËÄÏÐ Âëàäèìèðà Æèðèíîâñêîãî. Åãî ïîåçäêà ïî 
Óðàëó íîñèëà ïðîïàãàíäèñòñêèé õàðàêòåð, öåëü — óñè­
ëåíèå âëèÿíèÿ ïàðòèè íà ìåñòàõ. 

Ïîäâåäåíû èòîãè ïåðâîãî âñåðîññèéñêîãî ëèòåðàòóð­
íî-õóäîæåñòâåííîãî êîíêóðñà íà ïðåìèþ èìåíè Ê. Íåôå-
äüåâà, íàçâàíû ïåðâûå ëàóðåàòû. Îòêðûòà ìåìîðèàëü-! 
íàÿ äîñêà íà äîìå, ãäå æèë ïîýò. 

Ñîñòîÿëîñü ãîäîâîå ñîáðàíèå àêöèîíåðîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ». ê 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîâåñòêîé äíÿ ñîáðàíèå óòâåðäèëî ãî­
äîâîé îò÷åò, áóõãàëòåðñêèðå áàëàíñû, à òàêæå èõ ðàñ­
ïðåäåëåíèå. Âíåñåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíå­
íèÿ â Óñòàâ êîìáèíàòà è â ïîëîæåíèå î åãî ðåâèçèîííîé 
êîìèññèè. Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà äèðåêòîðîâ âíîâü èç­
áðàí Âÿ÷åñëàâ Åãîðîâ. 

Èñïîëíèëîñü 65 ëåò Ìàãíèòîãîðñêîìó äðàìàòè÷åñêî 
ìó òåàòðó. Êîëëåêòèâ îòìåòèë äåíü ðîæäåíèÿ 31 ìàðòà — 
íàêàíóíå Äíÿ ñìåõà. 

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü è î òîì, êàê âûèãðàâ â Îìñêå øåñòîé 
ôèíàëüíûé ìàò÷ ó ìåñòíîãî «Àâàíãàðäà» —3:1, à ñ íèì è âñêü 
ñåðèþ ñî ñ÷åòîì 4:2, õîêêåèñòû ìàãíèòîãîðñêîãî «Ìåòàëëóð§| 
ãà» âî âòîðîé ðàç ñòàëè ÷åìïèîíàìè Ðîññèè! 

Ðóäíèêó — ìàãíèòíîé êëàäîâîé èñïîëíèëîñü 70 ëåò. Ñ 
íåãî íà÷èíàëàñü èñòîðèÿ êð< 
êîìáèíàòà, ãîðîäà 

Â öåõå ñòåíîâûõ ïàíåëåé ì 
òàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà îñâî­
åíî ïðîèçâîäñòâî ýëåêòðîäîâ. 
Îòêðûòà íîâàÿ ñòðàíèöà â èñòî­
ðèè ïðåäïðèÿòèÿ. 

Â ÊÊÖ âûïëàâëåíà 50-ìèëëèîí­
íàÿ òîííà ñòàëè ñî äíÿ ïóñêà I 
ïåðâîãî àãðåãàòà. À â äåñÿòîì ëè­
ñòîïðîêàòíîì íà ñòàíå «2000» 
ïîëó÷åíà 25-ìèëëèîííàÿ òîíí 
ãîðÿ÷åãî ëèñòîâîãî ïðîêàòà. Ùê 

Â Ìîñêâå, â ÷åòâåðòüôèíàëüíîé 
èãðå âûñøåé ëèãè Ìåæäóíàðîä­
íîãî ñîþçà ÊÂÍ ñáîðíàÿ ×åëÿáèí­
ñêà è Ìàãíèòîãîðñêà «Óåçäíûé! 

ãîðîä» âûøëà â ïîëóôèíàë, ãäå, ê ñîæàëåíèþ, ïðîèãðàëà \ 
ñî÷èíñêèì «Óòîìëåííûì ñîëíöåì». 
• Â îêòÿáðå â ãîðîäå ñîñòîÿëñÿ Ïÿòûé òåàòðàëüíûé, þáè­
ëåéíûé, ïîñâÿùåííûé 70-ëåòèþ ÎÀÎ «ÌÌÊ», ôåñòèâàëü 
«Òåàòð áåç ãðàíèö». 

Âûøëè â ñâåò êíèãè ìåñòíûõ àâòîðîâ Â. Ìèíóëëèíîé, Â. | 
Üàêàíîâà, Ð. Äûøàëåíêîâîé, Ë. Ïàâëåíêî, Å. Åâãåíüåâîé... 

Ïàìÿòíîå äëÿ ãîðîæàí ñîáûòèå ïðîèçîøëî ïîä çàíà- f 
âåñ óõîäÿùåãî ãîäà: ñ 1-ãî äåêàáðÿ â Ìàãíèòîãîðñêå ïî­
ÿâèëèñü òðàìâàè «áåç ëüãîò». «Íîâøåñòâî» ïðîäåðæà-f 
ëîñü âñåãî ÷åòûðå äíÿ, ïîñëå ÷åãî ïîä äàâëåíèåì íàðîä-1 
íûõ ìàññ áûëî îòìåíåíî ãëàâîé ãîðîäà. 

Ìåæäó Õðàìîì Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Ëåäîâûì äâîð-1 
öîì èìåíè È. Ðîìàçàíà ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî 
ãîðíîëûæíîãî êîìïëåêñà. Óæå îòêðûòà «âçðîñëàÿ» ãîð-1 
êà, îáîðóäîâàííàÿ ïîäúåìíèêàìè. 

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è ïðîáëåìû, êîèìè èçîáèëîâàë óõî-1 
äÿùèé 2001 ãîä, Ìàãíèòêà, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñâîèõ ãðàæ-1 
äàí, æèâåò, ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ, çàâîåâûâàåò âûñîòû â | 
ñïîðòå, äîñòèãàåò óñïåõîâ â îáðàçîâàíèè, êóëüòóðå. 

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî òàê è áóäåò âïðåäü. 
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Íîâûé ã îä ! Íåñêîëüêî äíåé íå äóìàòü î ðàáî­
òå, íàñóùíûõ ïðîáëåìàõ áûòèÿ. Íà òî îíè è ïðàçä­
íèêè, ÷òîá äàòü ïîêîé ñâîèì íåðâàì è ìîçãàì. Õîòÿ 
äîìàøíèå ï ðåä í î â îã îä íèå õ ë î ï î ò û , ê îò îðûå 
ó æ å â ñàìîì ðàçãàðå, ì îãóò âûçâàòü ã îë îâ íóþ 
áîëü ó êîãî óãîäí î — åëêà, ãîòîâêà, óáîðêà. 

Ãîðîæàíå ñïåøàò ñäåëàòü ïðåäïðàçäíè÷íûå ïîêóï­
êè, ïîðàäîâàòü ñâîè ñåìüè. Íà óëèöàõ â ýòè äíè ñàìûì 
õîäîâûì òîâàðîì ñòàëè çåëåíûå ïóøèñòûå åëî÷êè-ñî­
ñåíêè, êîòîðûå çàòåì óêðàñÿò äîìà ãîðîæàí. Ìíîãèå ìàã­
íèòîãîðöû íå äîâîëüñòâóþòñÿ ïëàñòìàññîâûì ñóððîãà­
òîì, à ïîêóïàþò ê êàæäîìó ïðàçäíèêó æèâîå äåðåâöå: 
åëî÷êè «èäóò» ïî 80-120 ðóáëåé, ïèõòû — îò 120, ñîñíû 
— çà 90-100 ðóáëåé. Êîíå÷íî, ìîæíî ðàäîâàòüñÿ è êóï­
ëåííûì çà 450-500 «ýëèòíûì» ñîðòàì, à ìîæíî — è âå­
òî÷êàì çà 5-30 ðóáëåé. 

Â ìàãàçèíàõ è íà ðûíêàõ íàðîä áóêâàëüíî ñìåòàåò ñ 
ïðèëàâêîâ íîâîãîäíþþ «ìåëî÷ü»: ìèøóðó, 
åëî÷íûå èãðóøêè, áëåñòêè. Îñîáåííî ÷åòêî 
îòðåàãèðîâàëè íà íîâîãîäíèå ïîòðåáíîñòè 
íàøåãî ïîêóïàòåëÿ ïðåäïðèèì÷èâûå âüåòíàì­
öû. 

Òåñíî â ïðîäóêòîâûõ ðÿäàõ ÿðìàðîê. ? 
Ïðîõîäÿ ïî ìàãàçèíàì â êàíóí Íîâî­

ãî ãîäà, îáðàòèë âíèìàíèå íà ìíîæå­
ñòâî îòêðûòîê, ïîñâÿùåííûõ íîâîãîä­
íåé òåìàòèêå. Ðàäè èíòåðåñà âçÿë 
íåêîòîðûå ïîñìîòðåòü è, íàäî ñêà­
çàòü, áûë ñëåãêà îçàäà÷åí. Íàïðè- \ 
ìåð, íà îäíîé îòêðûòêå èçîáðàæåí j 
êàêîé-òî áîðîäàòûé ñòàðèê (ïî çà­
ìûñëó õóäîæíèêà, âèäèìî, Äåäóø­
êà Ìîðîç), êîòîðûé, óñëûøàâ î òîì, 
ñêîëüêî ïîäàðêîâ âû õîòèòå íà Íîâûé 
ãîä, ïîêàçûâàåò íåïðèëè÷íûé æåñò. Íà 
äðóãîé — íîâîãîäíÿÿ îáñòàíîâêà: êîì­
íàòà, åëêà, ïðàçäíè÷íûé ñòîë, ÷àñû, ïî­
äàðêè..., à â öåíòðå êîìíàòû â êðåñëå — 
ñïÿùèé ðåáåíîê. Äåä Ìîðîç ïîäêðàäû­
âàåòñÿ ñçàäè, ÷òîáû ïîëîæèòü ïîäàðêè 
ïîä åëêó. Ýòî ëè íàñòîÿùèé Íîâûé ãîä 
èëè Äåä Ìîðîç? 

Ìû òîðîïèìñÿ ïðèçíàòüñÿ äðóã äðó­
ãó â ëþáâè è âåðíîñòè è çàãàäàòü æåëà­
íèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ â 
íîâîì ãîäó! 

ÇÂÅÇÄÍÀß ÑÊÀÇÊÀ 
Êàê îòëè÷èòü íàñò îÿùóþ å ë ê ó 
îò èñêóññòâåííîé? Âî ïð îñ 
âîâñå íå ïðàçä íûé . Âåäü 
èçâåñòíî: êàê âñòðåòèøü 
Í î âûé ã îä , òàê åãî 
è ï ð îâåäåøü . È åñëè ì û 
âñòðåòèì åãî ó ôàëüøèâ îé 
å ë è , òî ï î ò î ì íàñ âåñü ãîä 
áóäóò ñî ïð îâ îæäàòü 
ôàëüøèâûå ÷óâñòâà, 
ï îääåëüíûå èì ï îðòíûå 
ò îâàðû , ï îëóôàáðèêàòû 
èç íåôòè. 

Ìû, âûðîñøèå â íàñêâîçü óðáàíèçèðî-
ííîì îáùåñòâå, ê ñ÷àñòüþ, íå çàáûëè, 
1êàÿ îíà, íàòóðàëüíàÿ ïðèðîäà... 

Ìíîãî ëåò íàçàä ãëàâíàÿ åëêà Ìàã­
íèòîãîðñêà ñòîÿëà ó äðàìòåàòðà èìåíè 

1óøêèíà, ïîòîì1*— ó çäàíèÿ öèðêà. À ñ 
êîíöà 70-õ — íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïðîøëî­
ãî âåêà, òî åñòü óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò, 
òðàäèöèîííûì «åëî÷íûì» ìåñòîì ñòàëè 
Êóðàíòû. 

Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíîâàíèþ Íîâîãî 
>2jpeaa íà÷àëàñü çàáëàãîâðåìåííî ïîä 

ïàòðîíàæåì îðãêîìèòåòà, ðóêîâîäèìîãî 
çàìåñòèòåëåì ãëàâû ãîðîäà Èãîðåì Ñêðûï-
êèíûì. Íûí÷å ãëàâíàÿ åëêà ãîðîäà — æè­
âàÿ è íàñòîÿùàÿ 30-ìåòðîâàÿ êðàñàâèöà, 
— ïðèâåçåíà èç Áåëîðåöêîãî ðàéîíà Áàø­
êèðèè è óæå â ñåðåäèíå äåêàáðÿ óñòàíîâ­
ëåíà â öåíòðå ïëîùàäè Íàðîäíûõ ãóëÿíèé. 
À ïîñëå, âîêðóã ãëàâíîé åëêè ïîÿâèëîñü 
åùå âîñåìü åëî÷åê. Ê ñëîâó, â ãîðîäå óñ-

êîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîñ­
ñèè Â. Âàíþêîâà. Â îñíîâå ñþæåòà - èñ­
òîðè÷åñêèé Óêàç Ïåòðà Ïåðâîãî î ïðàçä­
íîâàíèè Íîâîãî ãîäà. Èñïîëüçîâàí îáðàç 
Ëîøàäè - ñèìâîëà íàñòóïàþùåãî 2002 
ãîäà. 

Ñëàâíî ïîòðóäèëèñü ãîðîäñêîå Óïðàâ­
ëåíèå áëàãîóñòðîéñòâà (ðóêîâîäèòåëü 
Ï. Ùåðáàêîâ), çàâîä «Ðåìñòðîéìàø» 

òàíàâëèâàþò 15 åëîê, âî âñåõ ãîðîäñêèõ 
ðàéîíàõ. 

Îäíà áåäà: íå ïîäôàðòèëà ïîãîäêà, äå­
êàáðü âûäàëñÿ áåññíåæíûì. Íà êàëåíäàðå 
êîíåö äåêàáðÿ, à ñíåãà âñå íåò. Íåçíà÷è­
òåëüíîå åãî êîëè÷åñòâî, óòîïòàííîå ïðîõî­
æèìè è óêàòàííîå àâòîìîáèëÿìè, ïðåäñòà-
ëÿåò æàëêîå çðåëèùå. Ïî ñëîâàì íà÷àëü­
íèêà ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû Ñåð­
ãåÿ Ïàâëîâà, ìàòåðèàëîì äëÿ ñòðîèòåëü­
ñòâà ñíåæíîãî ãîðîäêà íà ïëîùàäè Íàðîä­
íûõ ãóëÿíèé ñòàë ñíåã, äîñòàâëåííûé ñ îê­
ðåñòíîñòåé îçåð Ñîëåíîãî è Áàííîãî. Îôîð­
ìëåíèåì ãîðîäêà çàíÿëèñü õóäîæíèêè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ ìàãíèòîãîðñ-

(À. Üåëîíîãîâ), «Ïðîêàòìîíòàæ»(Â. ×èð­
êîâ). Áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàëè ñïîíñî­
ðû, â ÷èñëå êîòîðûõ «Ðóññêèé õëåá» 
(Ò. Êóçüìèíà), ôåäåðàöèÿ äçþäî (Ð. Êîç­
ëîâ). 

...Íîâîãîäíèå äåéñòâà íà ïëîùàäè 
Íàðîäíûõ ãóëÿíèé íà÷íóòñÿ 31 äåêàáðÿ 
èãðîâîé òåàòðàëèçîâàííîé ïðîãðàììîé 
«Çâåçäíàÿ ñêàçêà» â èñïîëíåíèè Öåíò­
ðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû «Ñîäðóæåñòâî». 
Â ïðàçäíè÷íûõ ïðîãðàììàõ ïðèìóò ó÷à­
ñòèå ãîðîäñêàÿ ôèëàðìîíèÿ, «Öåíòð íà­
öèîíàëüíûõ êóëüòóð» è ñàìîäåÿòåëüíûå 
àðòèñòû. 

Ãîðîä ãîòîâèòñÿ ê âñòðå÷å Íîâîãî ãîäà. 
Îñòàëèñü ñ÷èòàííûå äíè. 

" Ã Á Ó Ä Å Ì Ç Ä Î Ð Î Â Û 
Í î â îã îä íèå ï ð à ç ä í è ê è ! Èõ ì û 

(åì ñ í åòåð ïå íèå ì , 
>äâêóøàÿ óä îâ îëüñòâèå , 

õ î ð î ø å å íàñòð îå íèå , ðàäîñòü 
î á ù å í è ÿ ñ ð î ä í û ì è ; ä ð ó ç ü ÿ ì è . 

— Áóäåì çäîðîâû! — ïðîèçíîñèì ìû è 
ïîäíèìàåì áîêàëû. Ñîãëàñèòåñü, âðÿä ëè 
êîìó-òî èç íàñ õîòåëîñü îêàçàòüñÿ â ïðàç­
äíè÷íûå äíè íå çà ñòîëîì, à íà áîëüíè÷-

<äåì çäîðîâû!» Èíòåðåñíî, êàêîé 
ñìûñë âêëàäûâàþò â ýòî ïîæåëàíèå âðà­
÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé îáúåäèíåí­
íîé ìåäñàí÷àñòè? 

Çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé N*2 Åëåíà 
Àðêàäüåâíà Áîãäàí îâà: 

— Ýòî è ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå, è 

ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ, âçàèìîïîíèìàíèå ñ îê­
ðóæàþùèìè. 

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî òåðà­
ïåâòè÷åñêîé ñëóæáå Ëèëèÿ Ïàâëîâíà 
Ñîêîëîâà: 

— Ïðåæäå âñåãî - îòñóòñòâèå âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê: ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àë­
êîãîëÿ, êóðåíèÿ; à òàêæå ñîöèàëüíàÿ ñòà­
áèëüíîñòü â ñòðàíå, â ãîðîäå. Òîãäà è ìîæ­
íî ãîâîðèòü î ñ÷àñòüå è çäîðîâüå. 

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî õèðóðãè­
÷åñêîé ñëóæáå Ëåîíèä Äàâûäîâè÷ Ñàê: 

— Ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî êîìôîð­
òà, ìàêñèìàëüíîå äîëãîëåòèå äàæå ïðè 
íàëè÷èè íåêîòîðûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê: óìå­
ðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ, 
èíòåðåñà ê æåíùèíàì. 

Çàâåäóþùàÿ ëîð-îòäåëåíèåì Ëþäìè­

ëà Ïåòðîâíà ×óìàêîâà: 
— Çäîðîâüå, ïî-ìîåìó, ñîñòîÿíèå 

äóøè, êîãäà âñå ëåãêî, âîçäóøíî, ñâî­
áîäíî äûøèòñÿ. 

Âðà÷-îôòàëüìîëîã Ñåðãåé Âàñèëüå­
âè÷ Ïàñòóõîâ: 

— Áûòü çäîðîâûì — çíà÷èò, âèäåòü 
ìèð â ðàäóæíûõ êðàñêàõ, ñâåòëûõ, ðàç­
íûõ: ñèíåå íåáî, çåëåíàÿ òðàâà, ÿðêîå 
ñîëíöå, ìÿãêèé ïóøèñòûé ñíåã... 

Ïðèñëóøàéòåñü ê ìíåíèþ ñïåöèàëèñ­
òîâ. Èì, âðà÷àì, ëó÷øå äðóãèõ èçâåñòíî, 
êàê òðóäíî ëå÷èòü íàøè «áîëÿ÷êè», ïî­
ëó÷åííûå ïî ñîáñòâåííîé íåîñìîòðè­
òåëüíîñòè è áåñïå÷íîñòè. 

Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû! 
Ïðåññ-öåíòð îáúåäèíåííîé 

ìåäñàí÷àñòè. 

Ñòðàíèöó ï îäã îò îâèë Îëåã ÊÓÄÐßÂÖÅÂ. 


