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Ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà... 
Íå âñå ìàãíèòîãîðöû ìîãóò îòäûõàòü íà çàìîðñêèõ îñòðîâàõ 

Àëåêñåé Íàóìåíêî ñ æåíîé 
Åëèçàâåòîé Íèêîëàåâíîé æèëè 
â íåáîëüøîì çåëåíîì, íàïîë­
íåííîì ñâåæèì âîçäóõîì ãî­
ðîäêå Ìîçûðü Ãîìåëüñêîé îá­
ëàñòè Áåëîðóññèè. Èìåëè øåñ­
òåðûõ äåòåé. Åëèçàâåòà Âàñè­
ëüåâíà âåëà ñêðîìíîå õîçÿé­
ñòâî, à ãëàâà ñåìüè çíàë è óìåë 
äåëàòü âñå, áóäü òî êðåñòüÿíñ­
êèé òðóä èëè íåëåãêàÿ ðàáîòà 
íà êèðïè÷íîì çàâîäå. 

Æèëè, íå øèêîâàëè. 
Äà è îòêóäà áûëî âçÿòü­
ñÿ äîñòàòêó â íåìàëîé 
ñåìüå, äà åùå â äîâîåí­
íîé Áåëîðóññèè. À óæ 
êàê âîéíà íà÷àëàñü, è 
âîâñå Íàóìåíêî ãîðÿ 
õëåáíóëè. Îòåö óøåë â 
ïàðòèçàíû, à ñåìüÿ æèëà 
â øàëàøå â ëåñó. È óæ 
êàê ñóìåëè êîðîâó â 
øàëàøå ñïðÿòàòü äà ñîõðà­
íèòü... Íî âûðó÷àëà áóðåíêà 
îò ãîëîäà. 

Ïîñëå âîéíû è âîâñå íåñëàä­
êî. Õîòÿ äåòåé ñòàëî ìåíüøå: 
óìåðëà â âîéíó äåâî÷êà, íåëå­
ïî ïîãèá, èãðàÿ â ïîëóðàçðó­
øåííîì âîåííîì áëèíäàæå, 
îäèí èç ñûíîâåé. 

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷, à èìåí­
íî î íåì ïîéäåò ðå÷ü â íàøåì 
ðàññêàçå, ðîñ è ó÷èëñÿ â Ìî-
çûðå. Ãîðîäîê íå èìåë íèêàêèõ 
ïðåäïðèÿòèé, êðîìå òåõ, êîòî­
ðûå íàçûâàþò ëåãêîé ïðîìûø­
ëåííîñòüþ. Çíà÷èìîé è õîðî­
øî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû â ãî­
ðîäå íå íàõîäèëîñü, à ê òîìó 
âðåìåíè Íèêîëàþ Íàóìåíêî 
áûëî 20 ëåò è íàäî áûëî îïðå­
äåëÿòüñÿ â æèçíè. 

Ãîäîì ðàíüøå óåõàëè â Ìàã­
íèòîãîðñê åãî òîâàðèùè ïî 
ó÷åáå. Èç èõ ïèñåì Íèêîëàé 
óçíàë, ÷òî â Ìàãíèòîãîðñêå 
ìîæíî âûó÷èòüñÿ õîðîøåé 
ïðîôåññèè, ïîëó÷èòü ðàáîòó. 
Ñëîâîì, â 1960 ãîäó ê êîìïà­
íèè áåëîðóññêèõ ïàðíåé, ó÷èâ­
øèõñÿ è ðàáîòàâøèõ â Ìàãíè­
òîãîðñêå, ïðèñîåäèíèëñÿ 20-
ëåòíèé Êîëÿ Íàóìåíêî. Â ãî­
ðîäå æèëè î÷åíü äàëüíèå 

Òåùà 
ó Íèêîëàÿ 
Àëåêñååâè÷à 
òîæå 
îãîðîäíèöåé 
áûëà 

ðîäñòâåííèêè, íî ïàðåíåê íå ñïå­
øèë âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ ãîñòåï­
ðèèìñòâîì. Ïîñòóïèë â òåõíè­
÷åñêîå ó÷èëèùå ¹ 4, èçáðàâ 
ïðîôåññèþ ìåõàíèçàòîðà äî­
ðîæíî-ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí. È 
ðàáîòó ïîëó÷èë â óïðàâëåíèè 
ìåõàíèçàöèè òðåñòà «Ìàãíèòî-
ñòðîé». Ïðèåõàë õîëîñòûì, íî 
âñòðåòèëàñü åìó î÷åíü ñèìïà­
òè÷íàÿ äåâóøêà ñ êðàñèâûì èìå­

íåì Ýëèíà. Îíè ñ 
ìàòåðüþ áûëè ñè­
áèðÿ÷êè - ðàáî­
òÿùèå, ïðèâåòëè­
âûå. Æåíèëñÿ Íè­
êîëàé, à òóò è êîì­
íàòêà â äåâÿòü 
êâàäðàòíûõ ìåò­
ðîâ ïîÿâèëàñü. 
Æèëè â íåé âòðî­
åì, â 1964 ãîäó 

÷åòâåðòûé æèëåö â ýòè äåâÿòü 
ìåòðîâ âïèñàëñÿ - ñòàðøèé ñû­
íîê Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à 
Èãîðü. Ìíîãèå ñïðàâåäëèâî 
æàëóþòñÿ íà ñâîè æèëèùíûå óñ­
ëîâèÿ. À êàêèìè áû îíè âàì ïî­
êàçàëèñü, êîãäà äåâÿòü êâàäðàò­
íûõ íà ÷åòâåðûõ? 

Òåùà Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à 
áûëà æåíùèíîé, êàê îí ãîâîðèò, 
ñòðîãîâàòîé, íî î÷åíü ðàáîòÿ­
ùåé, ñ çÿòåì íèêàêèõ êîíôëèê­
òîâ íèêîãäà íå áûëî. È òåïåðü, 
êîãäà òåùè óæå íåò, Íèêîëàé 
Àëåêñååâè÷ ïëîõîãî ñëîâà î íåé 
ñêàçàòü íå ìîæåò. È íå ïîòîìó, 
÷òî îíà óæå íå ñìîæåò âîçðàçèòü 
- ïîâîäà íåò Âàëåíòèíó Àëåêñå­
åâíó ïëîõî âñïîìíèòü. Íî áûëà 
îäíà îñîáåííîñòü ó òåùè - ëþ­
áèëà ñâåæèé âîçäóõ, ïðåäïî÷è­
òàëà áûòü îäíà. À äåòèøêàì Íè­
êîëàÿ è Ýëèíû ëó÷øå áûëî áûòü 
âñå-òàêè íà ñâåæåì âîçäóõå. 
Ìåæäó òåì, æèëèùíûå óñëîâèÿ 
ñóïðóãîâ Íèêîëàÿ è Ýëèíû Íà­
óìåíêî çíà÷èòåëüíî «óëó÷øè­
ëèñü». Îíè â òàê íàçûâàåìûõ ìî-
ëîäîæåíîâñêèõ äîìàõ íà Êàðëà 
Ìàðêñà, 64, ïîëó÷èëè êîìíàòó 
àæ â 20 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, íî 
ñåìüÿ ïðèáàâèëàñü - ðîäèëàñü 
äî÷ü. 

Æåëàíèå òåùè æèòü íà ñâå­
æåì âîçäóõå è ïîíèìàíèå, ÷òî 
ýòîò âîçäóõ è äåòÿì íóæåí, ðå­
àëèçîâàëèñü â ïîêóïêå î÷åíü 
ïðîñòåíüêîãî äåðåâÿííîãî äî­
ìèêà â Âåðõíåé Ñàíàðêå. Ïðè­
ñòðîèëè ñòàéêè, ïîÿâèëèñü êó­
ðî÷êè, èíäþêè, è òåùà ñòàëà 
æèòü ïðè ýòîì íåáîëüøîì õî­
çÿéñòâå. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ è 
Ýëèíà Âàñèëüåâíà íà âûõîä­
íûå, â ïðàçäíèêè ñíà÷àëà íà ÷åì 
ïðèäåòñÿ åçäèëè â Ñàíàðêó, à 
â 1974 ãîäó è «Ìîñêâè÷îê» 
ïðèêóïèëè. 

Ðàáîòàëè, êîïèëè òðóäîâûå 
ðóáëè. Ïîñëå äåðåâÿííîãî äî­
ìèêà êóïèëè äðóãîé, ïîëó÷øå, 
à ïîòîì è âîâñå õîðîøèé. Áûë 
îãîðîä, à íà íåì âñå îâîùè â 
äîñòàòêå: ñìîðîäèíà, ìàëèíà, 
êðûæîâíèê... Çàïàñû î÷åíü 
âûðó÷àëè, à çåìëÿ â Ñàíàðêå 
ïëîäîðîäíàÿ, òîëüêî óñïåâàé 
ðàáîòàòü. Íî ïðèøëî âðåìÿ -
çäîðîâüå òåùè ñòàëî ñëàáåòü, 
îñîáåííî çðåíèå. Ñ áîëüøèì 
ñîæàëåíèåì ïðîäàëè äîìèê â 
Ñàíàðêå, òåùó-òðóæåíèöó ïå­
ðåâåçëè â ãîðîä... À áåç çåì­
ëè, áåç ñàäà êàê? Ãäå äóøó óñ­
ïîêîèòü, çåìëþ ïîðàäîâàòü, 
îáèõàæèâàÿ åå? Äà è ÿãîäû, 
îâîùè íå ëèøíèå. Ïðèâûêëè ê 
îãóð÷èêó ñ ãðÿäêè, çåëåíîìó 
ëó÷êó, ñëàäêîé ðåäèñêå. 

Ñòàëè ïðèñìàòðèâàòü ñàä. 
Íàøëîñü òî, ÷òî íóæíî, íî âû­
ðó÷åííûõ îò ïðîäàæè äîìèêà 
ñðåäñòâ íå õâàòàëî. Äîáàâèë 
ñûí, ê òîìó âðåìåíè èìåþùèé 
ñåìüþ, äà è ó äî÷åðè äåòêè 
áûëè. Çíà÷èò, ñíîâà íóæíû ñâå­
æèé âîçäóõ, ñëàäêàÿ çåìëÿíè­
êà, ìîëîäîé ãîðîõ è ïðîñòî 
ìåñòî, ãäå ñåìüÿ, ïîðàáîòàâ, 
ìîãëà áû íàñëàäèòüñÿ îòäûõîì. 

Âíóê Àëåêñåé, âíó÷êè Àíå÷­
êà è Ëèçà ïîëó÷èëè èìåíà, êàê 
ãîâîðèòñÿ, ïî íàñëåäñòâó. Òàê 
çâàëè áàáóøåê è äåäóøêó â 
ðîäíå ñóïðóãîâ Íàóìåíêî. 

Ñàä âûáèðàëè îñíîâàòåëüíî. 
×òîáû áûëè õîðîøèé äîì, 
áàíÿ, ãàðàæ, òåïëèöà, õîçáëîê, 

õîðîøèå ïîñàäêè. Òàêîé è êó­
ïèëè â 1999 ãîäó. Çàìåíèëè ïî­
ñàäêè ñëèâû, ðàññòàëèñü ñ àáðè­
êîñîì è ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíîé: 
ñòàðûå äåðåâüÿ òîëüêî çàíèìà­
ëè ìåñòî. Òåïåðü ðàñòåò ñìîðî­
äèíà. Çåìëè 10 ñîòîê, çíà÷èò, 
åñòü ãäå ðàçâåðíóòüñÿ. 

Ðàáîòó â îáùåì-òî íå äåëÿò, 
íî îïûò è èíòóèöèÿ - ó Íèêîëàÿ 
Àëåêñååâè÷à. Îí îáðàùàåòñÿ è 
ê ïóáëèêàöèÿì î ñàäîâîäñòâå è 
îãîðîäíè÷åñòâå â ãàçåòàõ è æóð­
íàëàõ. Ïðèñòðàñòíî ÷èòàåò è, 
åñëè âèäèò, ÷òî ïðåäëàãàþò áî­
ëåå ýêîíîìè÷íûå, ìåíåå òðóäî­
åìêèå â ðàáîòå ñîðòà è ñïîñîáû 
âûðàùèâàíèÿ, àêêóðàòíî èõ âû­
ðåçàåò è êëåèò â òåòðàäü. Òàêèõ 
òåòðàäåé ó íåãî äåñÿòü. Îñîáîé 
ñèñòåìû â ðàñïîëîæåíèè âûðå­
çîê íåò, íî âîò ÷òî íóæíî äåëàòü 
êàæäûé ìåñÿö - ïîäêëåèâàåòñÿ 
îòäåëüíî. Êîíå÷íî, ïî ïîâîäó 
òîãî, êàê, êîãäà è ÷òî ïîñàäèòü, 
ó Ýëèíû Âàñèëüåâíû è Íèêîëàÿ 
Àëåêñååâè÷à ðàçíîãëàñèÿ ñëó­
÷èòüñÿ ìîãóò, íî ýòî íèêàê íå îò­

ðàæàåòñÿ íè íà èõ îòíîøåíèÿõ, 
íè íà áóäóùåì óðîæàå. 

Çàêîí÷èâ î÷åðåäíîé ñàäîâî-
îãîðîäíûé ñåçîí, ñàäîâîäû ôè­
çè÷åñêè îòäûõàþò, íî äóøà, êàê 
ãîâîðèòñÿ, ïîêîÿ íå íàõîäèò. Âñå 
âàæíî. È ñêîëüêî îñàäêîâ äàåò 
îñåíü, à çèìà - ñíåãà, êàêàÿ áó­
äåò âåñíà, êàê ïåðåçèìóþò ìî­
ëîäûå ïîñàäêè.À ãëàâíîå - êàê 
ïåðåçèìóþò ïîñòðîéêè, ïîòîìó 
÷òî â ñàäàõ, ãäå íåò îõðàíû, íå 
ïðîñòî âîðîâñòâî, à âàíäàëèçì. 
È åñëè íå÷åãî âçÿòü - êðóøàò 
ñòàðåíüêóþ ìåáåëü, áüþò ñòåê­
ëà, óðîäóþò äâåðè. Íèêîëàé 
Àëåêñååâè÷ çèìîé â ñàäó ïîáû­
âàë è êàðòèíó çàñòàë ïå÷àëüíóþ. 
Â çèìó îíè ñ ñûíîì ãàðàæ íà­
äåæíî çàêðûëè, áàíþ, äîì. Òàê 
âåäü íåò: âçëîìàëè, ñðåçàëè ñâàð­
êîé íèç ãàðàæà, ñðóáèëè çàìîê, 
âûâåðíóëè ïå÷ü â áàíå, óêðàëè 
äîðîãèå ðûáîëîâíûå ñíàñòè, òå­
ëåâèçîð, à ÷òîáû â äîì ïîïàñòü 
- âûáèëè êèðïè÷íóþ ñòåíó âå­
ðàíäû, ñîãíóëè äâåðü. Ìîæíî, 
êîíå÷íî, â ñàäó íè÷åãî íå îñòàâ­

ëÿòü, íî âåäü âñå, ÷òî íàäî äëÿ 
æèçíè â ñàäó, â ãîðîä íå ïåðå­
âåçåøü. 

- Ìû, êîíå÷íî, îòðåìîíòè­
ðóåì, êàê-òî âîñïîëíèì óòðà­
÷åííîå, - ãîâîðèò Íèêîëàé 
Àëåêñååâè÷, - íî âåäü íå ïðî­
ñòî îáèäíî, à ìíîãîêðàòíî 
ãîðüêî, ÷òî òàêîå ðàçðóøè-
òåëüñòâî íèêàê íå íàêàçóåìî. 
Ñàäîâîäñòâî - ïðåêðàñíîå çà­
íÿòèå, ñàäîâîäîâ íàäî çàùè­
ùàòü, ïîìîãàòü èì. Íå âñå ìî­
ãóò îòäûõàòü íà îñòðîâàõ. È 
äîðîãî, è äàæå îïàñíî. À òóò 
âñå - âîçäóõ, ñâåæèå ôðóêòû-
îâîùè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî 
áðîøåííûõ ñàäîâ. Çíà÷èò, ÷òî-
òî íå òàê ïðîïèñàíî â çàêîíàõ, 
êîëü ëþäè áðîñàþò çåìëþ, êî­
òîðàÿ èõ îäàðèâàëà óðîæàåì. 

Âåñíà âñå ðàâíî ïðèäåò. 
Ëèáî íàãðÿíåò, ëèáî íå ïîñïå­
øèò. Êàê è ïðèäåò òîò äåíü, 
êîãäà, ïðèåõàâ â ñàä, ñåìüÿ Íà­
óìåíêî ïðèìåòñÿ çà ïðèâû÷íîå 
è ïðåêðàñíîå çàíÿòèå, êîòîðîå 
è åñòü - òðóä íà çåìëå. 

Ñèìâîë ññîð è ñïëåòåí 
ÂÈÒÀÌÈÍÛ 

Ðå÷ü íå î êàêîé-òî êîâàðíîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ââåð­
ãàëà â ññîðû è ñî÷èíÿëà ñïëåòíè. Ýòî î ñâåêëå, êîòî­
ðàÿ çà äâå òûñÿ÷è ëåò, ïðåäñòàâüòå ñåáå, äî íàøåé 
ýðû, óæå áûëà èçâåñòíà, íî íå ëþáèìà â Äðåâíåé 
Ïåðñèè, ãäå åå è ñ÷èòàëè ñèìâîëîì ññîð è ñïëåòåí. À 
ìû-òî, íûíåøíèå ëþäè, è â áîðùèê åå, è â âèíåãðåò, 
è ïðîñòî îòâàðíóþ ñî ñìåòàíêîé. 

Ñâåêëà - îãîðîäíîå ëèñòîâîå è êîðíåïëîäíîå ðàñòåíèå. 
Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå èìååò ñâåêëà ñàõàðíàÿ è ñòî­
ëîâàÿ. Áîëåå òîãî, äèêîðàñòóùàÿ ñâåêëà äî ñèõ ïîð âñòðå÷à­
åòñÿ â Èðàíå, íà ïîáåðåæüå Ñðåäèçåìíîãî, ×åðíîãî è Êàñ­
ïèéñêîãî ìîðåé, à òàêæå â Èíäèè è Êèòàå. 

Íó à â Äðåâíåé Ïåðñèè åå õîòü è íå ëþáèëè, íî âñå-òàêè 
èñïîëüçîâàëè êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå. È ëèøü çà 800 ëåò 
äî íàøåé ýðû â ãîðíûõ ðàéîíàõ Ïåðåäíåé Àçèè ñâåêëà íàøëà 
äîñòîéíîå ïðèìåíåíèå, è åå ñòàëè âîçäåëûâàòü êàê êîðíåï­
ëîäíûé îâîù. Âîçäåëûâàëè ñâåêëó è â Äðåâíåé Ãðåöèè. À 
âîò äðåâíèå ðèìëÿíå ïîñòóïàëè óìíî. Ñèìâîëîì ññîð è ñïëå­
òåí ñ÷èòàëè, íî âêëþ÷èëè â ÷èñëî ëþáèìûõ êóøàíèé, ïðè÷åì 
óïîòðåáëÿëè íå òîëüêî êîðíåïëîä, íî è ëèñòüÿ, ÷òî ìû ñ âàìè 
ñåãîäíÿ òîæå äåëàåì, îñîáåííî ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñâåêîëü­
íèêà. 

×åãî òîëüêî íè ïðèøëîñü èñïûòàòü ñâåêëå. Ðèìñêèé èìïå­
ðàòîð Òèáåðèé ïîâåëåë, ÷òîáû ïîêîðåííûå Ðèìîì äðåâíèå 
ãåðìàíöû ïîñòàâëÿëè äàíü â âèäå ñâåêëû, ÷òî, êñòàòè, è ñïî­
ñîáñòâîâàëî øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîãî îâîùà. Íà 
Ðóñü ñâåêëà ïîïàëà èç Âèçàíòèè â X âåêå, à óæå â XVI âåêå íà 
Ðóñè ïîëþáèëè áîðù. 

Â XVII âåêå íà Ðóñè ñâåêëó, íàðåçàííóþ êðóæî÷êàìè, ïî­
äàâàëè ïåðåä îáåäîì äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, äîáàâëÿëè â 
îêðîøêè, îòâàðèâàëè â ñóïàõ. À ïîòîì â XIX âåêå âûâåëè è 
ñàõàðíóþ ñâåêëó. Êîðíåïëîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà 
ñàõàðà, à ëèñòüÿ - äëÿ ñêàðìëèâàíèÿ ñêîòó â ñâåæåì âèäå èëè 
ñèëîñà. 

Ñòîëîâàÿ ñâåêëà íûí÷å êóëüòèâèðóåòñÿ â äâóõ âèäàõ - êîð­
íåïëîäíàÿ è ëèñòîâàÿ (ìàíãîëüä). Ëó÷øèå ñîðòà ñòîëîâîé 
ñâåêëû ñ ïëîñêèì êîðíåïëîäîì - «åãèïåòñêàÿ» è «íåñðàâíåí­
íàÿ», ñ êðóãëûìè - «áîðäî» è «ýêëèïñ», ñ äëèííûìè - «ýð-
ôóðòñêàÿ». Îêðàñêà êîðíåïëîäîâ òåìíî-êðàñíàÿ. Ñâåêëà áî­
ãàòà âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, óãëåâîäàìè, áåëêàìè, àìèíîêèñ­
ëîòàìè, â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèò ñîëè æåëåçà, 
ìàðãàíöà, êàëèÿ, êàëüöèÿ è êîáàëüòà. 

Ñâåêëà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êðîâåòâîðå­
íèå, íîðìàëèçóåò ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ. Ïåêòèíû, ñîäåð­
æàùèåñÿ â ñâåêëå, ãóáèòåëüíû äëÿ ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé êè­
øå÷íèêà. Êðîìå òîãî, îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè 
ãëèêîãåíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çàïàñíûì ïðîäóêòîì è 
ó÷àñòâóåò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Âåùåñòâà, ñî­
äåðæàùèåñÿ â ñâåêëå, ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè âàæíûõ êðî­
âÿíûõ òåëåö - ýðèòðîöèòîâ, ïåðåíîñÿùèõ êèñëîðîä. 

Ñîê ñâåêëû, ñìåøàííûé ïîïîëàì ñ ìåäîì, èñïîëüçóþò 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ñîê ñâåæåñâàðåí-
íîé ñâåêëû ëå÷èò íàñìîðê, íî ñàì îí ïóñòü ëó÷øå áóäåò 
çàáðîäèâøèì. 

Ïðèìåíÿþò ñâåêëó äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû: ñâåæåíàòåðòóþ êà­
øèöó íàêëàäûâàþò íà ïîðàæåííîå ìåñòî è ïî ìåðå âûñûõà­
íèÿ ïîâÿçêó ìåíÿþò. 

Â âèäå ñàëàòîâ, âèíåãðåòîâ, ñâåêîëüíèêîâ ñâåêëà î÷åíü ïî­
ëåçíà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, çàïîðàõ, çàáîëåâàíèÿõ 
ïå÷åíè, ïî÷åê è îæèðåíèè. Êâàøåíàÿ ñâåêëà - îòëè÷íîå ïðî­
òèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî. 

Ñîãëàñèòåñü, íå ïðàâû áûëè äðåâíèå ïåðñèÿíå, ñ÷èòàâøèå 
ñâåêëó ñèìâîëîì ññîð è ñïëåòåí. Ïðîñòèì èì, äðåâíèå âñå-
òàêè, à ñàìè áóäåì âûðàùèâàòü è ñ íàñëàæäåíèåì åñòü ýòîò 
âêóñíûé è ïèòàòåëüíûé êîðíåïëîä. 

Ì 9 Ø 

Àäàì áûë ñàäîâíèêîì Áîãà, ïîýòîìó âñþ ðàáîòó ïî ñàäó è ïîíûí ~ 

Àïðåëü ëåíèâîãî íå ëþáèò 
ÏÐÈÌÅÒÛ 

Àïðåëü - ìåñÿö, ïðî êîòîðûé ãîâîðÿò, 
÷òî îí ãóäèò. È âåðíî: òî ñ êðûøè ñîñóëüêà 
îòâàëèòñÿ, òî ìåòåëè çàêðóæàò, èíîãäà äíåì 
ëóæè, à ê âå÷åðó ñíåæíàÿ êðóãîâåðòü âñå 

çàòìèò. Íî äàæå â íàçâàíèè ìåñÿöà ïðèìå­
òû âåñíû. Íàçâàíèå àïðåëü ñëîâíî çâåíèò 
è æóð÷èò. Â àïðåëå íå óìîëêàåò êàïåëü, 
ðàñòóò ïðîòàëèíû è îñòàþòñÿ òîëüêî íå­
áîëüøèå îñòðîâêè ñíåãà. Ðó÷åéêè ñëèâà­
þòñÿ â îãðîìíûå ïîòîêè è óñòðåìëÿþòñÿ 

â ðåêè è îçåðà, ïåðå­
ïîëíÿÿ èõ. Íà÷èíàåò­
ñÿ ñîêîäâèæåíèå, îæè­
âàþò ëåñà; ïîëÿ, ëóãà 
ïðèìåðÿþò çåëåíûå 
íàðÿäû. Ïðèëåòåâøèå 
ïòèöû çâîíêî ïîþò, 
ðàäóÿñü âåñíå, à çíà­
÷èò, íà÷àëó íîâîé æèç­
íè â ïðèðîäå. 

Â àïðåëå ó ñàäîâî­
äîâ õëîïîò íåìàëî. 
Ïðèìåòû â ýòîì ìåñÿ­
öå òàêèå: 

14 àïðåëÿ - Ìàðèÿ 
Åãèïåòñêàÿ. Îáèëüíîå 
òàÿíèå ñíåãà, âñêðû­
òèå ðåê. Ìàðüÿ ïîëî­
âîäüå íà÷èíàåò. Ùóêà 
õâîñòîì ëåä ðàçáèâàåò 

(âî âðåìÿ ëåäîêîëà ùóêà èäåò íà èêðî­
ìåò). 

15 àïðåëÿ - Òèò-ëåäîëîì. Ïîëèêàðï. 
Ëåä ëîìàåòñÿ. Õðÿñòíî - õîäèòü îïàñíî. 

16 àïðåëÿ - Íèêèòà-âîäîïîë. Ðàçëè­
âàþòñÿ ðåêè. 

18 àïðåëÿ - Ôåäóë-âåòðåíèê. Ïðèøåë 
Ôåäóë - òåïëûé âåòåð ïîäóë, îêíî îòâî­
ðèë, èçáó áåç äðîâ íàòîïèë. 

21 àïðåëÿ - Ðîäèîí è Ðóô. Ðóô äîðî­
ãè ðóøèò (ðàñïóòèöà). Ðîäèîí - ðåâó÷èå 
âîäû. Ðîäíîé âîäû ïðèíåñ - ñòàâü ñîõó 
ïàõàòü ïîä îâåñ. 

24 àïðåëÿ - Âåðáíîå âîñêðåñåíèå ïðî­
õîäèò ïîä çíàêîì îñâÿùåííîé âåðáû. Â 
ñòàðèíó ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñâÿùåííûå âåð­
áû èçëå÷èâàþò îò áîëåçíåé, ñïàñàþò áó­
äóùèé óðîæàé îò êðàæè è âðåäèòåëåé, 
îõðàíÿþò äîì è îòâîäÿò îò íåãî íåâçãî­
äû. 

29 àïðåëÿ - Èðèíà (Àðèíà). Èðèíà-
ðàññàäíèöà - ñåé êàïóñòó â ðàññàäíèêàõ. 

1 ìàÿ - Âîñêðåøåíèå Ãîñïîäíå. Ïàñõà. 
Êóçüìà. Íà Ïàñõó íåáî ÿñíîå, ñîëíöå èã­
ðàåò - ê õîðîøåìó óðîæàþ è êðàñíîìó 
ëåòó. Åñëè íà âòîðîé äåíü Ïàñõè áóäåò 
ÿñíàÿ ïîãîäà - ëåòî áóäåò äîæäëèâîå, 
åñëè ïàñìóðíî - ëåòî áóäåò ñóõîå. 

Âêóñíî è ïîëåçíî 
ÀÃÐÎËÈÊÁÅÇ 

Ïðåæäå ÷åì ïîçíàêîìèòü âàñ, óâàæàåìûå ñàäîâîäû, 
ñ àãðîòåõíèêîé âûðàùèâàíèÿ áðþññåëüñêîé êàïóñ­
òû è áðîêêîëè, «Íåñêó÷íûé ñàä» ñîîáùàåò âàì, ÷åì 
ïîëåçíû ýòè îâîùè. 

Áðþññåëüñêàÿ (ìíîãîêî÷àí÷èêîâàÿ êàïóñòà). 
Èç âñåõ âèäîâ êàïóñòû ýòî ñàìàÿ ìîëîäàÿ êóëüòèâèðóåìàÿ 

ôîðìà. Ó íåå î÷åíü íåæíûé âêóñ. Â åå êî÷àí÷èêàõ 15,5-17,5 
ïðîöåíòà ñóõîãî âåùåñòâà, 4,6-5,4 - ñàõàðà, 3,5-5,5 - áåëêà, êà­
ðîòèí, êàëüöèé, æåëåçî, âèòàìèíû ãðóïïû Â, PP. Â íèõ íàèáîëåå 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó­
ãèìè âèäàìè êàïóñòû - 104,4-207,7 ìã, êàëèÿ 500 ìã è ôîñôîðà 
100 ìã íà 100 ã ñûðîãî âåùåñòâà. 

Ðàñòåíèå äâóõëåòíåå. Â ïåðâûé ãîä îáðàçóåò ñòåáåëü âûñîòîé 
äî 30-100 ñì ñ äëèííî÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè, â ïàçóõàõ êîòî­
ðûõ ðàçâèâàþòñÿ íåáîëüøèå êî÷àí÷èêè âåëè÷èíîé îò ãðåöêîãî 
îðåõà äî êóðèíîãî ÿéöà. Íà îäíîì ðàñòåíèè èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 
40-60, îíè-òî è èäóò â ïèùó. 

Âûñîêîêà÷åñòâåííîãî è ëåãêîïåðåâàðèâàåìîãî áåëêà â áðþñ­
ñåëüñêîé êàïóñòå â 4-5 ðàç áîëüøå, ÷åì â áåëîêî÷àííîé, è â 2-3 
ðàçà - ÷åì â öâåòíîé. 

Åå áåëîê ïî ñîäåðæàíèþ è ñîîòíîøåíèþ àìèíîêèñëîò íå óñ­
òóïàåò áåëêó ìÿñà è ìîëîêà, à âèòàìèíà Ñ â 3-5 ðàç áîëüøå, ÷åì 
â äðóãèõ âèäàõ êàïóñòû. È ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ áðþñ­
ñåëüñêàÿ êàïóñòà ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷åðíîé ñìîðîäèíå, ïðè÷åì ýòîò 
âèòàìèí â êàïóñòå íå òåðÿåòñÿ íè ïðè õðàíåíèè, íè ïðè ïåðåðà­
áîòêå. 

Áðþññåëüñêóþ êàïóñòó âûðàùèâàþò ïî÷òè òàê æå, êàê ïî­
çäíåñïåëûå ñîðòà áåëîêî÷àííîé êàïóñòû. Â ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ 
êî÷àí÷èêîâ îíà îòëè÷àåòñÿ õîëîäîñòîéêîñòüþ è ïðåêðàñíî ïåðå­
íîñèò êðàòêîâðåìåííûå çàìîðîçêè äî ìèíóñ 8-10 °Ñ. 

Ëó÷øèå ïî÷âû äëÿ áðþññåëüñêîé êàïóñòû - ñóãëèíèñòûå, ïëî­
äîðîäíûå, õîðîøî îáðàáîòàííûå. Îíà î÷åíü îòçûâ÷èâà íà îðãà­
íè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, íî âíåñåííûå ñ îñåíè èëè ïîä ïðåäøåñòâó­
þùèå êóëüòóðû èç ðàñ÷åòà 5-6 êã íà êâ. ì. Íå íàäî èñïîëüçî­
âàòü ñâåæèé íàâîç. Ýòî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ òîâàðíûõ êà÷åñòâ 
êî÷àí÷èêîâ. 

Âûðàùèâàþò ðàññàäîé. Â ìàå ðàñòåíèÿ ñ 5-6 ëèñòüÿìè âûñà­
æèâàþò â ãðóíò. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè 70 ñì, ðàññòîÿíèå 
ìåæäó ðàñòåíèÿìè - 60-70 ñì. Ïîñëå ïîñàäêè ðàññàäó ñðàçó 
îáèëüíî ïîëèâàþò. Åñëè ïîñàäêè çàãóñòèòü èëè çàïîçäàòü ñ âû­
ñàäêîé ðàñòåíèé - óðîæàé ðåçêî ñíèçèòñÿ. Áðþññåëüñêàÿ êàïóñ­
òà ñâåòîëþáèâà è ïðè çàòåíåíèè ïëîõî ôîðìèðóåò êî÷àí÷èêè. 

Óõîä ïðîñòîé - ðûõëåíèå, ïîëèâ, ïîäêîðìêà. Çà ìåñÿö äî óáîð­
êè âåðõóøå÷íóþ ïî÷êó íóæíî ïðèùèïíóòü. Òîãäà è óðîæàé 
ïîâûñèòñÿ, è êî÷àí÷èêè áûñòðåå ñîçðåþò. 

Èç ïîäêîðìîê íàâîç è ïåðåãíîé íå âíîñÿò. Ïðè âûñîêîì ñî­
äåðæàíèè àçîòà â ïî÷âå êî÷àí÷èêè çàâèâàþòñÿ ïëîõî. Ëó÷øå 
óäîáðÿòü êîìïîñòîì. Â ìîìåíò îáðàçîâàíèÿ êî÷àí÷èêîâ ïîëåç­
íî ïîäêîðìèòü 1-2 ðàçà ñóïåðôîñôàòîì è õëîðèñòûì êàëèåì (ïî 
30 ã êàæäîãî íà 10 ë âîäû, âûëèâàÿ ïîä ðàñòåíèå 1 ëèòð). 

Êîãäà ëèñòüÿ íà÷èíàþò áóðåòü è îòâàëèâàòüñÿ, êî÷àí÷èêè ñî­
áèðàþò ëèáî â îäèí ïðèåì, ëèáî ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ. Åñëè ñðó­
áèòü ñòåáåëü ñ êî÷àí÷èêàìè ó îñíîâàíèÿ è ïîìåñòèòü â ïîëèýòè­
ëåíîâûé ìåøîê â õîëîäíîå ìåñòî (+1 °Ñ), òî êàïóñòà â ñâåæåì 
âèäå ñîõðàíèòñÿ äî äâóõ ìåñÿöåâ. Êîíå÷íî, ÷òîáû ñîáðàííûé 
óðîæàé ïåðåíåñòè â ìåñòî õðàíåíèÿ, áîëüøàÿ òåëåæêà íå ïîíà­
äîáèòñÿ. Íî âåäü âåðíî ãîâîðÿò: «Ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã». À 
êî÷àí÷èêè áðþññåëüñêîé êàïóñòû ïðîñòî áåñöåííû ïî ñâîèì 
ïèòàòåëüíûì êà÷åñòâàì è î÷åíü âêóñíû â ëþáîì âèäå. 

Áðîêêîëè (ñïàðæåâàÿ êàïóñòà). 
Â áðîêêîëè 60,7-150,1 % ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 0,2-0,8 -

êàðîòèíà, 4 - ìåòèîíèíà, 1-3,8 ñàõàðà, 3,2-4,2 - áåëêà. Ïî ñîäåð­
æàíèþ áîëüøèíñòâà àìèíîêèñëîò â áåëêå áðîêêîëè íå óñòóïàåò 
ãîâÿæüåìó ìÿñó, à ëèçèíà, èçîëåéçèíà è òðèïòîôàíà - áåëêó 
êóðèíîãî ìÿñà. Â ñîñòàâå áåëêà áðîêêîëè èìåþòñÿ àíòèñêëåðî-
çèðóþùèå âåùåñòâà (ìåòèîíèí, õîëèí), êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò 
íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå õîëåñòåðèíà. 

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî çíàòü, - áðîêêîëè ìåíåå ïðèõîòëèâà, ÷åì 
öâåòíàÿ êàïóñòà, ìåíüøå çàðàæàåòñÿ áîëåçíÿìè, õîðîøî ðàñòåò 
íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ, íå ïåðåíîñèò êèñëûõ ïî÷â. Îñåíüþ ïî­
÷âó õîðîøî ïåðåêàïûâàþò, à ïðè íàäîáíîñòè èçâåñòêóþò. Âåñ­
íîé âíîñÿò ïåðåãíîé èëè êîìïîñòíóþ çåìëþ. 

Áðîêêîëè - ðàçíîâèäíîñòü öâåòíîé êàïóñòû. Ëèñòüÿ ëèðî­
âèäíîé ôîðìû, äëèííî÷åðåøêîâûå. Ñòåáåëü âûñîòîé 70-100 ñì, 
ïëîä - ñòðó÷îê, ñåìåíà òåìíî-êîðè÷íåâûå, ïðèêðåïëåííûå ê 
ïåðåãîðîäêàì. Â ïèùó óïîòðåáëÿþò ìÿñèñòóþ ãîëîâêó - âèäî­
èçìåíåííîå ñîöâåòèå â âèäå ïó÷êà íåäîðàçâèòûõ è ñèëüíî ñêðó­
÷åííûõ öâåòî÷íûõ áóòîíîâ, çàêðûòûõ ÷àøåëèñòèêàìè ðàçëè÷­
íîé îêðàñêè - çåëåíîé, ñèíåâàòîé, ôèîëåòîâîé è áåëîé. 

Ðàííèå ñîðòà ôîðìèðóþò ãîëîâêó ÷åðåç 50-60 äíåé, ïîçäíå­
ñïåëûå - ÷åðåç 150 äíåé. Ðàñòåíèå âëàãîëþáèâîå, õîëîäîñòîé­
êîå. Íà ó÷àñòîê, ãäå íàìåðåâàåòåñü âûðàñòèòü áðîêêîëè, ñëåäóåò 
âíåñòè 4-5 êã ïåðåãíîÿ íà êâ. ìåòð, 20-25 ã ñóïåðôîñôàòà, 15 ã 
êàëèéíîé ñîëè, 8-10 ã àììèà÷íîé ñåëèòðû. 

×òîáû óñêîðèòü ïîëó÷åíèå óðîæàÿ, áðîêêîëè âûñàæèâàþò 
ðàññàäîé, òàê æå, êàê áåëîêî÷àííóþ è öâåòíóþ êàïóñòó. Â ãðóíò 
ïåðåñàæèâàþò â íà÷àëå-ñåðåäèíå ìàÿ â ãëóáîêèå, õîðîøî ïîëè­
òûå âîäîé ëóíêè ïî ñõåìå 60x70 ñì. ×åðåç 5-6 äíåé ðàññàäó 
îñìàòðèâàþò, åñëè åñòü ïîãèáøèå èëè ñëàáûå ðàñòåíèÿ, èõ çàìå­
íÿþò çäîðîâûìè. Óõîä ïðîñòîé - ïîëèâ, ïðîïîëêà, ðûõëåíèå, 
ïîäêîðìêà. Áðîêêîëè î÷åíü âëàãîëþáèâà, åé íóæíî ñòîëüêî âîäû, 
÷òîáû ñëîé ïî÷âû ãëóáèíîé â 40 ñì áûë âñåãäà âëàæíûì. Àãðî­
òåõíèêà áðîêêîëè òàêàÿ æå, êàê ó öâåòíîé êàïóñòû. 

Â ïèùó èñïîëüçóþò ïîáåãè äëèíîé 15-20 ñì è ðàñïîëîæåí­
íûå íà íèõ íåðàñïóñòèâøèåñÿ ðûõëûå ñîöâåòèÿ-ãîëîâêè. Ïî âêó­
ñó îíè íàïîìèíàþò ñïàðæó, ïîýòîìó áðîêêîëè èíîãäà íàçûâàþò 
ñïàðæåâîé êàïóñòîé. Ïîñëå ñðåçêè ãîëîâîê ìàññîé äî 500 ã ðà­
ñòåíèå íà÷èíàåò âåòâèòüñÿ, è íà êàæäîì ïîáåãå îáðàçóþòñÿ íî­
âûå ïàñûíêîâûå ñîöâåòèÿ è ãîëîâêè. Èç íèõ òîæå ãîòîâÿò ðàç­
ëè÷íûå áëþäà. Ïðè ïðàâèëüíîì ñîáëþäåíèè àãðîòåõíèêè íà îò­
êðûòîì âîçäóõå ìîæíî ïîëó÷èòü äî ÷åòûðåõ ñðåçîâ. 

Ñëîâîì, âûðàùèâàéòå áðþññåëüñêóþ êàïóñòó è áðîêêîëè. Íà 
íåáîëüøèõ ïëîùàäêàõ âû ñîáåðåòå áîëüøîé óðîæàé, èìåÿ â âèäó 
íàëè÷èå â ýòèõ îâîùàõ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âå­
ùåñòâ. Îñîáåííî îíè âàæíû íåìîëîäûì ëþäÿì. Íåæíàÿ âêóñíàÿ 
êàïóñòà - ïðîñòî ýëèêñèð ìîëîäîñòè. 

Îáðåçàë ðîñòîê - îñòàâèë ïåíåê 
ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÇÀÁÎÒÛ 

• Áûòóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè çàäåðæèâàòü òàÿ­
íèå ñíåãà ïîä êðîíîé ñ ïîìîùüþ 
íàâîçà, îïèëîê è äðóãèõ ïîäîá­
íûõ ìàòåðèàëîâ. À âåäü íàäçåì­
íàÿ ÷àñòü äåðåâà, ïðîáóäèâøàÿñÿ 
îò ïðîãðåòîãî âîçäóõà, ïîòðåáóåò 
ïèòàíèÿ è âëàãè. Êîðíè æå íå â 
ñîñòîÿíèè áóäóò ñäåëàòü ýòî, íà­
õîäÿñü â ìåðçëîé ïî÷âå. Â ðåçóëü­
òàòå ìîæåò ïðîèçîéòè ôèçèîëîãè­
÷åñêîå óñûõàíèå êðîíû. 

• Îïðåäåëèòå ñîñòîÿíèå äåðå­
âüåâ ïîñëå çèìû. Ïðè îáíàðóæå­
íèè ïîäìåðçàíèé èëè ïîâðåæäå­
íèé ðàíû íà ñòâîëàõ çà÷èñòèòå îñ­
òðûì ñàäîâûì íîæîì äî çäîðî­
âûõ òêàíåé è ïðîäåçèíôèöèðóéòå 
ðàñòâîðîì æåëåçíîãî èëè ìåäíî­
ãî êóïîðîñà, çàìàæüòå ñàäîâûì 
âàðîì èëè öåìåíòîì. Ìîæíî 
ïîëüçîâàòüñÿ çàìàçêîé èç ãëèíû 

(60 %) è êîðîâÿêà (40 %). Çàìà­
çàííûå ìåñòà îáâÿæèòå ìåøêîâè­
íîé èëè ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé. 

• Ïðîâåðüòå, íå ïîâðåäèëè ëè 
çàéöû ìîëîäûå âåòêè äåðåâüåâ è 
êóñòàðíèêîâ. Îáðåæüòå èõ ñåêà­
òîðîì íà ïî÷êó èëè áîêîâóþ âåò­
êó. Çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìîãóò 
íàâðåäèòü ìûøè, à ìîëîäûå äå­
ðåâüÿ äî 4-5 ëåò îíè ìîãóò äàæå 
ïîãóáèòü, îáúåâ êîðó äî äðåâå­
ñèíû íà âñåé ÷àñòè ñòâîëà, íàõî­
äÿùåéñÿ â ñíåãó. Åñëè íà øòàìáå 
áîëüøèå ðàíû ñ ïîãèáøèì êàì­
áèåì èëè êðóãîâûå ïîâðåæäåíèÿ 
êîðû, òî äåðåâî ìîæíî ñïàñòè 
ïðèâèâêîé ìîñòèêîì. Åå äåëàþò 
ïîñëå íà÷àëà ñîêîäâèæåíèÿ, íî 
óæå ñåé÷àñ íàðåæüòå çäîðîâûå 
îäíîëåòíèå ïîáåãè çèìîñòîéêèõ 
ñîðòîâ. Îíè äîëæíû áûòü äëèí­
íåå ïîðàæåííîãî ìåñòà. Ëó÷øå 
âñåãî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî òîë­
ñòûå æèðîâèêè (âîë÷êè). Çàâåð­
íèòå èõ âî âëàæíóþ òêàíü, çàòåì 

â ïëåíêó è äåðæèòå â õîëîäíîì 
ìåñòå, ÷òîáû îíè áûëè â ñîñòîÿ­
íèè ïîêîÿ. 

• Ðàñùåïèâøèåñÿ âåòêè ñêðå­
ïèòå ïðî÷íîé îáâÿçêîé, ïîäëî­
æèâ ïîä íåå äåðåâÿííûå áðóñ­
êè. Ïîä êðóïíûå âåòâè, êðîìå 
òîãî, ïîñòàâüòå ïîäïîðû. 

• Â íà÷àëå ìåñÿöà ïðîäîë­
æàéòå ïîáåëêó ñòâîëîâ è îñíîâ­
íûõ âåòâåé ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, 
à òàêæå óíè÷òîæåíèå ãíåçä çè­
ìóþùèõ âðåäèòåëåé. 

• Ðàçðóøüòå ïëîòíûé ñíåã 
âîêðóã ìîëîäûõ äåðåâüåâ, ñíè­
ìèòå îáâÿçêó ñî øòàìáîâ. 

• Ïîñëå ñõîäà ñíåãà íàëîæèòå 
ëîâ÷èå ïîÿñà íà øòàìáû äåðåâü­
åâ. Îíè ïðåäîõðàíÿò äåðåâüÿ îò 
ÿáëîííîãî öâåòîåäà è äðóãèõ çè­
ìóþùèõ â ïî÷âå âðåäèòåëåé. Ïî­
ÿñà îáâÿæèòå øïàãàòîì - ñâåðõó 
òóãî, ñíèçó ñëàáåå, ÷òîáû â íèõ 
ìîãëè çàáðàòüñÿ æó÷êè è ãóñåíè­
öû. Âíóòðåííþþ ÷àñòü ëîâ÷åãî 

ïîÿñà îáðàáîòàéòå ïîðîøêîì õëî­
ðîôîñà - â ýòîì ñëó÷àå íàñåêîìûå 
îáÿçàòåëüíî ïîãèáíóò. 

• Íå óïóñòèòå ïðèëåò ïåðíà­
òûõ äðóçåé ñàäà. Çàðàíåå ðàç­
âåñüòå ñêâîðå÷íèêè è äðóãèå 
ïòè÷üè äîìèêè. 

Êàê òîëüêî ìèíóåò îïàñíîñòü 
ñèëüíûõ ìîðîçîâ (íèæå -10 °Ñ), 
íà÷èíàéòå îáðåçêó ïëîäîâûõ äå­
ðåâüåâ è ïðîâåäèòå åå äî íà­
áóõàíèÿ ïî÷åê. Äåëàòü ýòî ëó÷­
øå âñåãî â áåçìîðîçíûå äíè, ïðè 
òåìïåðàòóðàõ, áëèçêèõ ê íóëå­
âîé îòìåòêå. Ïðè îáðåçêå äåðå­
âüåâ îáû÷íî ñîáëþäàþò òàêóþ 
î÷åðåäíîñòü: ñíà÷àëà îáðåçàþò 
äåðåâüÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà -
ïëîäîíîñÿùèå (ïëîäîâûå ïî÷êè 
ïðîáóæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ðàíüøå, ÷åì ëèñòîâûå), ïîòîì 
(íà 10-15 äíåé ïîçæå) - ìîëî­
äûå íåïëîäîíîñÿùèå äåðåâüÿ. 
Êðîìå òîãî, ïåðâîé îáðåæüòå 
ÿáëîíþ, îíà ìåíüøå ïîâðåæäà­

åòñÿ ìîðîçàìè â ñëó÷àå âîçâðà­
òà õîëîäîâ. Ñëèâó, âèøíþ è ãðó­
øó ìîæíî îáðåçàòü âïëîòü äî 
íà÷àëà öâåòåíèÿ. Óäàëèòå ïî­
âðåæäåííûå, ïåðåêðåùèâàþùè­
åñÿ, ðàñòóùèå âíóòðü êðîíû, 
çàòåíÿþùèå âíóòðåííþþ ÷àñòü 
êðîíû ñó÷üÿ è ïîáåãè. Ñïèëè­
âàÿ êðóïíûå âåòâè, íå îñòàâëÿé­
òå ïåíüêè, à äåëàéòå îáðåç «íà 
êîëüöî» - òàêèå ðàíû áûñòðî 
çàðàñòàþò. Êðóïíûå ðàíû (áîëü­
øå 1-1,5 ñì â äèàìåòðå) çà÷èñ­
òèòå íîæîì, à çàòåì çàìàæüòå 
ñàäîâûì âàðîì èëè çàêðàñüòå 
ìàñëÿíîé êðàñêîé íà íàòóðàëü­
íîé îëèôå. 

Ó êðàñíîé è ÷åðíîé ñìîðîäè­
íû, êðûæîâíèêà óäàëèòå ñòàðûå 
ìàëîïðîäóêòèâíûå âåòâè, ìåë­
êèå, íåäîðàçâèòûå, íåïðîäóê­
òèâíûå ïîðîñëåâûå ïîáåãè. Âñå 
ëèøíåå ñðåæüòå ó ñàìîãî îñíî­
âàíèÿ, íå îñòàâëÿÿ ïåíüêîâ. 

Ó ìàëèíû îòïëîäîíîñèâøèå è 

ìåëêèå íåïðîäóêòèâíûå ïîáåãè, 
åñëè îíè íå óäàëåíû îñåíüþ, óäà­
ëèòå òàêæå â ýòîò ïåðèîä: ñðåæüòå 
èõ íà óðîâíå ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. 
Ïðîñìîòðèòå âåðõóøêè ïðîäóê­
òèâíûõ ïîáåãîâ. Åñëè îíè íå ïîñò­
ðàäàëè îò ìîðîçà, òî íåçíà÷èòåëü­
íî óêîðîòèòå èõ íà 10-15 ñì. Ñà­
ìûå âåðõíèå ïëîäîâûå ïî÷êè ìà­
ëèíû, õîòÿ îíè ðàñïóñêàþòñÿ 
ðàíüøå è äàþò ðàííþþ ïðîäóê­
öèþ, íå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà, 
òàê êàê ôîðìèðóþò ìåëêèå, íåêà­
÷åñòâåííûå ÿãîäû. Åñëè êîíöû ïî­
áåãîâ îñåíüþ íå âûçðåëè, à çèìîé 
áûëè ïîâðåæäåíû ìîðîçîì, òî îá­
ðåæüòå èõ äî 1-2-é çäîðîâîé ïëî­
äîâîé ïî÷êè, êîãäà íà ñðåçå õîðî­
øî âèäíû çåëåíàÿ êîðà è áåëàÿ 
çäîðîâàÿ äðåâåñèíà. Âñå óäàëåí­
íûå ñó÷üÿ è áîëåå êðóïíûå ïîáå­
ãè ñîæãèòå, à ìåëêèå çàêîïàéòå âìå­
ñòå ñ äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè ðà­
ñòèòåëüíûìè îòõîäàìè äëÿ ïåðå-
ãíèâàíèÿ. 
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