
Юбилейный сезон 
« Юбилейного» 
Началась продажа путевок для магнитогорцев на летний период Лето, тепло... Тянет отдох­
нуть. Вопрос: где? Думать не 
стоит. Ответ досрочный. Конеч­
но же, на Банном: и близко от 
города, и комфорт, и велико­
лепный отдых. Все это удоволь­
ствие не так дорого по нынеш­
ним курортным меркам. Сана­
торий «Юбилейный» более 35 
лет является здравни­
цей ММК и стал из­
любленным местом от­
дыха магнитогорцев и 
гостей города. 

В начале девяностых, 
когда промышленность 
переживала не лучшие 
времена, а вся страна 
изучала «законы рын­
ка», базы отдыха метал­
лургов Магнитки чу­
дом выжили. Когда ком­
бинат вновь вышел на 
высокий уровень, воз­
росли требования к со­
циальной сфере. Руководство 
ММК приняло решение при­
дать санаторию современный 
облик. С 1997 года в жизни 
«Юбилейного» - новый отсчет 
времени: началась полная ре­
конструкция инфраструктуры 
комплекса. В течение очень не­
большого времени санаторий 
сильно преобразился: велико­
лепно отделанные корпуса и 
дачи, уютные номера, большая 
пляжная зона, мощеные дорож­
ки, красивая набережная вдоль 
берега озера. Перед такой кра­
сотой трудно устоять. Сейчас 
«Юбилейный» вместе с други­
ми социальными объектами вхо­
дит в управляющую компанию 
«ММК-курорт». Это говорит 
о том, что руководство ММК 
не отвернулось от социальных 
забот. Наоборот, заметно стрем­
ление улучшить условия отды­
ха и оздоровления не только ме­
таллургов, но и всех горожан. 
С вводом нового горнолыжно­
го центра «Металлург-Магни­
тогорск» санаторий «Юбилей­
ный» впервые в своей истории 
стал работать по полной заг­
рузке. Дружелюбие и гостеп­
риимство - главные качества 
санатория. 

Чтобы привести здоровье в 
порядок, здесь есть все необ­

ходимое. Благодатная уральская 
природа с кристально чистым 
воздухом, здравница располага­
ет современным медицинским 
оборудованием, высококвали­
фицированными медицинскими 
кадрами. Площадь санатория 35 
гектаров. В нем одновременно 
может отдыхать до 1000 чело­

век. Песча-
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предприятием, 
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комнатой игровых автоматов, 
парикмахерской, солярием, кос­
метическим салоном, двумя са­
унами, тремя тренажерными за­
лами. Имеются две охраняемые 
автостоянки на 120 и 55 машин. 

В санатории созданы все ус­
ловия для комфортабельного 
отдыха и лечения в любое вре­
мя года. Сегодня «Юбилейный» 
держит высокую планку, что 
требует дополнительной забо­
ты об отдыхающих. Следова­
тельно, и лечение, и питание, и 
условия проживания, и досуг 
должны быть, по мнению дирек­
тора санатория Александра Та­
расова, на высоком уровне. 
Трехразовое питание по заказ­
ному семидневному меню орга­
низовано в двух столовых на 720 
и 360 мест. Для больных сахар­
ным диабетом особый режим 
питания. В меню всегда свежие 
овощи и фрукты. На террито­
рии санатория несколько баров 
и летних кафе, которые откры­
ты в удобное время. Номерам, 
в которых проживают отдыха­
ющие, завидуют даже приезжие 
из других уголков нашей стра­
ны. Качественная отделка, по­
добранная со вкусом мебель, 
внутренние удобства сделали 
отдых в «Юбилейном» совре­
менным. Только за последние 

два года иногородних отдыхаю­
щих увеличилось почти в три 
раза. На Банное приезжают из 
Москвы, Екатеринбурга, Сур­
гута, Самары, Перми, Уфы, Че­
лябинска и многих других горо­
дов. 

Но вселение в номер и вкус­
ная еда не ограничивают отдых: 
в последние годы очень многое 
делается для разнообразия до-
суговых мероприятий в санато­
рии как для детей, так и для 
взрослых. Заметно благоустро­
илась пляжная зона: появились 
разнообразные водные аттрак­
ционы, работают пункты прока­
та - скучать никому не придет­
ся. 

Оставаясь социально ориенти­
рованным предприятием, ММК 
продолжает обеспечивать каче­
ственный отдых своим работни­
кам. 

- Несмотря на то, что соци­
альные карточки уже отменены и 
не действуют, отдых для метал­
лургов и их семей остается льгот­
ным, - говорит начатьник отдела 
маркетинга и сбыта ООО «Сана­
торий «Юбилейный» Светлана 
Тулупова. - Работник ММК оп­
лачивает всего 30 процентов от 
полной стоимости путевки. Во 
столько же обойдется отдых де­
тей. А за членов семьи придется 
оплатить половин) стоимости. 
Естественно, в летние месяцы же­
лающих отдохнуть на Банном бу­
дет много. Поэтому главное ус­
ловие выдачи путевки - отпуск 
работника ММК в летние меся­
цы. Все подробности можно уз­
нать в цеховых комитетах. 

Нынешнее лето обещает быть 
солнечным и теплым - грех не 
отдохнуть на Банном. Тем более, 
лето для магнитогорцев юбилей­
ное - городу исполняется 75 лет. 
День города и профессиональ­
ный праздник металлургов на 
природе всегда празднуют с осо­
бым колоритом. Горный воздух, 
комфортное проживание, совре­
менные методы лечения, увлека­
тельный досуг, внимание и забо­
та персонала сделают ваш отдых 
в санатории «Юбилейный» неза­
бываемым. Вы еще не на Бан­
ном? Вас там ждут. 

Алексей ДУЗЕНКО. 

Стоимость путевок с 1 июня по 31 августа для металлургов 
Номера Полная стоимость, 

руб. 
Фактическая оплата для работников ММК, 

руб. 
Номера Полная стоимость, 

руб. 
Работник 

30 % 
Член семьи 

5 0 % 
Дети 
30 % 

«[ 1арус-1», «Парус-2» отдых 12 дней 
Улучшенный 
двухместный / 3-й в номере 
Стандартный 
двухместный / 3-й в номере 

9600 / 3840 

8400 / 3360 

2880 

2520 

4800 / 1920 

4 2 0 0 / 1 6 8 0 

2880 / 1152 

2520 / 1008 
Корпуса 7, 9, лечение 18 дней 

Улучшенный двухкомн. 
двухместный / 3-й в номере 
Стандартный однокомн. 
двухместный / 3-й в номере 

16200/6480 

14400/5760 

4860 

4320 

8100 /3240 

7200 /2880 

4860 / 1944 

4 3 2 0 / 1728 
Корпус 10,лечение 18 дней 

Одноместный 
в блоке/ 2-й в номере 
Двухместный 
в блоке / 3-й в номере 

11700 / 4680 

10800/4320 

3510 

3240 

5850 /2340 

5400 /2160 

3510 / 1404 

3240 / 1296 

Белеют «Паруса» 
ЕВРОСТАНДАРТ 

Проживанию отдыхающих уделяют огромное вни­
мание. Комфорт, уют и удобства в номере - обяза­
тельный атрибут современного отдыха. 

И что бы ни говорили «доброжелатели»: мол, столько денег 
«вбухали» в реконструкцию, но в таких номерах намного прият­
нее находиться. Отныне современный облик санатория не усту­
пает европейскому уровню проживания отдыхающих. 

Большая часть отдыхающих живет в трех пятиэтажных корпу­
сах, расположенных в непосредственной близости от берега. 
Жилые корпуса «Парус-1» и «Парус-2» построены в 1980-1981 
годах и полностью реконструированы три года назад. В корпу­
сах теперь 203 однокомнатных и 7 двухкомнатных уютных двух­
местных номеров. В «Парусах» созданы все удобства для досуга 
и отдыха: закрытый бар, бар на террасе, русский и американский 
бильярд, настольный теннис, массажный кабинет, маникюрный и 
педикюрный кабинеты, парикмахерская, солярий, тренажерный 
зал, зал игровых автоматов, спортивный зал для детей. В номе­
рах ванная комната с душем, телевизор, холодильник, ковровое 
покрытие, балкон. 

Корпус с номерами повышенной комфортности именуется 
«Парусом-3». В корпусе 18 улучшенных и 9 номеров «люкс». 
Все номера двухкомнатные и двухместные. Корпус этого здания 
готов вам предоставить закрытый бар и кафе, русский и амери­
канский бильярд, тренажерный зал, сауну, два конференц-зала 
для деловых встреч. В номерах ванная комната с душем, телеви­
зор, телефон, холодильник, сейф, кондиционер, электрочайник, 
ковровое покрытие, балкон. Номера «люкс» отличаются боль­
шей площадью комнат и пространством. 

Десять двух-трехэтажных коттеджей построены в березовой 
роще по всей территории санатория. В них предоставляют в ос­
новном путевки с лечением. 

Коттеджи 2,7: трехэтажные здания с балконами, расположен­
ные в березовой роще. В 1998 г. была произведена их полная 
реконструкция. В корпусах по 21 однокомнатному двухместно­
му номеру. В номерах ванная комната с душем, телевизор, теле­
фон, холодильник, ковровое покрытие. 

Коттедж 6: трехэтажное здание с балконами, расположенное в 
березовой роще. Корпус принимает отдыхающих с 2001 года. В 
корпусе 31 однокомнатный и 5 двухкомнатных номеров. В номе­
рах ванная комната с душем, телевизор, телефон, холодильник, 
ковровое покрытие. 

Коттеджи 8,9: двухэтажные здания с балконами, расположен­
ные в березовой роще. В каждом корпусе 11 однокомнатных но­
меров и 2 номера «люкс». В однокомнатных номерах ванная ком­
ната с душем, телевизор, холодильник, ковер. В номерах «люкс» 
две комнаты, два санузла, телевизор, холодильник, ковер. 

Коттедж 4: двухэтажное здание без балконов. В корпусе 11 
однокомнатных номеров и 2 номера «люкс». В номерах ванная 
комната с душем, телевизор, холодильник, ковровое покрытие, 
телефон, сейф, кондиционер. В мае этого года произведен капи­
тальный ремонт. 

Коттеджи 3 ,5 ,10 ,12 : двухэтажные здания с балконами, рас­
положенные в березовой роще. В каждом корпусе по 14 блоков. 
Блок: две комнаты (одноместная и двухместная), санузел на две 
комнаты. 

Отдых - это перемена занятий. 

Райский уголок 
ПРИРОДА 

Все-таки природа не обделила нас. За городом нема­
ло райских мест, где могут исцелиться и измученное 
тело, и утомленная душа. 

Современный курортный комплекс Южного Урала - санато­
рий «Юбилейный» - как раз один из таких удивительных угол­
ков земли. Здравница расположена в живописном месте берего­
вой зоны озера Банное возле Уральских гор. Она практически ни 
в чем не уступает сегодня модным российским и заморским ку­
рортам. 

Озеро представляет собой уникальное творение природы. Баш­
кирское название водохранилища Якты-Куль в переводе на рус­
ский язык означает «Светлое». Вода в озере прозрачна и чиста 
настолько, что дно в зависимости от погоды просматривается до 
глубины 4-5 метров. Подпитывается оно чистейшими подводны­
ми реками и родниками. Длина озера 4,5 км, ширина - 2,5. Мак­
симальная глубина достигает в некоторых местах 30 метров. 

Предание гласит, что свое теперешнее название озеро получи­
ло после того, как в этих местах с отрядом повстанцев побывал 
Емельян Пугачев и устроил здесь банный день. А еще на берегу 
озера обнаружена одна из самых древнейших стоянок первобыт­
ного человека, что, естественно, свидетельствует в пользу выст­
роенного здесь санаторно-курортного комплекса. Понятно, что 
расселяясь по бескрайним российским просторам, наши предки 
выбрали это место не зря. 

К богатствам Банного с полным правом можно отнести его 
разнообразные рыбные запасы. В озере водятся сиг, пелядь, линь, 
чебак, окунь, щука и раки, что делает его особенно притягатель­
ным для рыболовов. Рыбку половить здесь одно удовольствие. 
Но куда большее удовольствие сулит сегодня это уникальное 
творение природы огромному количеству отпускников, отва­
жившихся сменить городские квартиры на красоты этого уют­
ного местечка, созданного на границе республики Башкортостан 
и Челябинской области умелыми руками магнитогорских метал­
лургов, в 40 км от Магнитогорска. Современнейшие корпуса 
здравницы, подступившие вплотную к озеру и окруженные со 
всех сторон лесистыми сопками Уральских гор с преобладанием 
березовых рощ, создают особую атмосферу для романтического 
отдыха. 

Отдохни на Банном 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Иван Петрович ПАВЛОВ 

Летний отпуск надо провести с пользой: не занимай­
тесь домашними делами, оставьте их на потом. 

Солнце, прекрасная природа, чистая освежающая вода в озере, 
масса впечатлений обязательно изменят ваше настроение и физи­
ческое состояние к лучшему. Виды развлечений и досуга настоль­
ко разнообразны и притягивающи, что не передать словами. 

Азартным людям, желающим хапнуть адреналина, добро пожа­
ловать на водные аттракционы. Катание на водных лыжах заметно 
отличается от горнолыжных дисциплин. Зато какое блаженство -
оказаться в водной глади на приличной скорости! Ощущение ско­
рости вы получите и на гидроциклах. В арсенале пляжного прока­
та есть уникальный водно-воздушный аппарат. Летающая лодка 
«флайбот», оборудованная специальным воздушным крылом, уди­
вит многих. Для любителей традиционного отдыха на воде всегда в 
наличии лодки и катамараны. С открытием купального сезона по­
явится надувной мини-аквапарк для детей. 

Культурно-развлекательная программа рассчитана на любого 
отдыхающего. Можно отправиться в кино, взять книжку в биб­
лиотеке. Для подвижного отдыха открыты двери теннисных, тре­
нажерных и бильярдных залов. Работают пункты проката, где можно 
получить роликовые коньки, велосипеды и другой спортинвен­
тарь. Желающие могут даже сразиться в пейнтбол, выбрав либо 
«партизанскую войну», либо «войну с индейцами», либо «ковбой­
скую войнушку». Все необходимое для этого - укрытия, редуты, 
блиндажи и различные бревенчатые укрепления - здесь есть. Что 
касается соответствующей экипировки, автоматов, желатиновых 
шариков, то все вам выдадут в пункте проката. Здесь же вы можете 
взять велосипеды, роликовые коньки, мячи, обручи и другой 
спортинвентарь. Не забыты в санатории и дети, для которых с 
завидным постоянством проводят праздники и театрализованные 
представления с участием любимых сказочных героев, кукольные 
спектакли, различные спортивные и концертные программы, атт­
ракционы. 

Для молодежи - зажигательная дискотека, для людей солидного 
возраста-танцевальные вечера, встречи с коллективами художе­
ственной самодеятельности. Для детишек - игровые автоматы и 
компьютерный зал. 

А как же на Банном не попариться березовыми вениками? Люби­
телям бань и саун здесь тоже будет не скучно. 

Немаловажный фактор для успешного лечения - это прекрас­
ное расположение духа, отличное настроение. Да разве опишешь 
все эмоции от классного отдыха? Поэтому сделай паузу - отдохни 
на Банном. 

Здравница Южного Урала 
Многие методы лечения в санатории отличаются уникальностью 

«Юбилейный» сегодня полно­
стью оправдывает название 
здравницы. Санаторий распола­
гает таким оздоровительным по­
тенциалом, о котором могут 
только мечтать российские ле­
чебницы. Сегодня здесь лечат 
заболевания сердечно-сосудис­
той системы, опорно-двигатель­
ного аппарата, нервной системы, 
гинекологические, органов ды­
хания психосоматические рас­
стройства. В арсенале «Юбилей­
ного» имеется мощное оздоро­
вительное средство - сухие уг­
лекислые ванны. В других здрав­
ницах Башкирии, как известно, 
предлагаются сырые ванны на 
основе пара. В «Юбилейном» 
ванны сухие. Результаты просто 
потрясают. Особенно эффектив­
ны они при лечении сердечно­

сосудистых заболеваний,а 
также полезны тем, кто пе­
ренес инфаркт миокарда, 
болеет астмой, хроническим 
бронхитом. 

Избавиться от бронхиаль­
ных заболеваний вам помо­
гут здесь аппарат «Эве­
рест», сильвинитовая спеле-
оклиматическая камера -
недавно открыли вторую. 
За счет насыщения воздуха 
отрицательно заряженными 
ионами не только весьма 
эффективно лечат реши­
тельно все аллергические за­
болевания, включая брон­
хиальную астму, риниты и 
риносинуситы, но и доста­

точно хорошо укрепляют им­
мунную систему. Соляные бло­
ки Верхнекамского месторожде­
ния, поднятые с 600-метровой 
глубины древнего моря, из ко­
торых выстроена эта камера, 
буквально творят чудеса. Надо 
сказать, что отдыхающие, кото­
рым хорошо известно о суще­
ствовании такого уникального 
метода лечения бронхолегочных 
заболеваний, приезжают сюда 
нередко даже с детьми. Сама про­
цедура рассчитана на час, но если 
вы дополнительно примите ут­
реннюю и вечернюю процеду­
ры - хуже не будет. Как и в дру­
гих здравницах местного значе­
ния, есть в «Юбилейном» жем­
чужные, хвойно-жемчужные, уг­
лекислые, солевые, вихревые и 

четырехкамерные ванны, соля­
рий, лазеротерапия,светолече­
ние, теплолечение. 

Далеко не в каждом санато­
рии назначают такой весьма эф­
фективный метод лечения и вос­
становления двигательной фун­
кции позвоночника, как подвод­
ное вытяжение позвоночника. В 
«Юбилейном» есть такая проце­
дура, которую назначают пос­
ле консультации травматолога и 
нейрохирурга людям с различ­
ными травмами и заболевания­
ми позвоночника. В течение дня 
через установку проходят все­
го два-три пациента, но эта ща­
дящая процедура, длящаяся 
два с п о л о в и н о й - т р и часа, 
пользуется огромным спросом. 

Лечат в «Юбилейном» очень 
чистыми и достаточно активны­
ми сапропелево-иловыми грязя­
ми, обладающими болеутоляю­

щим и противовоспалительным 
действием. Их привозят с озера 
Безымянного, расположенного 
в четырех километрах от сана­
тория, и используют для лече­
ния мочеполовой системы, же­
л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о тракта , 
опорно-двигательного аппарата 
и периферической нервной сис­
темы. В «Юбилейном» пред­
ставлены буквально все виды 
грязевых аппликаций: общие, 
местные, с применением аппара­
та «Елат», гальваногрязь. 

Пожалуй, ни одна местная 
здравница не в состоянии сегод­
ня представить такой спектр ме­
дицинских услуг по различным 
видам массажа . С а н а т о р и й 
«Юбилейный» в этом отноше­
нии вне конкуренции. Класси­
ческий, сегментарный, седатив-
ный, баночный, механический 
массаж назначают отдыхающим 

многие здравницы. А вот в 
«Юбилейном» практикуется 
еще и массаж спины, стоп и рук 
п с е в д о к и п я щ и м с л о е м . И 
польза от него, по утвержде­
нию отдыхающих, весьма ощу­
тимая. 

Едва ли не самым популяр­
ным и распространенным сре­
ди отдыхающих методом лече­
ния, приносящим несомненное 
улучшение состояния здоро­
вья, считается ароматерапия, 
или лечение запахами эвкалип­
та, лаванды, пихты, шалфея. 
Почему? Да потому что у этой 
безобидной методики нет про­
тивопоказаний. В итоге ее на­
значают как детям, так и пожи­
лым людям. С фитотерапией 
наверняка знаком каждый, кто 
хотя бы однажды побывал в са­
натории. Придают ей опреде­
ленное значение и в «Юбилей­
ном». Чаи и сборы с настоями 
таких трав, как череда, зверо­
бой, ромашка, душица, - на лю­
бой вкус и от любых болезней. 
От настоя целебных трав не от­
кажутся и о т д ы х а ю щ и е , не 
страдающие болезнями. От ра­
зумного приема целебных трав 
вреда не будет никому, надо 
только точно выполнять пред­
писания лечащего врача. 

И еще одна немаловажная де­
таль: обслуживает отдыхающих 
квалифицированный и заботли­
вый медперсонал . Исключи­
тельно все врачи здесь первой и 

высшей категории, а лечебный 
процесс в здравнице строится с 
учетом современных требова­
ний. Все врачи периодически 
совершенствуют свое профес­
сиональное мастерство. За пос­
леднее время люди, по свиде­
тельству главного врача санато­
рия Анатолия Шульгина, стали 
значительно серьезнее отно­
ситься к своему здоровью и не­
зависимо от времени года ста­
раются пройти курс лечения, 
предварительно согласовав его 
с лечащим врачом. Врачебный 
персонал Относится с понимани­
ем ко всем пациентам. В санато­
рии разработаны около 15 ле­
чебных программ по различным 
видам заболеваний. 

Материалы страницы подготовил Алексей ДУЗЕНКО 

8 июня 2004 года 


