
ÆÅÍÑÎÂÅÒ 

Áûëî âðåìÿ , 
è ãàçåò÷èöû çàãëÿäûâàëè 
íà çàñåäà íèÿ 
ê î ì á è íàòñê îã î 
æ å í ñ î â å ò à . Îò ïëàí îâ 
ã ð î ì à äüÿ çàã îðàëèñü 
ãëàçà. È ì û îò ïðàâëÿëèñü 
â êàêèå -ò î «äàëüíèå 
äàëè» ìåòàëëóðãè÷åñêèõ 
ãëóáèí , çàáèðàëèñü 
â ïûëüíûå ò î í í åëè , 
÷ à ñ à ì è ã îâ îðèëè 
«çà æèçíü» â ñ ò à í î ÷ í û õ 
îòäåëåíèÿõ, «ãðåëèñü» 
âîçëå ïå÷åé 
«ýìàëü÷àøêè», ïûëèëèñü 
â î ã í å ó ï î ð í î ì , ìåðçëè 
íà ê îë î í íàäàõ ê î ï ðà . 

Ïîñòîèì çà ñåáÿ. 

Ñëîâîì, ëþáîïûòíûå «æåí-
ñîâåòîâêè» âîçíèêàëè âñþäó, 
ãäå òðóäÿòñÿ «ñåñòðû ïî ìå­
òàëëó». Íå âåçäå õîäîêîâ æåí­
ñîâåòà ïðèíèìàëè ñ ðàñïðîñ­
òåðòûìè îáúÿòèÿìè è øèðîêîé 
óëûáêîé. Âñïîìèíàåòñÿ îäíî 
èç çàñåäàíèé æåíñîâåòà ÓÃÌ, 
êîãäà ìóæ÷èíàì-ðóêîâîäèòå­
ëÿì äîñòàëîñü «íà ïèðîãè». Òóò 
óæ èì áûëî íå äî øóòîê. «À áà­
áîíüêè-òî óìåþò çà ñåáÿ ïîñòî­
ÿòü!» —÷åì íå êîìïëèìåíò äëÿ 
æåíñîâåòà? 

Ñåãîäíÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷åì 
ãîðäèëàñü «ñëàáàÿ ïîëîâèíà» 
ìåòàëëóðãîâ, áûëüåì ïîðîñëî. 
Íåò, æåíñêîå äâèæåíèå íå çàã­
ëîõëî âîâñå. Åæåãîäíûå ñëåòû 
æåíùèí, ñåêöèè è íåêîòîðûå 
îáúåäèíåíèÿ ñîõðàíèëèñü. Ñî­
õðàíèëèñü àêòèâèñòêè, ðàáîòà­
þùèå «íå íà ñòðàõ, à íà ñî­
âåñòü». Îíè ïåðâûìè è çàãîâî­
ðèëè î íåîáõîäèìîñòè âîçðîæ­
äåíèÿ æåíñêîãî äâèæåíèÿ íà 
ÌÌÊ. Ñåãîäíÿ èíèöèàòèâà èñ­
õîäèò óæå îò ïðîôñîþçíîãî 
êîìèòåòà êîìáèíàòà. Ýòî íà 
áàçå ïðîôêîìà óäàëîñü ñîõðà­
íèòü ðîäèòåëüñêèé óíèâåðñèòåò 
è æåíñêèé êëóá ñàäîâîäîâ, ëåê­
òîðèé «Â ìèðå ïðåêðàñíîãî» è 
öåõîâûå êîìèññèè ïî ðàáîòå ñ 
äåòüìè, À åæåãîäíûå äíè ìà­
òåðè, çàùèòû äåòåé — äàâíî 
óæå íå äàíü ìîäå, à ïîòðåá­
íîñòü æåíùèí îáúåäèíèòüñÿ, 
îòâëå÷üñÿ îò ðóòèíû, ïîðàäî­
âàòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. 

Îñîáàÿ ãîðäîñòü ñïåöèàëè­
ñòà ïðîôêîìà Ñâåòëàíû Àëåê­
ñàíäðîâíû Ëèñóíîâîé, êîòîðîé 
æåíñêèå äåëà äîñòàëèñü ïî íà­
ñëåäñòâó îò áûâøåé ñîñåäêè ïî 
êàáèíåòó, — «ôàíêëóá» îãîðîä­
íèö. Ïî òðè-÷åòûðå ðàçà â ìå­
ñÿö ñîáèðàþòñÿ îíè, ÷òîáû è â 
çèìíþþ ñòóæó ïîãîâîðèòü î 
ñâîèõ ëþáèìûõ ñàäàõ-îãîðî­
äàõ, ïîäåëèòüñÿ .çíàíèÿìè, îá­
ìåíÿòüñÿ ñåìåíàìè, ðåöåïòàìè 
è ñåêðåòàìè äîìàøíèõ «îâîùå­
ïåðåðàáàòûâàþùèõ öåõîâ». Ðó­
êîâîäèò ðàáîòîé êëóáà ìóæ÷è­
íà — ëþáèòåëü-ñàäîâîä Í.Ä. 
Áàëóåâ. Çàãëÿäûâàþò «íà îãî­
íåê» è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè 
ñèëüíîãî ïîëà. 

Âñåãäà æåëàííûé ãîñòü êëó­
áà — âåäóùèé ïîïóëÿðíîé òå­
ëåïåðåäà÷è «Çåëåíûé îñòðîâ» 

À. Ñèäåëüíèêîâ. Àëåêñàíäð 
ïðèõîäèò ñþäà íå òîëüêî ñ äîá­
ðûìè ñîâåòàìè. Âîò íåäàâíî 
ïðèíåñ ñåìåíà íîâûõ ñîðòîâ 
ïåðöåâ, ïðèñëàííûå èç Ãîëëàí­
äèè. Âñåãî ïî äâà-òðè çåðíûø­
êà äîñòàëîñü «êëóáèñòêàì». Íî, 
âîçìîæíî, íà èõ îïûòíûõ ó÷àñ­
òêàõ óæå ýòèì ëåòîì âçîéäóò 
ïåðâûå ïëîäû ÷óäî-ïåðöåâ. À 
òàì, ãëÿäèøü, è äðóãèå ñàäîâî­
äû Ìàãíèòêè ïîëó÷àò â ïîäàðîê 
âèòàìèííûé îâîù. 

Òî, ÷òî æåíùèíû íà ïðîòÿæå­
íèè äîëãèõ âå÷åðîâ ïðîñèæèâà­
þò â îäíîì èç êàáèíåòîâ áèá­
ëèîòåêè ìåòàëëóðãîâ, äàåò â 
ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå áîãàòûå 
âñõîäû. Äîñòàòî÷íî ïîáûâàòü 
õîòÿ áû íà îäíîé èç îñåííèõ 
âûñòàâîê â êëóáå, ÷òîáû óáå­
äèòüñÿ â ýòîì: ïî÷òè ïîëóêèëîã­
ðàììîâûå ïåðöû, ñàäîâàÿ çåì­
ëÿíèêà ñ ñèãàðåòíóþ ïà÷êó, ïî­
ìèäîðû âåñîì ïîä 600 ãðàììîâ 
— òàêîå ÷óäî âðÿä ëè ãäå óâè­
äèøü. Ñîâñåì ñêîðî îíè âíîâü 
ñîáåðóòñÿ, ÷òîáû îáñóäèòü, êàê 
æå âñå-òàêè âûðàñòèòü íà íà­
øèõ ñêóäíûõ çåìëÿõ íàñòîÿùèé 
ýëèòíûé âèíîãðàä. 

Òðåòèé ãîä äåéñòâóåò ïðè 
áèáëèîòåêå ïðîôêîìà êîìáèíà­
òà è êëóá «Â ìèðå ïðåêðàñíîãî». 
Â ãîñòÿõ ó æåíùèí-ìåòàëëóðãîâ 
ïîáûâàëè ìàãíèòîãîðñêèå çíà­
ìåíèòîñòè, òðóæåíèêè ïîýòè÷åñ­
êîãî öåõà. Ïðèíèìàëè çäåñü ïî­
ýòîâ À. Ïàâëîâà, Ð. Äûøàëåíêî-
âó. Âçàõëåá ÷èòàëè ÷ëåíû êëóáà 
íîâóþ êíèãó À. Òóðóñîâîé, à ïî­
òîì ïî÷òè äâà ÷àñà çàñûïàëè 
àâòîðà ìåñòíîãî áåñòñåëëåðà 
âîïðîñàìè «çà æèçíü». 

— Îñíîâû íîâîãî æåíñîâåòà 
çàëîæåíû, — óòâåðæäàåò çàâå­
äóþùàÿ îòäåëîì ïðîôêîìà ïî 
ðàáîòå ñ æåíùèíàìè Ñ.À. Ëèñó-
íîâà. — Åñòü è ëþäè, íà êîòî­
ðûõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ: Ë.Ï. 
Âåäåøêèíà, Ò.È. Ðîçåíôàðá, 
ÑÈ. ×åðåäíè÷åíêî, Ë.À. Áóëäû-
ìåíêî, Ê.À. Êàðòàøîâà... Òåïåðü 
ñàìîå âðåìÿ îáúåäèíèòüñÿ, 
ðàçðàáîòàòü ÷åòêóþ ïðîãðàììó 
è íàïðàâèòü óñèëèÿ íà óëó÷øå­
íèå òðóäà è áûòà ðàáîòíèö êîì­
áèíàòà. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñàìè 
ñåáå ïîìîæåì. 

Ò. Ò Ð Ó Ø Í È Ê Î Â À . 
Íà ñíèìêå: Í. Áàëóåâ. 

Ñ Ï Î Ð Ò è îòëûõ 

ÍÀ ÑÒÀÐÒÅ - ÒÎËÜÊÎ ÆÅÍÙÈÍÛ 
Â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå 

ÎÀÎ «ÌÌÊ» ñîñòîÿëñÿ 
ñ ï îðòèâíûé ïðàçäíèê íà 
âîäå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à­
ñòèå ñîòðóäíèöû ÖËÊ è ãîð­
íî-îáîãàòèòåëüíîãî ïðîèç­
âîäñòâà. Ñëîâîì, íà ñòàðòå 
áûëè òîëüêî æåíùèíû. 

Ãëàâíûì åãî èíèöèàòîðîì è 
îðãàíèçàòîðîì ñòàë Ñîþç ìîëî­
äûõ ìåòàëëóðãîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ» ïðè 
ïîëíîé ïîääåðæêå ïðîôñîþçíûõ 
êåìèòåòîâ ÖËÊ è ÃÎÏà. 

Ïðåêðàñíûì äàìàì ïðåäñòîÿëî 
êàê ìîæíî áûñòðåå ïðîïëûòü 25 
ìåòðîâ, à çàòåì ñòàòü ó÷àñòíèöà­
ìè ðàçëè÷íûõ ýñòàôåò. 

Â «ãëàäêîì» ïëàâàíèè ïîáåäè­
òåëÿìè è ïðèçåðàìè ñòàëè.Í. Êî-
òîâà, 3. Ïðîòîïîïîâà, Ò. .Øâåä, 
È. Ëîñêóòîâà, À. Ñóðîâöåâà, 
Ñ. Êîâòóíåö. 

Â êîìè÷åñêîé ýñòàôåòå ëó÷øè­
ìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè õèìè÷åñ­
êîé ëàáîðàòîðèè ÖËÊ, à â ýñòàôå­
òå 4x25 ìåòðîâ âíîâü îòëè÷èëèñü 
ïëîâ÷èõè ÖËÊ, íî òîëüêî óæå èç 
îòäåëà ìåõàíèêîâ. Âñåì ïîáåäè­
òåëÿì Ñîþç ìîëîäûõ ìåòàëëóðãîâ 
ïîäãîòîâèë ïðåêðàñíûå ïîäàðêè. 

Íà ñ*íèìêå: íà ãîëóáîé äî'-
ðîæêå. 

Ôîò î Â. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ. 

ÇËÐÀÂÏÓÍÊÒ 

«ÞÆÍÛÉ»: ëå÷åíèå 
ï'ëêîñ ìàêñèìóì êîìôîðòà 

Ñàíàòîðèé-
ïðîôèëàêòîðèé 
«Þæíûé» ÎÀÎ «ÌÌÊ» 
óæå 35 ëåò ïîëüçóåòñÿ 
íåèçìåííûì óñïåõîì 
ó ìàãíèòîãîðöåâ. 
È íåóäèâèòåëüíî— 
îí ðàñïîëîæåí â ÷åðòå 
ãîðîäà, è åãî 
ïðåèìóùåñòâà 
î÷åâèäíû: âîçìîæíîñòü 
îçäîðîâëåíèÿ 
áåç «îòðûâà îò 
ïðîèçâîäñòâà» 
è áåç äîïîëíèòåëüíûõ 
«òðàíñïîðòíûõ» çàòðàò. 

Äâà ãîäà íàçàä «Þæíûé» ïîøåë 
åùå äàëüøå.— «øàãíóë» ïðÿìî íà 
ðàáî÷èå ìåñòà, îòêðûâ ôèëèàë íà 
áàçå çäðàâïóíêòà ËÏÖ ¹ 5 è 
îðãàíèçîâàâ àìáóëàòîðíóþ «âûåç­
äíóþ òî÷êó». Ïîñëåäíÿÿ â ñîîò­
âåòñòâèè ñ ãðàôèêîì ïåðåìåùàåò­
ñÿ ïî öåõàì êîìáèíàòà. Çà ïðî­
øåäøèé ãîä â ìèíè-ïðîôèëàêòî­
ðèè ïðè öåõîâûõ çäðàâïóíêòàõ 
îçäîðîâëåíî 1094 ÷åëîâåêà. È, êàê 
ïîêàçàëà ñòàòèñòèêà, â ïðîëå÷èâ­
øèõñÿ àìáóëàòîðíûõ ãðóïïàõ-96 â 
òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ãîäà íà­
áëþäàëîñü ñíèæåíèå îáùåé çàáî­
ëåâàåìîñòè: íà 36,4% — â ñëó÷à­
ÿõ, è íà 41,4% — â äíÿõ. Íàèáîëü­
øóþ ïîëüçó ïðîôèëàêòîðèé ïðè 
çäðàâïóíêòàõ ïðèíåñ ðàáîòíèêàì 
ËÏÖ-8 — ñðåäè ïðîëå÷èâøèõñÿ' 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå çàáîëåâàå­
ìîñòè â äíÿõ íà 49,6%, à òàêæå 
ËÏÖ-10 —ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî­
ñòè íà 48,4%, è îãíåóïîðíîãî ïðî­
èçâîäñòâà — ñíèæåíèå íà 36,7%. 

×òî êàñàåòñÿ ñòàöèîíàðíûõ 
ãðóïï, â òå÷åíèå ÷åòûðíàäöàòè 
çàåçäîâ 1997 ãîäà «Þæíûé» 
ïðèíÿë 1882 ÷åëîâåêà. Âñå ðàáîò­
íèêè ÎÀÎ «ÌÌÊ» îïëà÷èâàëè ïó­
òåâêè ïî ëüãîòíîé ñòîèìîñòè: â 
êîíöå ãîäà 300 òûñÿ÷ ðóáëåé, ïðè 
òîì, ÷òî çàòðàòû íà 24-äíåâíûé 
êóðñ ëå÷åíèÿ â ïðîôèëàêòîðèè — 
îêîëî 3,5 ìèëëèîíà ðóáëåé. Ïî 
áåñïëàòíûì ïóòåâêàì ëå÷èëèñü 
655 ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé. 

Èç îáùåãî ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ â 
ñòàöèîíàðíûõ ãðóïïàõ áîëåå 70% 
ñîñòàâëÿëè ðàáî÷èå è ìàñòåðà 
(60% èç íèõ — ðàáîòàþùèå â òÿ­
æåëûõ è âðåäíûõ óñëîâèÿõ), áîëåå 
10% — ÈÒÐ è ñëóæàùèå, áîëåå 
10% — íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíå­
ðû. 

Ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå î âè­

äàõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è 
åãî ýôôåêòèâíîñòè ìû ïî­
ïðîñèëè ãëàâíîãî âðà÷à ñà­
í à ò î ð è ÿ - ï ð î ô è ë à ê ò î ð è ÿ 
« Þ æ í û é » Íèíó Èâàíîâíó 
ÑËÀÂÈÍÓ: 

— Ñåãîäíÿ «Þæíûé», íåêîã­
äà èìåâøèé ãàñòðîýíòåðîëîãè­
÷åñêèé ïðîôèëü, ÿâëÿåòñÿ ñàíàòî­
ðèåì-ïðîôèëàêòîðèåì îáùåòåðà­
ïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Õîòÿ ïî-
ïðåæíåìó áîëüøèíñòâî íàøèõ ïà­
öèåíòîâ — ëþäè, ñòðàäàþùèå 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâà­
íèÿìè. ×óòü ìåíüøèé ïðîöåíò 
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèÿìè áðîíõîëå-
ãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåì, çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà... 

Óðîâåíü îñíàùåíèÿ «Þæíîãî» 
äîñòàòî÷íî âûñîê — ïðîôèëàê­
òîðèé ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿåòñÿ 
íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé. Â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò ó íàñ ñîâðå­
ìåííàÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ñëóæáà, èìååì àïïàðàòóðó äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ íèçêîé è âûñîêî÷àñ­
òîòíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåì ëå­
÷åáíûå ñâîéñòâà ëàçåðà è ìàã­
íèòà. Ëå÷èì òåïëîì, èñïîëüçóÿ 
ïàðàôèí ñ îçîêåðèòîì è ëå÷åá­
íûé ãåëü. 

Äëÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè 
ðàñïîëàãàåì íàáîðîì ðàñòè­
òåëüíûõ íàòóðàëüíûõ ìàñåë, 
ýìóëüñèé ïðåïàðàòîâ ïèõòû, 
øàëôåÿ, ãðèíäåëèè, ìÿòû, à òàê­
æå ìèíåðàëüíîé âîäîé, ìîðñêîé 
ñîëüþ, ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåí­
íûìè ïðåïàðàòàìè. Èõ ãëóáîêîå 
ïðîíèêíîâåíèå ïðè ëå÷åíèè áðîí­
õèòîâ è â ïåðèîä ïîñëå ïíåâìî­
íèè îáåñïå÷èâàþò óëüòðàçâóêî­
âûå àïïàðàòû. 

Ê óñëóãàì ïàöèåíòîâ — áàëü­
íåîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå: êèñëî­
ðîäíûå, óãëåêèñëûå è æåì÷óæ­
íûå âàííû, ëå÷åáíûé äóø òðåõ 
ðàçíîâèäíîñòåé —öèðêóëÿðíûé, 
Øàðêî, âîñõîäÿùèé. Â êàáèíåòå 
ðåôëåêñîòåðàïèè, ïîìèìî òðà­
äèöèîííîãî èãëîóêàëûâàíèÿ, 
ïðîâîäèì äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå 
ïî ìåòîäó Ôîëëÿ è ïî ìåòîäó 
áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè. 

Íàøè ïàöèåíòû óæå èñïûòàëè 
íà ñåáå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå 
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè, èëè «ãîðíîãî âîçäó­
õà», êîãäà çà ñ÷åò ñìåñè ñ óìåíü­
øåííûì ïðîöåíòîì êèñëîðîäà 
èäåò ñòèìóëÿöèÿ èììóííûõ ñèë... 

Â êèøå÷íîì êàáèíåòå «Þæíî­
ãî» ïðèìåíÿåòñÿ ýôôåêòèâíûé è 
ðåäêèé äëÿ íàøåãî ãîðîäà ìå­

òîä ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êèøå÷­
íûõ ïàòîëîãèé ñ ïîìîùüþ òðàâ 
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Íàø ïðîöåäóðíûé êàáèíåò 
óêîìïëåêòîâàí íåîáõîäèìûìè 
ìåäèêàìåíòàìè è îäíîðàçî­
âûìè øïðèöàìè, à ñòîìàòîëî­
ãè÷åñêèé ïðåäëàãàåò, ïîìèìî 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çó­
áîâ, óíèêàëüíóþ ïðîöåäóðó — 
ãèäðîìàññàæ äåñåí. 

Â êàáèíåòå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðàçãðóçêè ñïåöèàëèñòû ïðîâî­
äÿò êàê îáó÷åíèå ìåòîäàì 
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, òàê è 
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, èñïîëüçóÿ 
ìóçûêàëüíûå è ñâåòîâûå ýô­
ôåêòû, ñëàéäû. Äîêàçàíî — 
îíè ïîìîãàþò ñíÿòü íàïðÿæå­
íèå ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ èëè 
íàñòðîèòüñÿ íà ïðåäñòîÿùóþ 
ðàáî÷óþ ñìåíó. 

Â ïðîôèëàêòîðèè ïðåêðàñ­
íàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ çàíÿòèé 
ôèçêóëüòóðîé. Â çàëå ËÔÊ — 
äâà òðåíàæåðà ôèðìû «Êåò­
òëåð», áåãîâûå äîðîæêè, àïïà­
ðàòóðà äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî, 
ìàññàæà, ãèðè, øòàíãà... Â ïîñ­
ëåäíåå âðåìÿ ïîñåùàåìîñòü 
çàëà çàìåòíî âûðîñëà. 

Òå, êòî áûâàë â «Þæíîì», 
äóìàþ, îòìåòèëè òàêóþ âàæ­
íóþ äåòàëü: ïðîæèâàíèå, ïè­
òàíèå, ëå÷åíèå —ñëîâîì, âñå 
«ñîñòàâëÿþùèå» æèçíè ïðî­
ôèëàêòîðèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â 
îäíîì òðåõýòàæíîì çäàíèè. 
Äâóõ- è òðåõìåñòíûå êîìíàòû 
— ñ ïîëíûì íàáîðîì êîììó­
íàëüíûõ óñëóã, â êàæäîé — 
òåëåâèçîð. Ïîñòîÿííî ðàáîòà­
åò êîìíàòà îòäûõà è êóëüòóð­
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Â 
áèáëèîòåêå â ëþáîå âðåìÿ ìîæ­
íî ïîëèñòàòü ñâåæóþ ïåðèîäè­
êó... Â îáùåì, íà òå 24 äíÿ, êî­
òîðûå ÷åëîâåê ïðîâîäèò â ïðî­
ôèëàêòîðèè, ìû ñòàðàåìñÿ ñî­
çäàòü åìó ìàêñèìàëüíî êîì­
ôîðòíûå óñëîâèÿ... Âåäü ýòî — 
îäíî èç ñëàãàåìûõ ýôôåêòèâ­
íîñòè ëå÷åíèÿ. 

Â ïðîøëîì ãîäó ìû íàáëþ­
äàëè çà ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, 
ëå÷èâøèõñÿ ó íàñ â 1996 ãîäó. 
Ðåçóëüòàòû ðàäóþò: â öåëîì 
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëå­
âàåìîñòè â ñëó÷àÿõ íà 11,8%, 
â äíÿõ — íà 18,8%, à ïî ãàñò­
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ãðóïïå 
— ñíèæåíèå â ñëó÷àÿõ íà 
15,6%, â äíÿõ — íà 22,4%. 

Ç à ï è ñ à ë à 
Ì . ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ. 

P.S. Â äîïîëíåíèå ê áåñåäå — 
âûäåðæêè èç êíèãè îòçûâîâ ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ «Þæíûé». 

«Ïðèìèòå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ñîçäàííûé âàìè óþò, çà âàøó çàáîòó î çäîðîâüå ëþäåé. ß ó 
âàñ âïåðâûå, è âñå, ÷òî óâèäåë — ïðåêðàñíî. Ãäå áû íè áûë — íà âîäíûõ èëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóðàõ, â êàáèíåòå ðó÷íîãî ìàññàæà, ËÔÊ èëè â ñòîëîâîé — âñþäó õîðîøèå ñïåöèàëèñòû...» 

Ð à á î ò í è ê Ð ÎÔ ÃÎ Ï . 
«Ìû, îòäûõàþùèå «Þæíîãî», ïðèõîäèì ê âàì ïî îòäåëüíîñòè è â ðàçíîå âðåìÿ... Â òå÷åíèå êóðñà 

ëå÷åíèÿ çíàêîìèìñÿ è ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, è ñ ëå÷àùèì ïåðñîíàëîì. È êîãäø ê åäèíîìó ìíåíèþ 
ïðèõîäÿò ñîâåðøåííî ðàçíûå è ïî âîçðàñòó, è ïî ïîëîæåíèþ ëþäè, ýòî óæå çàñëóæèâàåò îñîáîãî 
âíèìàíèÿ. Èìåííî òàêîå, åäèíîå ìíåíèå ñëîæèëîñü ó îòäûõàþùèõ â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
Îëüãè Àëåêñååâíû Ñûðîâîé. Ýòî — ìàñòåð ñâîåãî äåëà, ýòî — ÷åëîâåê íà ñâîåì ìåñòå. Åå ïðîôåññèî­
íàëüíûå êà÷åñòâà ïëþñ òåïëîå äóøåâíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì çàñòàâëÿþò îòñòóïàòü íàøè áîëåç­
íè...» 

Ð à á î ò í è ê è ÇÀÎ « ÌÀÐÑ». 
«Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çóáíîìó âðà÷ó Àëñó Õàôèçîâíå Èëüÿñîâîé çà ÷óòêîå îòíîøåíèå ê 

ïàöèåíòàì, äîáðîòó è ïðîôåññèîíàëèçì». 
Ð à á î ò í è ê Ë Ï Ö ¹ 10. 

«Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó-òåðàïåâòó Ðàèñå Äàíèëîâíå Èñàêîâîé è ñòîìàòîëîãó Àëñó Õàôè­
çîâíå Èëüÿñîâîé çà «çîëîòûå ðóêè» è äóøåâíóþ äîáðîòó. Âûéäåøü èç êàáèíåòà óæå çäîðîâûì òîëüêî 
îò óëûáîê è ñëîâ... Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ âàì!» 

Ï å í ñ è î í å ð û , á û â ø è å ð à á î ò í è ê è ä î ì å í í î ã î ö å õ à 
è î ã í å ó ï î ð í î ã î ï ð î è ç â î ä ñ ò â à . 
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