
Забава на всю жизнь 
К биатлону Василия Федорова привел развал Советского Союза 

Был в его жизни момент, 
когда он хотел стать... истори­
ком. Но по порядку. Несколь­
ко лет назад появился в Маг­
нитке в школе биатлона спорт­
клуба «Металлург-Магнито­
горск» Василий Федоров. Вы­
сококвалифицированный тре­
нер по лыжным гонкам из Че­
лябинска - и вдруг биатлон? 
Но достаточно длинный про­
межуток времени - шесть лет 
- доказал, что это авантюрой 
не было. Под руководством 
лыжного тренера в СК «Ме­
таллург-Магнитогорск» по­
явились победители и призе­
ры первенств и Кубков Рос­
сии, мира и Европы. 

.. .В небольшой деревушке 
Чебаркульского района у всех 
пацанов была одна забава: ле­
том в свободное время гоняли 
футбольный мяч, зимой бега­
ли на лыжах. Уроки 
физкультуры в 
восьмилетней шко­
ле , которые вел 
учитель рисования, 
тоже замыкались на 
футбольном мяче и 
лыжах. Но однажды 
в составе сборной 
школы В а с и л и й 
принял участие в районных со­
ревнованиях. В эстафете ему 
доверили первый этап, кото­
рый он промчался вихрем, опе­
редив сильнейших лыжников. 
Общее среднее образование 
решил получить в Чебаркуле, 
чтобы заняться каким-нибудь 
видом спорта. История была 
его любимым предметом, вы­
ходил победителем многих 
школьных олимпиад. В карма­
не молодого абитуриента была 
и рекомендация от гороно. Но 
в тот год в перечень вступи­
тельных экзаменов на истори­
ческий факультет ввели иност­
ранный язык, а с ним у Васи­
лия были большие проблемы. 
Подумав, он решил отдать до­
кументы на факультет физичес­
кого воспитания: там не надо 
было сдавать иностранный. До 
проходной суммы недобрал 1,5 
балла. Но стать студентом Фе­

дорову помог экзамен по обще­
физической подготовке - бег на 
800 метров . Он его сдал на 
«пять», выиграв у всех сильней­
ших легкоатлетов, которые так­
же поступали на спортфак. 

После армии лейтенант запаса 
поступает работать преподава­
телем физвоспитания и тренером 
по лыжным гонкам в Челябинс­
кий энергетический техникум. 
Уже через полгода лыжники тех­
никума - одни из лучших в го­
роде. Но самая плодотворная 
работа тренера по лыжным гон­
кам у Василия Михайловича 
сложилась в спортивном клубе 
радиозавода. За 26 лет он воспи­
тал 26 мастеров спорта и троих 
мастеров спорта международно­
го класса. Его воспитанники - по­
бедители и призеры чемпиона­
тов области, России, СССР, уни­
версиады и многих международ­

ных стартов.А 

Был в его жизни 
момент, 
когда он хотел 
стать... 
историком 

Наталья Соко­
лова, уже пе­
рейдя в биат­
лон, стала зас­
луженным мас­
тером спорта 
России и Бело­
руссии за ус­
пешные старты 

в чемпионате Европы. 
- Затем произошли развал 

страны под названием СССР и 
к а т а с т р о ф и ч е с к и й р а з в а л 
спорта, - сказал Федоров . -
Мы, тренеры, со своими дости­
жениями стали вроде никому не 
нужны. Финансирование - ни­
какое. Мой, ставший родным, 
радиозавод, уже лыжные дос­
тижения не интересовали, са­
мому производству бы выжить. 
В этот сложный момент и посту­
пило предложение из Магнит­
ки тогдашнего директора объе­
динения ФиЗ «Магнит» Виталия 
Коломийчука и директора би­
атлонной школы Ивана Калья-
нова переехать к ним. Словом, с 
11 ноября 1999 года я стал 
штатным тренером биатлонной 
школы Магнитогорского метал­
лургического комбината. Пона­
чалу думал, что моей обязан­
ностью будет лыжная подготов­

ка биатлонистов, но Виталий 
Трофимович думал иначе: «Бу­
дешь тренером по биатлону. 
Чего еще не знаешь - познаешь, 
а чего не умеешь - научишься». 
Так мне пришлось по ходу про­
изводства переквалифициро­
ваться, а в биатлоне я начал 
практически с нуля. Для меня 
это не было трагедией. Сегодня 
многому научился, есть свои на­
работки, но все-таки этого не­
достаточно. Как-то, встречаясь 
с тренерами сборной страны, я 
посетовал на свою неграмот­
ность, и один из них успокоил 
меня: «Я в биатлоне на высшем 
уровне уже более тридцати лет 
и то еще не все знаю. Не пере­
живай, у тебя все впереди». За 
время моих университетов рос­
ли и мои подопечные. Восемь 
из них стали мастерами спорта, 
победителями и призерами Куб­
ка и первенств страны. Павел 
Борисов стал победителем пер­
венства мира и Европы. Четве­
ро ребят входят в состав моло­
дежной сборной России. А Алек­
сандр Копытов скоро примет 
участие в молодежном первен­
стве мира, которое пройдет в 
США. С удовольствием беру в 
группу неплохо подготовлен­
ных лыжников, из них получа­
ются хорошие биатлонисты. Ко­
пытов - один из них. Скоро 
пройдут отборочные соревно­
вания к первенству Европы, в 
которых будут участвовать и 
наши парни, которые имеют 
большой шанс на успех. 

- В Магнитогорске доста­
точно условий, чтобы растить 
высококлассных биатлонис­
тов? 

- Смотря как смотреть. Если 
на уровне области, то у нас луч­
шая база в Абзакове. Если гля­
деть дальше, то для более пло­
дотворной и эффективной рабо­
ты биатлонная трасса не совсем 
удачна по с в о е м у рельефу: 
слишком крутая, нам лучше под­
ходит более протяженная и бо­
лее пологая. Нет технического 
круга, где можно отрабатывать 
технику лыжного хода. А вот 
стрельбище идеальное. Минус 

Тренер высшей категории УСК «Металлург-
Магнитогорск» Василий Федоров. 
нашей базы еще в том, что она 
достаточно далеко от города, а 
в самой Магнитке нет мини-би­
атлонного стадиона, чтобы на 
нем вести полный учебный 
процесс среди молодежи. В 

Абзаково не всякие родители 
смогут отпускать своих детей. 
И меня очень обрадовало, что 
городское Собрание приняло 
решение об устройстве лыжно­
го стадиона в экологическом 

парке. Если бы там построили 
и небольшое стрельбище -
было бы в о о б щ е з д о р о в о ! 
Магнитогорский биатлон от 
этого только выиграет. 

- Василий Михайлович, 
шесть лет ты в Магнитке, 
прописан в интернате. Се­
мья в Челябинске. Как ты 
у м у д р я е ш ь с я р е ш а т ь все 
бытовые и семейные про­
блемы? З а р п л а т а , н а в е р ­
ное, удерживает? 

- Помогает работа. Как это 
все еще держится на плаву -
сам не знаю. Действительно, 
разрываюсь на части. По воз­
расту приближаюсь к «пол­
тиннику». На сколько меня 
хватит в такой кочевой жизни 
- не знаю, но из Магнитки 
уезжать нет никакого жела­
ния и из биатлона уходить -
тоже . В о о б щ е - т о вопрос о 
моем жилье ставили, но пока 
все по-старому. Что касается 
з аработной платы , то она, 
будем так г о в о р и т ь , н о р ­
мальная, но тренеры из дру­
гих городов моей квалифика­
ции, благодаря р а з л и ч н ы м 
законным процентным добав­
кам за победителей, получа­
ют заметно больше. 

- Скоро Олимпиада в Ту­
рине. А попасть на следую­
щую зимнюю у твоих пар­
ней будет шанс? 

- Для того и работаем. Для 
Турина мои парни не вышли 
по возрасту и мастерству. А 
за путевки на очередную зим­
нюю Олимпиаду они будут 
бороться точно. 

Юрий АЛЕКСЕЕВ. 

(едали из Екатеринбурга 
В Екатеринбурге прошли всероссийские соревнования по биатлону памяти тренера Арка­

дия Стрепетова среди спортсменов 1987-1990 годов рождения. Отлично здесь выступила 
команда воспитанников школы биатлона СК «Металлург-Магнитогорск». Особый успех 
выпал на долю учащегося профессионального лицея № 13 Антона Масленникова, который 
завоевал три золотые медали, и Анны Тихоновой (школа № 47), на счету которой две выс­
шие награды. Антон был лучшим в спринтерской, индивидуальной гонках и эстафете. Анна 
была неудержима в индивидуальной гонке и эстафете. 

Кроме Масленникова и Тихоновой, в эстафете стартовали еще магнитогорец Александр 
Приданников и представительница Смоленска. Эстафета проводилась по системе 2+2, где 
первые два этапа бежали парни, затем два - девушки. Хорошо выступил и брат Анны Тихо­
новой - Павел. В гладкой гонке он занял пятое место, в спринте - 12-е. 

Готовились ребята к этим ответственным соревнованиям под руководством тренеров Вик­
тора Иванцова. Василия Федорова и Ольги Тихоновой. 

О Д Н И М А Б З А Ц Е М 
• Заслуженный тренер России Андрей Шаянов, возглавляю­

щий магнитогорский фарм-клуб «Металлург»-2, дебютировал 
в роли главного тренера юношеской сборной России по хоккею. 
Команда, составленная из ребят 1990 года рождения, провела 
три выездных встречи со сверстниками из Чехии. Первый по­
единок завершился вничью - 2:2, второй выиграли чешские 
юноши - 4:3, в третьем победу праздновали россияне - 4:2. 
Теперь команде Андрея Шаянова предстоит еще один вояж в 
Чехию - в феврале там пройдет юношеский турнир четырех 
наций. 

• Одновременно с Кубком Шпенглера-2005, который завое­
вали хоккеисты «Металлурга», в Швейцарии прошел экспери­
ментальный турнир фарм-клубов. В нем приняли участие пять, 
по сути, молодежных команд из Швейцарии, России, США, Че­
хии и Словакии. Каждая из них имела право выставить пять хок­
кеистов 1986 года рождения, остальные игроки были моложе. 
Матчи проходили в два периода. Победителем турнира стал рос­
сийский клуб - магнитогорский «Металлург»-2 (тренеры Анд­
рей Соколов и Юрий Исаев, главный тренер Андрей Шаянов в 
это время с юношеской сборной России находился в Чехии), 
обыгравший в финале в серии буллитов сборную колледжей 
США - 3:2. В групповом турнире Магнитка одолела швейцар­
скую «Амбри-Пиотту»-2 - 4 : 0 , словацкий «Слован»-2 - 3:0, чеш­
ский «Ласселсбергер»-2 - 3:1 и сборную колледжей США - 3 : 1 , 
а в финале обыграла в серии буллитов американцев - 3:2. 

• В тренажерном зале «Самсон» СК «Металлург-Магнито­
горск» прошел традиционный новогодний турнир по жиму 
штанги лежа, в котором приняло участие девять команд. В абсо­
лютной весовой категории победителем стал представитель уп­
равления ЖДТ ОАО «ММК» Виктор Нурапкин, который штан­
гу весом в 70 килограммов выжал 38 раз. Среди юношей отли­
чился Александр Киселев, одолевший сорокакилограммовый вес 
пятьдесят раз. 

• Свой спортивный праздник, посвященный 65-летию, про­
вели труженики фасонно-литейного цеха ЗАО «МРК». В нем 
приняли участие более двухсот человек. В командном зачете 
лучшими стали работники модельного отделения. 

• В легкоатлетическом манеже СК «Металлург-Магнитогорск» 
прошел спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная се­
мья». Столь почетные звания в уходящем году получили семьи: 
Кудряшкиных (ООО «Шлаксервис»), Терещенко (ЗАО «МРК») 
и Комаровых (ООО «Шлаксервис»). 

• Самая масштабная всероссийская лыжная гонка «Лыжня 
России», которая проводится с 1982 года, с этого года будет 
проходить в два этапа. Такое решение было принято ее органи­
заторами: федеральным государственным учреждением «Управ­
ление спортивных мероприятий» Росспорта и Федерацией лыж­
ных гонок России. Первый этап пройдет 5 февраля во многих 
городах страны, в том числе и Магнитогорске, второй - Гран-
при «Лыжня России-2006» - состоится 12 февраля в подмосков­
ной Яхроме. Здесь, кроме зарубежных гостей, примут участие и 
победители региональных лыжных соревнований первого этапа. 

• 29 января во Дворце культуры металлургов имени Орджо­
никидзе пройдет традиционный городской конкурс «Фитнес-
леди», который будет проходить по правилам международной 
федерации ИФББ. Начало в 15.00. Кроме самого конкурса, для 
всех любителей фитнеса и здорового образа жизни будет прове­
ден семинар чемпионки мира 2005 года по фитнесу Светланы 
Кочкиной. 

• В Златоусте прошли областные соревнования по лыжным 
гонкам среди коллективов физкультуры общества «Динамо». 
Сборная магнитогорского УВД заняла седьмое место. 

Что ни случись, мы терпеньем и волею 
все превозможем. Публий Марон ВЕРГИЛИИ 

Со старыми рекордами в новый год 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

В начале нового 2006 года областная феде­
рация легкой атлетики опубликовала рекорды 
области, которые были официально зарегист­
рированы для всех возрастных групп. 

В число рекордсменов входят и предста­
вители Магнитки, но их число, к сожалению, 
не столь велико. Вот их имена: Валерий Спи-
цын установил областной рекорд в спортив­
ной ходьбе на 50 километров - 3 часа 37 
минут 26 секунд - еще в 2000 году в Моск­
ве. Там же, но только на дистанции 10 кило­
метров, по рекордному графику - 41 мину­
та 55,1 секунды - прошла и Татьяна Гудко-
ва. Рекордсменом в ходьбе на десять кило­
метров с 1998 года является наш земляк 
Дмитрий Есипчук - 39.41.1, а Владимир 

Станкин в лидерах на дистанции вдвое длин­
нее - 1 час 1 7.24.0. Этот результат ему уда­
лось показать в 2004 году в Адлере. 

Среди молодых бегунов в списках рекор­
дсменов только трое: Луиза Биктина в беге 
на 200 метров со временем 23.99 (так быст­
ро она пробежала в 2004 году в Туле). Ната­
лья Старкова, которая отличилась на дис­
танции 3000 метров с результатом 9.21.0 в 
2004 году в Челябинске, и Владимир Стро-
быкин, который установил рекорд области 
в Краснодаре на дистанции 3000 метров в 
2001 году. И это практически все, если не 
считать наших земляков-ветеранов Николая 
Широкова (бег на 800 метров), Анатолия Ка-
луцкого (1500 метров), Сергея Киселева 
(3000метров). Леонида Мосеева (марафон). 
Тамару Сорокину-Казачкову (800 метров). 

Их рекорды, которые установлены несколь­
ко десятков лет назад, еще живут и здрав­
ствуют. Например, рекорд в беге на 800 мет­
ров - 1.46.05 - Николай Широков устано­
вил аж в 1978 году в Киеве. А свой рекорд 
на дистанции в три тысячи метров - 7.49.0 -
Сергей Киселев зафиксировал чуть позже, 
в 1984 году в Москве. Когда оперируешь 
подобными цифрами, то поневоле начина­
ешь гордиться бегунами прошлых лет. В те 
годы они не имели первоклассного спортин­
вентаря, различных супертартановых бего­
вых покрытий, легкоатлетических манежей, 
современной спортивной методики и фар­
макологии. Бегали в большинстве своем по 
гаревым дорожкам, асфальту в мороз, дождь 
и ветер в простых кроссовках и допотопных 
шиповках. Но как бежали! 

Кирилл КСЕНИИ. 

Карасик 
растит мастеров 
ПАУЭРЛИФТИНГ 

Областная федерация пауэрлифтинга подвела итоги 
минувшего года и назвала своих лучших атлетов. 

Есть в этом списке и магнитогорцы. Это Андрей Палей -
чемпион России среди ветеранов по жиму штанги лежа, Ефим 
Карасик и Андрей Мороз - чемпионы России по пауэрлиф-
тингу среди ветеранов. Все трое - патриоты своего вида спорта. 
Не только сами, несмотря на возраст, выступают в ответствен­
ных стартах, но и творчески работают тренерами. За свою ко­
роткую тренерскую практику Ефим Карасик воспитал масте­
ров спорта и немало кандидатов в мастера. Недавно в Челя­
бинске завершилось первенство области по пауэрлифтингу, и 
вновь четверо воспитанников Карасика: Роман Сальников, 
Алексей Голодное и Михаил Маскалев, выступая в своих ве­
совых категориях, выполнили нормативы кандидатов в масте­
ра спорта. 

Лыжники ищут снег 
РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ГОНКА 

Не балует снегопадами нынешняя зима южноураль-
цев. Если биатлонисты на своих стадионах попол­
няют снежное покрытие при помощи специального 
оборудования, то л ы ж н и к а м приходится выиски­
вать в горах и перевалах обилие снега для своих 
дистанций. 

Чтобы провести тренировку на хорошем снежном покрытии, 
приходится выезжать на горный перевал в район Белорецка. 
Даже традиционную Рождественскую гонку пришлось прово­
дить на перевале из-за малого снежного покрова в городе. На 
старт вместе с магнитогорскими лыжниками вышли и предста­
вители Белорецка. Изначально планировали помериться сила­
ми на «тридцатке», но мороз в день гонок под 25 градусов 
заставил организаторов отказаться от первоначальных планов 
и заменить «тридцатку» на «десятку». 

Победу в гонке одержал лыжник из Белорецка, а лучшими из 
наших стали Александр Саврасов (второе место) и Владимир 
Головин (четвертое место). 

- Жаль, конечно, - сказал Владимир Головин, - что букваль­
но полсекунды уступил третье место представителю Белорец­
ка. Но это не главное. Впереди меня ждут ответственные стар­
ты. Хочу попробовать свои силы в лыжном марафоне «Азия-
Европа» и супермарафоне, где придется преодолевать сто ки­
лометров. Большая группа наших лыжников в ближайшие дни 
выезжает для участия в международных марафонах, которые 
будут проводиться в Чехии, Германии, Италии, Франции и дру­
гих странах Европы. А Сергей Гусев, работник кислородно-
конвертерного цеха ОАО «ММК» в начале февраля станет уча­
стником Кубка мира по лыжному спорту среди ветеранов, ко­
торый пройдет в итальянском Турине буквально накануне оче­
редной зимней Олимпиады. 

Шканову ждет Канада 
СБОРНАЯ 

В предновогодние и новогодние дни в Москве и 
Санкт-Петербурге проходили международные стар­
ты по горным лыжам. 

Успешно выступила наша землячка мастер спорта Мария Шка-
нова, которую по итогам двух соревнований включили в состав 
сборной России для участия в первенстве мира по горным лы­
жам среди юниоров. Оно пройдет в Канаде в конце февраля. 

Контракт до Олимпа 
БОКС 

Контракт до завершения Олимпийских игр в Пеки­
не 2 0 0 8 года с м у н и ц и п а л ь н ы м у ч р е ж д е н и е м 
«Ринг Магнитки-Кредо» заключил двадцатилетний 
бронзовый призер чемпионата России прошлого 
года Артур Берербиев, представлявший команду 
Москвы. Он выступает в весовой категории до 81 
килограмма. 

В Челябинске на первенстве области среди молодежи 1988-
89 годов рождения победителем в своей весовой категории стал 
Дмитрий Васильев (МУ «Ринг Магнитки-Кредо»). Вторые ме­
ста достались представителям СК «Профит-спорт», учащимся 
профессионального лицея № 13 Евгению Паркину и Владисла­
ву Даутову. Максим Мараштанов («Ринг Магнитки-Кредо») 
получил «бронзу». 

Во Дворце спорта «Строитель» завершился чемпионат горо­
да по боксу. Победителями стали Александр Ивахнов, Николай 
Степанов, Алексей Карташов, Алексей Зубов, Давид Айрапе-
тян, Артур Бетербиев, Михаил Кассихин, Денис Султанов, Ни­
колай Бачурин (МУ «Ринг Магнитки-Кредо»), Нуриддин Исо-
ев (СК «Металлург-Магнитогорск»), Наиль Максютов и Ан­
тон Дьяконов (СК «Профит-Спорт»). 

Команда Кинга выигрывает и в морозы 
До победы в регулярном чемпионате «Металлургу» осталось сделать один шаг 

Забросив в третьем периоде 
три шайбы, «Металлург» во 
вторник «дожал»-таки неуступ­
чивый «Салават Юлаев» и вы­
играл - 3:2. 

Магнитка довела беспроиг­
рышную серию до 20 матчей. 
Уже ничто не может помешать 
команде выиграть регулярный 
чемпионат, но чтобы лишить за­

нимающий второе место ярос­
лавский «Локомотив» даже тео­
ретических шансов на первую 
строчку в таблице, нашим хок­
кеистам в оставшихся девяти (!) 
встречах надо набрать еще одно 
очко. 

«Пусть уж Магнитка и даль­
ше всех обыгрывает, раз спасает 
такие матчи». - произнес на 

Суперлига. Положение на 26 января 
Команды И Ш О 
1. «Металлург» Мг 42 149-62 105 
2. «Локомотив» 43 142-86 82 
3. «Ак Баре» 43 117-92 80 
4. «Авангард» 43 105-88 80 
5. ЦСКА 43 131-102 77 
6. «Химик» 42 103-100 68 
7. «Спартак» 43 97-93 64 
8. «Динамо» 42 111-98 63 
9. «Лада» 42 68-78 59 
10. «Салават Юлаев» 42 98-97 56 
11. «Северсталь» 43 85-98 55 
12. «Сибирь» 43 85-102 53 
13. «Нефтехимик» 43 98-102 52 
14. СКА 43 89-115 52 
15. МВД 43 71-109 42 
16. «Металлург» Нк 43 94-129 38 
17. «Витязь» 43 79-122 36 
18. «Молот-Прикамье» 42 67-116 34 

пресс-конференции главный тре­
нер «Салавата Юлаева» Сергей 
Михалев. Понять наставника го­
стей можно. Его команда прове­
ла блестящий поединок, два пе­
риода сохраняла свои ворота в 
неприкосновенности, но в тре­
тьем сдержать натиск безогово­
рочного лидера суперлиги все 
же не смогла. 

Ключевым моментом матча 
стал эпизод, произошедший на 
последней минуте второго пери­
ода. Игравшие в меньшинстве 
уфимцы провели стремитель­
ную контратаку, два их броска 
парировал наш голкипер Трэвис 
Скотт, а третий - отразил уже 
защитник Виталий Атюшов. це­
ной травмы спасший свою коман­
ду от неминуемого, казалось бы, 
гола (с большой силой пущен­
ная шайба попала в лицо наше­
му игроку). Зубами (и в прямом 
и переносном смысле) отстояв 
свои ворота под занавес второ­
го периода. «Металлург», про­
игрывавший к тому времени -
0:1. в третьей двадцатиминутке 
сразу же «взял быка за рога». 
Пока на 42-й минуте Дмитрий 
Юшкевич с Евгением Малки-

ным в боль­
шинстве ра­
з ы г р ы в а л и 
шайбу. Андерс 
Эрикссон бук­
вально под­
крался к воро­
там и тут же 
получил пас -
1:1. Вскоре 
Эдуард Кудер-
метов вывел 
«Металлург» 
вперед, а под 
занавес Денис 
Платонов заб­
росил третью 
шайбу. Гости 
не сдались и за 
минуту до си­
рены сократи­
ли разрыв до 
минимума, но 
сравнять счет 
уже не успели. 

- Очень доволен своей коман­
дой, - не скрывал удовлетворе­
ния главный тренер «Металлур­
га» Дэйв Кинг (кстати, несмотря 
на российские морозы, он по-
прежнему ежедневно бегает 
кроссы!). - Победить удалось 
благодаря полной самоотдаче 

всех игроков. Ребята постара­
лись, проявили характер, выр­
вали победу... 

Завтра «Металлург» сыграет 
в Москве со «Спартаком» 

Владислав РЫБАЧЕНКО. 
Фото Андрея СЕРЕБРЯКОВА. 

Бомбардиры суперлиги: Е. 
Малкин («Металлург» Мг) - 47 
очков (20 голов плюс 27 передач), 
С. Мозякин (ЦСКА)-45 (17+28), 
А. Морозов («Ак Барс») - 42 
(20+22), А. Бут «(«Локомотив») 
- 37 (14+23), Александр Королюк 
(«Витязь»)-36 (17+19). 

26 января 2006 года 


