
СЕГОДНЯ в НОМЕРЕ: в честь Октября. На 
пусковых объектах. О чем говорили ком
мунисты. О человеческом достоинстве и не
которых пороках. Факты, события, люди. 

УЧИТЬСЯ РАДИ ЗАВТРА 

А не ради разряда 

Н о в ы й п а в и л ь о н 
С каждым, днем преображается лицо Магни 

тогорска, все больше стирается грань между цен
тром и окраиной. Совсем недавно жителям посел
ка Дзержинского приходилось ездить в центр, 
чтобы сделать нрич'еску, отремонтировать быто
вые приборы. 

Теперь же им нет необходимости тратить вре
мя на поездки. На улице Дзержинского в доме 
Ж 41 открылся большой павильон бытового об
служивания. Здесь можно сдать в ремонт часы и 
холодильник, электробритву и стиральную маши
ну, а в парикмахерской при павильоне можно 
быстро сделать и укладку волос. 

В ОБЪЕКТИВЕ АППАРАТА 
На снимках: на первом—супруги Валенти

на Кукуруза и Владимир Маяков. Оба они 
любители спорта в пятом океане. Владимир 
/отовит свою жену для очередного полета. 
На втором — проспект Ленина одна из кра
сивейших улиц города. 

Фото Е. Карпова и 

А. Лоскутова. ; 

СКОРО учебный 
год. Во всех цехах 
и во всех интернатах молодых рабочих ведется 
сейчас агитация — каждый должен учиться. 

Второй мартеновский цех. Секретарь комсо
мольской организации Нина Золотухина выдает 
направления. Краснов Вячеслав, подручный раз

ливщика — в школу мастеров. 
Цривоносов, Яшнов, Чередничен
ко, Петров.» Петров? 

В чем дело? Почему так удив
лена секретарь комсомольской ор
ганизации? 

Даем ей слово. 
— Дело в том, что Владимир 

Петров, подручный сталевара, 
очень плохо зарекомендовал себя 
в цехе. Постоянные прогулы, 
опоздания, жалобы из интерната. 
Два года всего работает, а хло-

,пот с ним не оберешься. Вот и на 
днях собрал в интернате своих 
друзей и подруг, устроил пьянку, 
ну а потом—драку. Завтра состо
ится товарищеский суд в интерна
те. Конечно, если человек берет 
направление в школу, может быть 
он и на самом деле очень хочет 
учиться. Но всегда ли это так? 
Я сейчас расскажу об одном би
че, который, если можно так вы
разиться, свирепствует в нашем 
цехе. 

В общем, если рабочий идет 
учиться и учится, ему повышают 
разряд. И вот в последние годы 
у нас стало наблюдаться такое 
явление. Учится человек, учится, 
повысили разряд — бросил учебу. 
Само собой возникает вопрос — 
учиться пошел ради .повышения 

Обеды 
для школьников 

Подготовили хороший подарок 
школьникам к новому учебному 
году работники общепита комби
ната. На днях они организовали 
в интернате молодых специали
стов выставку школьных обедов. 
Цель выставки — научить работ
ников столовых общепита, обслу
живающих 11 буфетов школ горо
да, приготовлению качественных 
высококалорийных и недорогих 
обедов. Сюда были приглашены 
заведующие, завпроизводством, 
бригадиры семи столовых, а так
же директора школ, которые да
ли высокую оценку представлен
ным на выставке обедам. Самый 
дорогой обед не превышает стои
мости в 15 копеек, а для школь
ника это, пожалуй, главное. За 
что же он будет платить? Приве
ду меню нескольких обедов: борщ 
со сметаной, пирожки с картофе
лем, кисель и хлеб; суп молочный, 
вареники с картофелем, чай и 
хлеб. Это всего два обеда стои
мостью по 15 копеек. Все перечис
лить невозможно. 

Выставка заинтересовала всех. 
Старшему технологу общепита 
В.. Жигулиной пришлось ответить 
на многочисленные вопросы соб
равшихся, «открыть секрет» как 
лучше приготовить и доставить 
обеды школьникам. 

Перед учасТниками выставки 
выступил начальник обшепита 
комбината т. Бойко. Он сказал, 
что представленный перечень блюд 
далеко не исчерпывает все име
ющиеся возможности общепита, 
а также отметил, что в каждой 
столовой должны быть повара, 
которые бы специализировались 
на приготовление вкусной п высо
кокалорийной пищи. 

Г. ТРЕТЬЯК. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ЧЕМПИОНОВ 
На днях на стадионе «Метал

лург» состоялась ф и н а л ь<н а я 
встреча между сборными коман
дами прокатного передела и цехов 
главного энергетика. В этой иг
ре решался спор, кто будет силь
нейшим среди баскетбольных ко
манд комбината этого сезона. Спор 
решился в пользу сборной прокат
чиков. Им удалось переиграть 
своих соперников на два броска. 

Итак, чемпионом комбината 
стали баскетболисты прокатного 
передела. 

Стр. 4. 29 августа 1965 года 

БЕСЕДА ВРАЧА 

Экзем а —ч асто встреч а ющеес я 
заболевание кожи. В зависимости 
От процесса болезни экзема услов
но подразделяется на острую и 
хроническую. 

Острая экзема характеризуется 
быстрым появлением сыпи, силь
ным покраснением и отечностью 
кожи. Это ведет впоследствии к 
обильному мокнутию и образова
нию корок на поверхности кожи 
из ссохшейся жидкости. 

Хроническая экзема в отличие 
от острой всегда имеет затяжное 
течение с временными обострения
ми, но менее выраженными: мок-
нутие отмечается незначитель
ное, или его совсем нет, покрасне
ние кожи умеренное, отек обычно 
отсутствует, но кожа становится 
плогной на ощупь. Поверхность 
кожи покрыта чешуйками, шелу
шится. 

Как в той, так и в другой ста
дии сильно беспокоит зУД- Иног
да к экземенозному процессу При
соединяются гнойничковые заболе
вания кожи вследствие проник
новения в кожу гноеродных ми
кробов при расчесах и мокнутии. 

Экзема может развиваться на 
любом участке кожи. Однако ча
ще всего появляется на лице, ру
ках и ног-ax, т. е. на частях тела, 
которые больше других подверга
ются воздействию различных 
внешних раздражений. Для экзе
мы характерно поражение сим
метричных участков тела. 

Принято считать, что экзема 
вызывается как внутренними, так и 
внешними причинами. К внутрен
ним причинам, способствующим 
развитию экземы, относится изме-

ЭКЗЕМА 
нение в нервной системе, тех же 
нарушений со стороны эндокрин
ных органов и деятельности желу
дочно-кишечного тракта. 

Внешние поводы для возникло-, 
вения экземы самые различные: 
разные химические вещества, ме
ханические раздражения кожи; 
воздействие солнечных лучей, 
запахи или соки некоторых цве
тов и растений и т. д. Однако, 
экземой заболевают не всегда от 
вышеуказанных причин, а только 
в том случае, если они воздейст
вуют на организм длительное вре
мя. Тогда вырабатывается повы
шенная чувствительность и рано 
или поздно заболевают экземой. 

Для предупреждения экземы 
огромное значение имеет общий 
режим и соответствующий уход 
да кожей. Очень важно своевре
менно выявлять и лечить заболе
вания, которые могут вызвать или 
поддерживать экзему. Для преду
преждения экземы необходимо 
соблюдать правила гигиены пита
ния и личной гигиены, наблюдать 
за состоянием желудка, кишечни
ка и других, органов. Следует 
употреблять легко усвояемую 
пищу, содержащую достаточное 
количество витаминов. 

Из пищевого рациона больным 
экземой нужно исключать алко
гольные напитки, различные воз
буждающие средства, пряности, 
ограничить, а еще лучше бросить 
курение табака. Необходимо при
держиваться правильного чередо
вания работы и отдыха. Отдых 
должен быть активным: прогулки 

на воздухе, различные спортивные 
упражнения, игры и т. д. 

Огромное значение для состоя
ния организма имеет и нормаль
ный сон. 

Благоприятно воздействуют на 
организм различные водные про
цедуры. Обтирания, обливание, 
душ, ванны, купание в море, в 
реке. Однако, больным экземой 
все данные процедуры необходи
мо проводить с осторожностью, 
учитывая повышенную чувстви
тельность к воде. Разрешаются 
все указанные процедуры, кроме 
морских купаний лишь после того, 
как полностью стихнет острый 
процесс и кожа очистится от сы
пи. Среди гигиенических меро
приятий, укрепляющих общее со
стояние организма, в том числе и 
кожу, большую роль играют сол
нечные ванны. 

Эти мероприятия следует про
водить только с разрешения вра
чей. 

Большое значение для больного 
экземой имеет его правильное 
трудоустройство, особенно, если 
условия работы влияют отрица
тельно на течение заболевания 
или препятствуют его лечению. 

СЕРГЕЕВА, врач. 

разряда? Никогда не забуду слу
чая с Шамсутдиновым. 

Парень пошел в десятый ющсс. 
Проучился два месяца и выпр%ил 
у классного руководителя справку 
дач, предъявления в цех. По этой 
справке ыпу • -повысили разряд. 
Буквально на той же неделе он 
бросил школу. Я заинтересовалась 
случаем, пошла к классному руко
водителю. Преподаватель была 
растеряна. Оказывается она побы
вала даже дома у Шамсугданова, 
пыталась вернуть его в школу. 
Но в школу он так и не стал хо
дить. Она горячо поддержала мое 
мнение и я, воспользовавшись тем, 
что мне дали слово, выскажу его 
в газете в виде предложения. 
Учится человек, повысили ему 
разряд — очень хорошо. Но если 
после этого он бросает школу — 
снимать разряд... Вот поэтому и 
удивилась я, когда Петров попро
сил направление. Нет доверия у 
меня к нему. Так же получит раз
ряд и бросит школу. 

Признаться, слова Золотухиной 
удивили. Выходит есть еще и та
кие люди, которые идут учиться, 
преследуя прежде всего прямую 
выгоду для себя. Действительно, 
нужно подумать о наказании та
ких людей. 

А пока ведется большая работа 
по привлечению учащихся в шко
лы. Идите учиться. И учиться не 
для того, чтобы повысили раз-
ряд^-это само собой придет, а для 
того, чтобы повысить свои зна
ния, чтобы уметь управлять 
сложнейшими машинами,, чтобы 
делать жизнь еще прекрасней. 

Л. ВОЛОДИНА. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 августа 
12.00 — художественный кино

фильм «Дикая собака Динго». 
19.00 — передача «Чей двор 
лучше?» ' 19.30 — киножурнал 
«Наука и техника». 19.40 — пере
дача «Сегодня День шахтера». 
20.05 — клуб кинопутешествий 
«Прогулка по Тбилиси». 20.35 — 
Мир за неделю. 20.45—художест
венный кинофильм «До востребо
вания». 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 августа 
19.00 —передача «У нас в гос

тях Омский ТЮЗ». 19.45 — кино
журнал «Новости дня». 19.35 — 
передача «Новое на предприятиях 
города». 19.45 — клуб кинопуте
шествий «Я из Ашхабада». 20.05 
— новости. 20.15 — художествен
ный кинофильм «Наперекор судь-

Редантор П. В. П0ГУДИН. 

С е г о д н я 
и з а в т р а в кино 
КИНОТЕАТР «МАГНИТ»: Худо

жественные кинофильмы «Раке
ты не должны взлетать» и «Исто

рия одной любви». 
КИНОТЕАТР им. ГОРЬКОГО: 

Художественные кинофильмы 
•«Гусарская баллада» и «Неза. 
коннорожденные». 

КИНОТЕАТР «КОМСОМОЛЕЦ»: 
Художественные кинофильмы 
«Канатоходцы», «Скарамуш» и 
«Хуана Гальо». 

КИНОТЕАТР «МИР»: Художе
ственные кинофильмы «Письмо 
незнакомки» и «Скарамуш». 

КИНОТЕАТР «СПУТНИК»: Худо
жественный кинофильм «Закон 
гор». 

П Р А В О Б Е Р Е Ж Н Ы Й Д В О Р Е Ц 
КУЛЬТУРЫ МЕТАЛЛУРГОВ: 
Художественный фильм «Новый 
Нечистый из Преисподней». 

Л Е В О Б Е Р Е Ж Н Ы Й Д В О Р Е Ц 
КУЛЬТУРЫ МЕТАЛЛУРГОВ: 
Художественный кинофильм 
«Отдых у моря». 

Левый берег, ул. Кирова, 97 
(гостиница, 2-й этаж) . Телефоны 
3.38-04, 3-31-33, 3.47-04, 3-07-98. 
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