
Я — память, 
Мне время 

подвластно 
А. ПАВЛОВ 
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На устремленной в небо стеле - барельеф солда­
та в каске. Лицо его напряженно: через минуту-дру­
гую — в бой. А пока — последняя затяжка солдат­
ской папиросы. Говорили тогда , что прообразом 
солдата автору послужил его отец, павший в боях 
под Москвой... 

При открытии памятника все было честь по чести: 
многолюдный митинг, оружейные залпы, цветы, тро­
гательные выступления. Одна из вдов не вернувше­
гося с войны горняка, роняя слезы, сказала: «Не 
знаю, в каком бою сложил свою голову мой сокол. 
Теперь мне есть куда приходить, будто на его мо­
гилку». 

И возле памятника не бывает пусто. Как-то летом, 

уже после золотого юбилея Победы, в субботний 
день собрались мы, ветераны-горняки, навести по­
рядок, в нашем горняцком музее. Где-то за пол­
день на притихшей площади у памятника, скрипнув 
тормозами, остановились два элегантных автомо­
биля. Из них вышли нарядные люди — мужчины, 
женщины, дети. Стали вчитываться в фамилии пав­
ших воинов, выбитые на белом мраморе. Нашли нуж­
ное имя. Один из мужчин поднял на пьедестал 
девочку-ангелочка лет пяти. Против фамилии, на­
верное, своего прадеда малышка вложила в зазор 
между плитой и холодным телом монумента пламе­
неющую розу. 

Приехавшие сфотографировались на фоне памят­
ника. Когда машины уехали, на пьедестале оста­
лись лежать цветы, горела свечка, стоял поминаль­
ный стакан, аккуратно накрытый ломтиком хлеба. 
Тихий летний ветер ласково перебирал рдеющие 
лепестки розы на белом мраморе. 

Эта маленькая кроха, вырастая, будет знать, что 
есть место возле самой горы Магнитной, где не 
забывают о ее прадеде, о тех, кто грудью засло­
нил землю, чтобы жили мы. 

Но везде ли об этом помнят? 
М. ЕГОРОВ. 

ВСТРЕЧА С ПРОШЛЫМ 

ХРАНЮ ПО СЕЙ ДЕНЬ 
П е р в ы й раз я в с т р е т и л с я с 

н а у ч н ы м с о т р у д н и к о м м у з е я 
им. Б. Ручьева Л. А. Л а п т е в о й 
в б и б л и о т е к е им. Б. Ручьева , 
г д е она п р о в о д и л а в с т р е ч у , 
п о с в я щ е н н у ю 8 5 - л е т и ю п о ­
э т а . 

С жизнью и творчеством Ру­
чьева ее связывало многое. Их 
р о д и т е л и д р у ж и л и с е м ь я м и . 
После окончания в 1980 г о д у 
литфака пединститута она посвя­
тила себя изучению литератур­
ного наследия Магнитки. Знако­
милась с периодикой 30-х годов 
в наших архивах, была в Москов­
ской публичной библиотеке, ез­
дила в Магадан, где с 1937-го 
по 1947 год отбывал свой срок 
Борис Ручьев. Все материалы, 
добытые ею за эти годы, попол­
нили экспозицию музея... 

В очередной.раз я пришел в 
музей поэта. Навстречу мне выш­
ла большая группа школьников 
начальных классов, ознакомив­
шихся с жизнью и творчеством 
их земляка. Заглянул в книгу от­
зывов: «Дорогому музею. Спаси­
бо за то, что вы есть! Выжили, 
сохранились и п р о д о л ж а е т е 
жить. Интересна новая рубрика 
«ГУЛАГ литературный и личный». 
Дерзайте, боритесь, мужайте, 
как Ручьев! С уважением С. С.» 

И еще много прекрасных от­
зывов. Документы, фотографии, 
кни ги , рабочий кабинет , г д е 
можно услышать в записи голос 
Бориса Александровича, печат­
ная машинка, рукописи и масса 

книг, до которых он был жаден. 
Мы должны быть очень благо­

дарны Лидии Александровне 
Лаптевой за ее кропотливый 
труд. Собрана уйма документов, 
открыты новые разделы, отобра­
жены даже детские годы поэта. 

Не буду заниматься описани­
ем музея. В народе говорят: луч­
ше один раз увидеть, чем сто раз 
услышать. 

Музей Б. А. Ручьева стал лите­
ратурным музеем города, чем ред­
ко может похвастать какой другой. 
Здесь налицо литературное дви­
жение Магнитки, начиная с трид­
цатых годов, история ее перво-
строителей и наших современни­
ков. 

В 1931 году мы, как раскула­
ченные, жили до самой зимы в 
палатке на Центральном посел­
ке. Отец мой был смертельно 
травмирован во время пуска пер­
вой домны. В то время спецпере­
селенцев хоронили так: к бараку 
подъезжала подвода, мужик кри­
чал: «Покойники есть?», забира­
ли и увозили на кладбище в ста­
нице Магнитной, где хоронили в 
общей могиле. Услышав мои вос­
поминания об этом, Б. Ручьев по­
дарил мне свою визитную-кар-
точку, которую я храню поныне 
как добрую память о близком мне 
человеке, поэте-первостроителе, 
перенесшем тяжелейшие испыта­
ния и не сломившемся. 

И. ДАВЫДОВ, 
ветеран войны и труда. 

ЗАГОТОВЬ НА ЗИМУ 

ДЛЯ ЛЕНИВЫХ 
Недозрелые помидоры уложи­

те в 3-литровые банки, на дно 
банки и в середину ее положите 
1-2 зонтика укропа, несколько 
долек чеснока, листиков черной 
смородины, корешок хрена. В 
холодной воде разведите соль 
(на литр воды 2 столовые ложки 
без верха), дайте отстояться 
осадку от соли и залейте поми­
доры холодным раствором. 

Прикройте банки полиэтиле­
новыми или стеклянными крыш­
ками и оставьте их на кухне на 
три дня брожения. Когда рассол 
станет прозрачным, сверху в бан­
ку добавьте прокипяченное и 
охлажденное растительное мас­
ло на высоту шейки банки, зак­
ройте полиэтиленовыми крышка­
ми и храните в погребе или ином 
прохладном месте. 

АОЛГОЖИТЕЛИ КОМБИНАТА 

Ж И В И СТО ЛЕТ, 
ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ! 

У с л ы ш а в , что в м е д и ц и н с ­
ком центре БФ « М е т а л л у р г » 
п р о х о д и т к у р с л е ч е н и я 
9 3 - л е т н и й д е д у ш к а , н е д о ­
уменно п о ж а л а плечами: бу­
д е т в таком в о з р а с т е п о л ь з а 
о т э т о й п о д д е р ж к и ? «Тас­
к а ю т » , н а в е р н о е , д е д а на 
п р о ц е д у р ы и з к а б и н е т а в 
к а б и н е т п о д р у к и б е д н ы е 
с е с т р и ч к и . . . 

Оказывается, «таскать» Ива­
на Васильевич Зиновьева вовсе 
не нужно — он сам приезжает 
ежедневно на лечение с про­
спекта Металлургов на останов­
ку «Энгельса». 

— Вы из какой газеты? —живо 
полюбопытствовал он. — В «Ра­
бочий» я и сам не раз писал. А 
«Металл» всегда читаю, все со­
бытия знаю. Мне его Совет ве­
теранов бесплатно выписывает. 
Я как-то говорю нашему пред­
седателю: может, кому другому 
нужнее? А Таранюк отвечает: 
«Ты, Иван Васильевич, у нас 
пенсионер номер один. Просве­
щайся!» Я, правда, не знаю, где 
сейчас редакция находится, а 
была на Кирова. 

На вопрос «Не боитесь один-
то ездить так далеко?» ответил 
с юмором: 

— Когда мне было 90 лет, я 
еще такой шустрый был. Сейчас 
что-то стал неустойчивый. Но 
хожу еще и все соображаю. Как 
комбинат подбросил нам сот-
няшку, я бы-ы-стро в банк побе­
жал получать. Какие уж тут стра­
хи. 

Памятью и сообразительнос­
тью уральского казака Зиновь­
ева Бог не обидел: события соб­
ственной жизни, развитие ком­
бината помнит в хронологичес­
ком порядке. 

— Сколько лет на комбинате 
отработал, спрашиваете? Если 
быть точным, сорок лет. В книж­
ку не смотрите, там трудовой 
стаж написали с 37-го года. По­
судите сами, может ли такое 
быть, если я член профсоюза с 
тридцатого? Все, кто приехал 
т о г д а работать на Магнитку , 
были энтузиастами. Директор 
Завенягин сам был первым эн­
тузиастом и таких вокруг себя 
собрал. Помню, наша бригада 
устанавливала на пятом участ­
ке палатки. Приходит профсоюз­
ный начальник: мол, хотим тебя, 
Зиновьев, послать с товарища­
ми отдыхать на Черное море. Как 
я не отнекивался, послали. Го­
род такой на море — Анапа. 
Подъезжаем, а на украшенных 
цветами воротах плакат: «При­
вет ударникам Магнитостроя!» 
Все мы парни из деревень, удив­
ляемся такой красоте. Назначи­
ли нам ванны. А мы - смех и грех! 
— думали: баня. Зачем пузырек 
с песком ставят? Взяли по куску 
мыла и ну намыливать голову. А 
волосы-то все слиплись. Еле по­
том отмыли. Это, оказывается, 

лечебные ванны, которые по ми­
нутам принимать надо. 

— Иван Васильевич, — спра­
шиваю, — вы грамоте-то обуче­
ны? Очень у вас вид интел­
лигентный и речь правильная. 

— С молодости я почти что и 
не учился — школа слишком да­
леко была от деревни. Потом уж, 
когда работал на Магнитострое, 
закончил «школу для взрослых» 
— т а к называли ликвидацию 
безграмотности. У меня всегда 
было понятие, как обращаться с 
людьми. Вот, скажите, вы знае­
те разницу между почетным ве­
тераном и просто ветераном? 
Ветеран — это кто долго рабо­
тал на производстве. А почетный 
ветеран — э т о и стаж, и еще вся­
кая общественная работа. Дру­
гого ведь не затащишь, бывало, 
на собрание или субботник. Я 
активным был, любил обществен­
ную работу, шефство над труд­
ными детьми брал, на собрания 
ходил, на гармошке, на баяне 
умел играть. Даже на фронте 
музыкой веселил солдат. 

Воевал Иван Васильевич два 
г о д а , был тяжело ранен . На­
гражден орденом Отечествен­
ной войны I степени, медалью 
«За отвагу», три года назад, в 
1996 году, получил медаль Жу­
кова. Но ветеран не выставляет 
своих заслуг напоказ, не требу­
ет особых льгот. На пиджаке его 
значок «60-летие СССР». «Ос­
тальное я не ношу, все в коро­
бочке лежит» , — говорит он . 
Важным периодом в своей жиз­
ни считает то время. Потому, 
наверное, по его словам, сим­
патизирует партии народовлас­
тия. 

— Есть пенсионеры, которые 
жалуются: меня, мол, заброси­
ли, не помогают. А сами-то они 
не забыли про свое бывшее про­
изводство? — рассуждает ста­
ричок. — Я не дожидаюсь, ког­
да про меня вспомнят, сам час­
тенько позваниваю в свой совет 
ветеранов. Не думайте, мне осо­
бо ничего и не надо — квартира 
хорошая, пенсии с бабушкой по­
лучаем, хватает. Нам ведь до­
рогие вещи не покупать, доно­
сить бы то, что есть. Курить я не 
курил, правда, пока 90 не испол­
нилось, бывало, рюмочку про­
пускал. Сейчас нет — и без того 
качает. Раз как-то все же пошел 
я в профком. Подходит ко мне их 
работник: «Вам чего, дедушка?» 
Да вот, говорю, мил человек, я 
член профсоюза, мне бы помощь 
на лекарство. Скажу вам: такое 
дорогое лекарство врач пропи­
сал, что моей пенсии не хватит. 
Вот и обратился за помощью. 
Иди, говорят мне, дедушка, до­
мой, будет тебе помощь. И прав­
д а : из ЛПЦ-3 позвонили, 200 
рублей дали. А чего жаловать­
ся? Жизнь мне нравится. 

Беседовала 
Н. БАРИНОВА. 

ВАШЕ САМОЧУВСТВИЕ 

ПЕССИМИСТЫ 
БОЛЕЮТ ЧАШЕ 

На п о р о г е — осень. Д л я з д о р о в о г о человека п е р е х о д от 
летней ж а р ы к осенне-зимним температурам — с в о е г о р о д а 
закаливание . Самочувствие от э т о г о не с т р а д а е т . Но, у в ы , 
таких л ю д е й с т а н о в и т с я все меньше, особенно в п о ж и л о м 
в о з р а с т е . П р и ч и н тому м н о ж е с т в о . 

Первая из них — малоподвижный образ жизни. Со снижением 
двигательной активности происходит ослабление всего организ­
ма: мышц, сердца, сосудов. Они реагируют на перепады темпе­
ратуры, на атмосферное давление, на неблагоприятные метеопа-
тические условия. Почему это происходит? 

При ограничении движения организму труднее нейтрализовать 
адреналин, вырабатываемый во время стресса. А стрессов, как 
известно, у пожилых более чем достаточно. Что же делать? Док­
тора рекомендуют больше двигаться, совершать пешие прогул­
ки, нагружать свой организм посильным физическим трудом. 

С наступлением осеннего ненастья увеличивается число про­
студных заболеваний. Замечено: чаще болеют те, кто много нер­
вничает, пребывает в плохом расположении духа и унынии. Не 
поддавайтесь этим провокациям. Ударим по стрессу ходьбой! Чаще 
улыбайтесь — ведь впереди еще «бабье лето». 

ЕСЛИ В Ы 
НА ДИЕТЕ 

Когда человек на диете, мысли о 
еде особенно занимают. Постарай­
тесь отвлечься - работой, интерес­
ным делом,отправляйтесь погулять. 

Не чувствуйте себя чрезмерно 
виноватым, если съели что-то, зап­
рещенное диетой. Но перед уходом 
в гости съешьте что-нибудь легкое, 
салат, например. Тогда будет не так 
трудно удержаться от искушения пе­
репробовать все выставленные на 
стол закуски. 

Если очень проголодались, ложи­
тесь спать. Если все же чувство го­
лода мешает уснуть, выпейте мед­
ленными глотками треть стакана 
молока. 

Хорошо, когда в доме есть весы и 
можно постоянно следить за своим 
весом. Но если весов нет, измеряй­
те талию с помощью портновского 
сантиметра. 

В библиотеке комбината: 
в с т р е ч а любителей поэзии. 
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