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И н с т р у к т о р 
физкультуры 

Закончился учебный год в школах, а для десятиклассников — учеба в школе. 
Часть юношей и девушек, получивших аттестат о среднем образовании, пойдут 
учиться в высшие и средние специальные заведения, после окончания которых 
станут врачами, металлургами, летчиками. Ну а многие пойдут работать на произ
водство и, кто знает, может быть через несколько лет о них будут говорить как о 
передовиках и новаторах, имена их будут знать во всех уголках нашей страны. 

Счастливых вам дорог, молодые! 
На снимке: группа выпускников школы М 8. 

Фото Н. Нестеренко. 

Что это за работа? 
Какую роль играет ин
структор физкультуры 
в цехе? Бели в цехе хо
рошо налажена спор
тивная работа, команда 
побеждает в комбинат-

; оких первенствах, то 
лавры пожинают обыч
но спортсмены-чемпио
ны. Миссия же инструк
тора в цехе важна , но 
незаметна, потому что 
проявляется она не на 
нарядных, украшенных 
флагами стадионах, под 
выстрелы стартовых 
пистолетов, а представ
ляет собой каждоднев
ный, упорный, черно
вой труд. 

И ошибочно предпо
лагать, что рабочее ме
сто инструктора — 
только на беговой до
рожке стадиона, в зеле
ни лесопарка, на вод
ной глади пруда. Это и 
графики у начальни
ков дехов, рапорты, 
беседы,, порой уговоры, 
прямо в цехе на рабо
чем месте, у душевой. 
Это — если работать по-
настоящему, не ограни
чиваясь телефонными 
звонками, с^ указания
ми провести то-то, в 
такие-то сроки. 

. . .Маятником раска-. 
чиваются кольца. На 
них — тоненькая фи
гурка гимнастки. Вот 
она выходит из «виса 
согнувшись» в стойку, 
но руки не удерживают 
ее, и она падает с рас
качивающихся теперь 
не в такт колец на пол, 
далеко, туда, где уже 
нет мягких матов. Лю
бимым спортом больше 
заниматься нельзя. 

.. .Прошли годы. Но 
Валентине Пантелеевой 
не суждено было рас
статься с физкульту
рой, со спортом — ми-

v ром сильных, здоро
вых, мужественных, 
горячих людей. Пред
седатель заводского со
вета ДСО «Труд» П. 3. 
Шувалов разыскал ее в 
одном из домоуправле
ний, где она работа
ла техником, предло

жил перейти на работу 
инструктором. 

— Люблю я свою ра
боту, очень трудную, но 
и очень нужную, инте
ресную, — говорит Ва
лентина Тимофеевна 

Пантелеева. — За мной 
закреплена группа це
хов управления главно
го механика : основной 
механический, механи
зации, ремстройцех и 
другие. И что трево
ж и т : мало у нас энту
зиастов спорта. Ведь 
почти на каждое мас
совое соревнование лю
дей приходится соби
рать по приказу на
чальника цеха или 
участка, то ' есть под 
давлением. Но я с ра
достью привожу приме
ры, когда зачинщика
ми, первыми моими 
помощниками я "прове
дении соревнований яв
лялись руководящие то
варищи : начальник 
ЦРМО № 2 Александр 
Васильевич Зимен ский, 
помощник начальника 
основного механическо
го цеха но электрообо
рудованию Михаил Ива
нович Литвинов и дру
гие. О пользе такого 
личного примера и го
ворить не приходится! 
Сейчас у нас в руках 
огромная сила — но
вый комплекс ГТО. Сда
ча его сильно активи
зировала физкультур
ную работу в цехах. 
Чаще стали проводить, 
ся внутрицеховые со
стязания. 

...Так часто бывает, 
что с у т р а до вечера 
Валентины Тимофеевны 
не бывает дома. То она 
в цехе, «сбивает» коман
ду для участия в ком
бинатском чемпионате, 
договаривается о сдаче 

зачета по кроссу, то 
дотемна в парке — при
нимает у своих рабочих 
сдачу нормативов. Энер
гичная, подвижная , 
инициативная, она уме
ет расшевелить людей, 
увлечь их. Об этой же 
черте В. Т..Пантелеевой 
говорил ответственный 
за физкультурную ра
боту в ОМЦ Юрий Ша
дрин: «Когда уже мы, 
кажется , в тупике, она 
умеет добиться чего 
угодно: пойдет на гра
фик, на рапорт к на
чальнику цеха или да
же к главному механи
ку. Держит с нами тес
ную связь : в цехе бы
вает часто, постоянно 
звонит со стадиона, 
справляется, как дела ; 
на всех наших сорев
нованиях бывает». 

457 рабочих ОМЦ 
приняли уже участие в 
сдаче норм нового ком
плекса ГТО. 117 чело
век успешно его сдали. 
Не реже трех раз в 
месяц проходят цехо
вые соревнования по 
прыжкам, бегу, крос
сам. Сборная команд! 
цеха заняла призовые 
места в состязаниях по 
гребле, штанге, успеш
но выступила в крос
се и эстафете. Неплохо 
идут дела не только в 
ооновном механиче
ском, но и в других це
хах, где руководит 
спортивной работой 
В. Т. Пантелеева. 

Ценить упругость 
мускулов, легкость и 
послушность тела, бы
строту ног, любить 
спорт учит своих рабо
чих инструктор физ
культуры Валентина -
Тимофеевна Пантеле
ева. 

Т. СТАРИЦКАЯ. 

ют .преимущественно в 
жаркие месяцы. И вовсе 
не потому, что летом и 
осенью ее возбудители на
иболее агреосивны, просто 
в это время года "мы 
больше едим овощей и 
фруктов, порой немытых, 
чаще пьем сырую воду из 
неизвестных источников. 

Человек, в организм 
которого проникли дизен
терийные палочки, может 
и не заболеть, если атака 
болезнетворных микробов 
не очень массивна или ес
ли внутренние силы орга
низма превозмогут инфек
ционное начало. А коли 
человек заболевает, то не 
сразу: от двух до восьми 
дней после заражения 
он чувствует себя нор
мально или слегка недо
могает. Затем довольно 
быстро развивается сама 
болезнь: повышается Л м -
пература, появляются бо
ли в животе, расстройство 
желудка. При дизентерии 
поражается не только ки
шечник. Принимает на се-

КУДА 
ПОЙТИ 
УЧИТЬСЯ 

Вечерне-сменные школы 
Jft№ 1, 6, 7 и 9 металлур
гов производят прием уча
щихся на новый учебный 
год в 6—111 классы. 

Для поступления необ
ходимо предъявить: 

документ об образова
нии; 

направление из цеха 
или справку с места рабо
ты. 

Прием документов ве
дется ' ежедневно, кроме 
воскресенья, с 9 до 21 ча. 
са. 

Адреса школ: 
• Ш 1 т- ул Строителей, 
1U "" 

М б — уд. Чайковско
го, 61-а; 

№ 7 — пр. Ленива, 65; 
№ 9 — ул. Комсомоль

ская, 2. 

бя удар и нервная систе
ма — главный распоряди
тель организма. В резуль
тате нарушается нормаль
ная деятельность сердца, 
печени, почек и других 
важных органов.-

В последние годы все 
чаще наблюдаются легкие, 
так называемые стертые 
формы дизентерии, при 
которых ее признаки вы
ражены не резко. В таких 
случаях больной подозре
вает у себя только рас
стройство кишечника и не 
спешит обращаться к вра
чу, старается перенести 
болезнь на ногах, лечится 
домашними средствами. 
А сколько людей он мо
жет еще заразить! К тому 
же такая неосмотритель
ность ведет к тому, что 
больной поступает к вра
чу слишком поздно. Ле
читься от дизентерии и 
других инфекционных за
болеваний без помощи вра
ча — дело опасное и вред
ное! Г. САННИКОВА, 

врач-т.ерапевт ММК. 

Четверг, 29 июня 
Шестой канал 

11.30 — Программа пе
редач. 11.35 — Новости. 
11.45 — Для детей. «Взвей
тесь кострами». Концерт 
Большого детского- хора 
Всесоюзного радио и теле, 
видения. (В записи). 12.35 
— «Прощайте, друзья*. 
Художественный фильм. 
14.10 — «Пятилетка, год 
второй». «Человек преоб
ражает пустыню». Переда
ча: 3-я. 14.40 — «Музы

к а л ь н а я афиша». 15.30— 
1 «По вашим письмам». 

15.45 — «Родные напевы». 
16.15 — Новости. 19,00 — 
Программа передач. 19.05 

— Выступление писатель
ницы Т. Твое. «Разбитое 
стекло», 19.25 — Для де-

• гей. В. Коросты лея и М. 
Львовский. «Приключения 
Димки». Спектакль цент
рального детского театра. 
«Димка в открытом море». 
История вторая. 20.00 — 
Новости. 20Л0 — «Ком
мунист и время». «Три 
встречи на Пермском те
лефонном заводе». Переда
ча третья. 20.40 .— «День 
без числа». Телевизионный 
художественный фильм. 
21.10 — К 25-летию Об
щества германо-советской 
дружбы. 21.30 — Заклю
чительный концерт фести
валя искусств «Белые но
чи». Трансляция из Ле
нинграда. 1-е отделение. 
22.40 — «Время». Инфор
мационная программа, 
23.10 — Продолжение тран

сляции из Ленинграда. 
00.20 — Международные 
соревнования по легкой 
атлетике на приз братьев 
Знаменских. (В записи). 

Двенадцатый канал 
МСТ. 10.00 — Фильм, 

для детей. «Мой папа — 
капитан». 20.15 — «На 
Всесоюзной ударной». 
20.30 — «Черный бархат». 
Художественный фильм. 

Пятница, 30 июня 
Шестой канал 

lil.30 — Программа пе
редач. 11.35 — Новости. 
11.45 — Для школьников. 
На приз клуба «Нептун». 
12.15 — Всероссийский 
смотр сельской художест
венной самодеятельности. 
Концерт ансамбля «Ку
банка» Зеленчугского рай
она Карачаево-Черкесии. 
Передача из Пятигорска. 
12.45^ — «Степень ' риска». 
Художественный фильм. 
14,15 — «Пятилетка,' год 
второй». Передача из Ле 
нинграда. 14.4.5 — «По 
концертным залам Моск
вы». 16.00 — Новости. 
18.40 — Программа пере
дач. 18.45 — «Беседы о 
спорте». Передача- 5-я. 
19,20 — Для школьников. 
«50 пионерских костров». 
Викторина. 20.00 — Но--
воети. 20.10 — «Полевая 
почта «Подвига». 20.40 — 
«Запомни песню». 21.00 
— К 70-летию со дня рож
дения народного артиста 
СССР С. Я. Лемешева. 
24.00 — Спортивная про
грамма. 00.40 — «Танце, 
вальный зал». 

Двенадцатый канал 
МСТ. 20.05 — Фильм 

для детей. «Приключения 
. кота-хвастуна». 20.50 — 

Новости. 
ЧСТ. 21.00 — «Конец 

атамана». Художествен
ный фильм. 

ОСТОРОЖНО: ИНФЕКЦИЯ 

Врачи получают в свое 
распоряжение эффектив
ные лекарства и лабора
торные методы диагности
ки. Но главную .роль в 
борьбе с инфекционными 
болезнями должны играть 
все мы, здоровые люди. 
Задача наша проста — 
вести себя так, чтобы не 
заразиться и не заболеть. 

Одно -из тяжелых ин
фекционных заболеваний 
— дизентерия, неприят
ная, изнуряющая болезнь, 
принимающая иногда эпи
демический характер. Ми
кробы — возбудители ди
зентерии довольно стой
ки, могут долго оставать
ся жизнеспособными. Осо
бенно опасно и вероятно 
заражение, если возбуди
тели инфекции попадают 
на продукты или в воду. 
Микробы, проникшие в 
пищу, не только долго в 
ней сохраняются, но и раз
множаются. 

Весьма благоприятной 
средой для дизентерийных 
палочек являются неки
пяченое молоко, мясной 
фарш, вареные мясо и 
рыба. Значительную роль 
в распространении болез
ни, особенно летом, игра
ют мухи. Они садятся яа 
отбросы, мусор, грязь, а 
потом несут на лапках и 
брюшке опасных «пасса
жиров» в ^столовые, жи
лые" помещения, оставля
ют их на продуктах и на 
посуде. А проверки пока
зывают, что не во всех 
столовых общепита ком
бината приняты меры пре
досторожности: в столо
вых № № 7, 14, 19 недо
статочно холодильных 
установок для хранения 
пищевых продуктов, не 
отрегулирована работа мо
ечных комбайнов в столо
вых №№ 6, 1, 19 и 14, 
во многих столовых мусо
росборники не закрыты, 
хлорирование их проводит
ся нерегулярно. 

Дизентерией заболева-

Редактор Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

В Н И М А Н И Ю Н О В А Т О Р О В П Р О И З В О Д С Т В А ! 
4 июля в актовом оале Ц З Л состоится X I отчетно-выбор

ная конференция ВОИР. -~г 
Приглашаются новаторы производства, рационализаторы 

и изобретатели. 
Начало конференции в 17 часов. 

К о л л е к т и в ы м а р т е н о в с к о г о ц е х а .N5 3 и ц е х а э к с п л у а т а 
ц и и Ж Д Т к о м б и н а т а г л у б о к о с к о р б я т п о с л у ч а ю б е з в р е м е н 
н о й с м е р т и с о с т а в и т е л я П У Х О В А А л е к с а н д р а А л е к с а н д р о 
в и ч а и в ы р а ж а ю т с о б о л е з н о в а н и е с е м ь е и р о д с т в е н н и к а м 
п о к о й н о г о . 
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