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Тэмл geften своей жене: сначала пе/гвой, по&ом 
etiioftou и fnoK далее. ^^^^ В. С У М Б А Т О В . 

ПО 
ГОРИЗОНТАЛИ: 

5. Спор настоящих 
стрельцов после бро­
сания перчатки. 6. М о ­
лодая ветка. 11 . Гладкий 
камень, над обточкой которо 
го потрудилась водная стихия. 12. Птица , 
подстреленная Гвидоном ради спасения ле­
бедя . 18. Высшая область военного искус­
ства, охватывающая теоретическую и прак­
тическую подготовку войск. 19. Древнегре­
ческий математик. 2 1 . Съедобный гриб. 24. 
Политик, обещавший «догнать и перегнать 
Америку». 25. С т о п а , к о л е н о . 26. Штопор, 
выполнивший команду «Смирно!». 27. Дека­
данс в переводе на русский. 28. Мебель для 
школьников и подсудимых. 29 . Ее можно сло­
жить из газет или тетрадей, а можно налить 
водки. 30 . Алфавит по-русски. 3 1 . Золотой 
или серебряный самородок. 40 . Легендар­
ная рок-группа, распавшаяся после смерти 
солиста Фредди Меркури. 4 1 . Гастрономи­
ческая забастовка. 42 . Главное действую­
щее устройство атомной электростанции. 
43 . Ночная бабочка, но не путана, а наобо­
рот. 44. Вещество из морских водорослей, 
необходимое кондитерам. 47. Поисковая со­
бака. 48. Короткометражный фильм Л. Гай­
дая . 49. Покидание гимнастом коня. 50. Иде­
альное имя для верного мужа, т. к. перево­
дится оно - «однолюб». 52 . Уход з а паль­
цами рук, чистка и полировка ногтей. 54 . 
Коммерческий рейс для «челноков». 55 . Мо­
лодой человек, который на деревне может 
стать первым. 56 . Среднеазиатские пель­
мени. 57. Крупнокалиберная ящерица. 58 . 
Жил - много душ кормил. А разбился - под 
плетнем очутился. 59 . Злой лесной гном из 
скандинавских сказок. 67. Заемная бумага. 
68. Подходящее название для телесериала 
о бессмертной женщине. 70 . Источник мла­
денцев. 7 1 . Окошко в космос, из которого 
можно рассмотреть Землю со всех сторон. 
72 . Мужчина, который надевал жене «пояс 
верности». 77. Полдуэта. 79 . Перенос сум­
мы на другую страницу. 80 . Рассказ И .С . 

Тургенева 
из « З а п и с о к 

о х о т н и к а » . 8 2 . 
«Охранники» девичьей чистоты. 83 . Не вор, 
а оставит без норковой шапки. 84. Совершает 
перелет, д а орешки все грызет. 85 . Приспо­
собление для ходьбы, пусть неудобное, зато 
позволяет возвыситься над толпой. 86. В нем 
воду не норят. 87. Состояние на валютной 
бирже России 17 августа 1998 года. 89 . Пуб­
личное чтиво. 90. Ключевая фигура в рубке, 
печется о спасении наших душ. 9 1 . Бывает 
под глазами, с синяком общее этимологичес­
кое, но разное физическое происхождение. 
92 . Хотя это старинное русское слово напо­
минает о больших высотах, на деле - совсем 
мизерная мера длины. 97. Прибор для изме­
рения силы электрического тока. 98. Сумка 
на всякий случай. 99 . Коллекционирование 
спичечных коробков. 102. Когда провозгла­
шают: «Мир - хижинам!», то ему не избежать 
войны. 104. Город в Италии, в котором жила 
Елена Гвиччиоли, любившая сказочника Г.Х. 
Андерсена («Золотая роза» К. Паустовско­
го). 105. Охотник з а государственными тай­
нами чужой страны. 106. По ним идет домой 
опоздавший на последнюю электричку. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Государство в Карибском море. 2. Объект 

преодоления для прыгуна в высоту. 3. Пра­
вительство батраков на селе. 4. «Трясучка», 
ставшая танцем. 7. Хищная птица, род соко­
ла. 8. Человек, готовый угождать вам до тех 
пор, пока не может угодить в вас камнем из-
з а пазухи. 9. Распорядитель игры в игорном 
доме. 10. Полная путаница в делах и в голо­
ве. 13. Торпедовский Стрелец шестидесятых 
годов. 14. Современная наука, гадающая на 
картах. 15. Чтобы у этого дивана появилась 
спинка, надо его поставить к стенке. 16. Тот, 
кого заменили в автобусе компостеры. 17. 
Климатический курорт в Мексике. 19. Сеятель 

смуты . 2 0 . Е го боится железнодорожный 
«заяц» . 22 . Сказочное животное, символ это­
го года по восточному календарю. 2 3 . Что 
может отпустить мужчина? 32. Товар, сопут­
ствующий фруктам. 33 . «Нырковая утка», ко­
торую все знают, как автора «Мертвых душ». 
34. Не имеющая устойчивого обеспечения 

художественная интеллигенция, ведущая 
беспорядочную жизнь. 35 . «Свобода», 

предоставляемая Думе президентом. 
36 . К ней стрелки ставят. 37. То 
же, что и жмот. 38. В 1535-1821 гг. 
столица Королевства Новая Испа­
ния. 39 . Прозвище «гражданина 
Коровьева» из булгаковского ро­
мана «Мастер и Маргарита». 4 5 . 
Грузинский поэт-романтик. 46. Че­
ловек, набивающий цену своему 
молчанию. 50. З в е з д а российско­
го кино из фильма'«Экипаж». 5 1 . 
"ород-порт в Италии. 52. Речь од­
ного лица. 53 . Цветок-цыганка. 60. 
Речевой изъян говорящего на сме­
си «французского с нижегородс­
ким». 6 1 . О т д е л ь н а я с а м о с т о я ­
тельная часть кулинарной книги. 
62. Японская национальная одеж­
да . 63 . Работник балета. 64. Не­
большой конный экипаж. 65 . Ту­
рецкое имя фаворита, тараканьих 
бегов (фильм «Бег»). 66. Духовой 
инструмент - «камертон» для ор­
кестра. 69 . Сверлилыцица отвер­
стий. 73 . Разум робота. 74. Антич­
ные охотники за овечьей шкурой. 
75 . Враг напротив вас. 76 . И иг­
рушка на елке, и бижутерия на 
женщине. 78. Составитель знаме­
нитого словаря русского языка . 

80. Повесть Н. Гогрля. 8 1 . Любитель­
н и ц а п о в а л я т ь д у р а к а по мнению 

«Любэ». 83 . Живой невидимка, с которым 
все борются. 88. Наемный автомобиль. 93 . 

Продукт профессиональной деятельности на­
стоящего мастера своего дела. 94. Товар из-
з а бугра. 95 . И человек без сочувствия, и хлеб 
без влаги. 96. Что в голову, когда бес в реб­
р о ? 100. Ворошиловский игрок (TV). 101. Опе­
ра Чайковского. 103. Средство для превраще­
ния доброго пса в злобного психа. 104. Бес­
платное сказочное лесное такси. 

Ответы на кроссворд «Для 
чего нужна фомка?», 

опубликованный в № 124, 
15 сентября. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Роскошь. 6. Присяга. 8. Висельник. 11. 

Груша. 12. Ралли. 13. Диод . 15. Кража. 17. 
Крапп. 20 . Жако . 23 . Пикет. 24: Облава. 25 . 
Рожок. 26 . Кишмиш. 27. Ленто. 30 . Саксаул. 
3 1 . Роща. 32 . Взор . 33 . Банкрот. 34. Сеанс. 36. 
Койот. 42 . Менеджер. 44. Аффект. 46. Дракон. 
48. Балаклея. 49 . Балбес. 50. Невада. 5 1 . Бу­
хание. 52 . Реприза. 53 . Раввин. 55 . Долина. 
58. Тулайков. 59 . Ангина. 60. Вискас. 6 1 . Ьере-
жаны. 64. Замша. 68. Ересь . ' 71 . Глубина. 73 . 
Кома. 74 . Лапа. 76 . Попутка. 77. Майор. 78. 
Коняга. 79 . Обрез . 80. Картер. 8 1 . Ладья. 82. 
Атас . 83 . Инвар. 85. Манна. 87. Шура. 88. Опе­
ка. 9 1 . Столб. 92. Эскалатор. 93 . Вазелин. 94. 
Стиляга . 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Собака . 2. Копирка. 3. Визитка. 4. Уговор. 

7. Шлем. 9. Кулебяка. 10. Алюминий. 13. Джин­
сы. 14. Дятел. 15. Кивер. 16. Журнал. 18. Рука­
ва. 19. Приор. 20. Желоб. 2 1 . Оптика. 22 . Дже­
ром. 28 . Кастет . 29 . Погреб. 34 . Спрос . 35 . 
Спартакиада. 36. Конферансье. 37. Табун. 38. 
Эдельвейс. 39 . Депрессия. 40. Хабаровск. 4 1 . 
Балакирев. 43 . Девушка. 45 . Трещина. 46. Да­
выдов. 47. Шибздик. 54. Нивоз. 55. Дубль. 56. 
Жухала. 57. Кнопка. 62. Конура. 63 . Общага. 
65 . Магомаев. 66. Пагода. 67. Клизма. 69. Еф­
рейтор. 70 . Судьба. 72 . Адрес. 73 . Кегли. 75 . 
Агава. 76 . Пельш. 84. Версаль. 86. Никотин. 
89. Аромат. 90. Игла. 9 1 . Серьги. 

Л П С Е Н Т Я Б Р Ь 

Щшпоты 
! Больше соли, меньше слов! 
* И з года в год тысячи хозяек с маниакаль-
U ным упорством «закатывают» десятки банок с 
Я солеными огурцами, маринованными помидо-
Е рами, баклажанной икрой, компотами, варень-
щ ями, крученой смородиной и квашеной капус­

той. Потом, ближе к зиме, мы начинаем поедать 
припасы, свято веруя, что потребляем самые 
что ни на есть живые фруктово-овощные вита­
мины. А есть ли они там? 

5 Ура! В соленом огурце 
есть много витамина С 

Соленые огурцы не только любимы многи­
ми, но и чрезвычайно полезны. Витаминов в них, 
вопреки устоявшемуся мнению, много. В пер-

В вую очередь - группа В и, конечно, С , которо­
го больше всего содержится в рассоле. Также 

ы в соленом огурце содержится всего 6 килока-
И лорий, а углеводов и того меньше - 3 процен-
% та. Именно поэтому его рекомендуют вводить 
Й в рацион диабетиков и толстяков. 
М Соленые помидоры полезны не меньше. Но 
Я не все: только толстокожих сортов и созрев-
5 шие на грядке, а не на подоконнике. Однако 
U через три месяца после «закатки» они, к co­
ll жалению, очень быстро теряют витамины. 

S Чтобы не раскваситься, 
S ешьте квашеную капусту 
J Квашеная капуста - суперполезная еда ! 
Я Особенно приготовленная по простому, а не 
щ по «ускоренному» рецепту (когда нашинкован­

ную капусту заливают горячим рассолом с 
уксусом). А просто перетертая с солью, саха­
ром, перцем-горошком, зернами укропа и пе­
реложенная кислыми яблочками белокочан­
ная капуста способна снабдить организм пол­
ным, сбалансированным комплексом витаминов 

В и микроэлементов. Достаточно 150 граммов в 
день. «Лечо» или сладкий перец в томатном 

X соусе не теряет 7 0 % своих витаминов аж до 
J апреля, но при условии, что банки с ним стоят 
Я в совершенно темном месте. 

; Если фрукту сухо 
{и комфортно... 
И Варенье - вещь почти бесполезная. Притом, 
Щ чем варенье гуще, тем меньше от него проку. 

В Выходом из положения для последователей 
Карлсона может быть популярное некогда ва­
ренье - «пятиминутка», когда ягоды в сиропе 
варились всего пять минут. Так уцелевает 4 5 % 
витаминов.. 

Крученая смородина с сахаром - идеаль­
ный вариант консервации ягод! В ней сохра­
няется все, даже капризный витамин С начи-

u нает убывать только ближе к весне. 
Сухофрукты - вообще бесценный выход из 

щ ситуации. Если, конечно, есть их потом в 
И сушеном же виде, а не кипятить в компотах и 
И киселях. Можно также запасти «сухоовоши» -

В например, прекрасно хранятся сушеные бак-
ы лажаны (порезанные дольками). 

Три з а к о н а 
к о н с е р в и р о в а н и я 

\ 

Процесс стерилизации и особен 
но пастеризации должен быть на 
чат не позднее чем через полмину- а 
ты после заполнения банки овоща- I 
ми. Иначе банки, как пить дать, с 
взорвутся! 

Заполнять банки маринадом, сиропом, а 
рассолом с П О С Л Е Д У Ю Щ Е Й Т Е П Л О - £ 
В О Й О Б Р А Б О Т К О Й нужно так , чтобы > 
свободное пространство над продуктом j 
было полтора-два сантиметра. То есть = 
все плоды должны быть покрыты жидко­
с т ь ю , а она немного не доставала д о 
крышки. Во время тепловой обработки пары 
вытеснят этот воздух, а после охлажде­
ния превратятся в воду. 

При горячем разливе соков и пюре Б Е З 
П О С Л Е Д У Ю Щ Е Й Т Е П Л О В О Й О Б Р А ­
Б О Т К И банки, наоборот, наполняют так, 
ч тобы жидкость немного вылилась, от ­
теснив воздух. А чтобы при горячем раз­
ливе банка не лопнула, ее следует обер­
нуть полотенцем, смоченным в горячей , 

чводе и отжатым. 

Учредитель-открытое акционерное общество 
«Магнитогорский металлургический комбинат» 

(455002, Кирова. 93). 

Г Л А В Н Ы Й Р Е Д А К Т О Р 
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В с в я з и с переездом 
редакции газеты «Магни­
тогорский металл» изме­
нились номера телефо­
нов. Новые номера будут 
опубликованы после под­
ключения телефонов. 

В р е м е н н ы й т е л е ф о н 
р е д а к ц и и 3 5 - 9 5 - 6 6 . 

К о р п у н к т 2 4 - 7 4 - 2 7 . 

Газета зарегистрирована Региональной инспекцией по защите свободы 
печати и массовой информации (г. Екатеринбург). Регистрационный N' Е-0370. 

Письма и рукописи не рецензируются. Позиция авторов публикаций 
может не совпадать с позицией редакции. За достоверность программы 

телевидения, содержания рекламы, объявлений редакция 
ответственности не несет. При воспроизведении материалов 

«ММ» в печатном, электронном или ином виде ссылка 
на ^Магнитогорский металл» ОБЯЗАТЕЛЬНА, .(. 

К о м п ь ю т е р н а я верстка и набор в ы п о л н е н ы 
в р е д а к ц и и г а з е т ы « М а г н и т о г о р с к и й м е т а л л » . 

О т п е ч а т а н о З А О « М а г н и т о г о р с к и й д о м п е ч а т и » 
(455000, г. М а г н и т о г о р с к , пр . К. Маркса, 69). 

Подписано в печать 21.09.2001 
в 16.00. Заказ N' 4196. ' •/'', 
Объем 4 печ. листа. Печать офсетная. 
Тираж 32922. 

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
455038, 

пр. Ленина, 124/1. 
ИНТЕРНЕТ; 

http:/ /www.mmk.ru 

Спасибо, что читаете нас. 

http://www.mmk.ru

