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TeAE, KMHO

HEAEAS

.t

05.00 «HoBocTn»

05.05 «/lo6poe yTpo!»
09.00 «HosocTun»
09.20 «ManaxoB +»

10.20 «MoAaHbIM Npuro-

Bop»

11.20 «KoHTponbHaA 3akynka»
12.00 «HosocTn»

12.20 T/c «<YBOMHAA CUNA»
13.20 «/leTeKkTuBbI»

14.00 «/[lpyrue HOBOCTMW>»

14.30 «MoHATb. MNpocTuTb»

15.00 «HoBocTm»

15.20 «lenpux Mionnep. MNocne-
[Hee MrHOBEHWE BECHbI»

16.00 T/c «OrOHb NIOBBUN»
17.00 «DepepanbHbii CyabA»
18.00 «BeuepHue HOBOCTU»

18.20 «lycTb rosopAT»

19.10 «Cnep»

20.00 T/c «MPUHLUECCA LUMPKA»
21.00 «Bpewma»

21.30 T/c «MN BCE-TAKM A NIOB-
No...»

22.30 «Mwuxaun YnbAHoB. lMocne-
AHve 24 vaca»

23.30 «HouHble HOBOCTHM»

23.50 /¢ «Kog xn3Hu». Gunbm 3-i
00.50 «YpapHaAa cuna». «CBepx-
3BYKOBOW npeaen»

01.40 «/lo6pon Houm»

02.30 Tpunnep_«HWMKOI4A HE
PA3rOBAPMBAN C HE3HAKOM-
LLAMU»

03.00 «HosocTun»

03.05 Tpunnep «Hukorpa He pas-
rosapvBav C He3HakoMLaM1»
04.00 T/c «BAOBbI»

VTEBKA

«Kaparaitckuit 6op,
«CocHoBas ropkan, «yTecy,
«EnoBoe,
«Kucerau» u gp.

|
¥Yn. Oktabpbckas, 32, og. 401,
T.: 37-28-86, 8-906-852-0979.

pekaama

POQCCHA

FTLAL A ANMA

05.00, 05.45, 06.45, 07.45, 08.45
«[Jo6poe yTpo, Poccual»

06.35, 08.35 MecTHOe BpemA. «Bec-
Th» — lOxHbIM Ypan» (Y)

05.35, 07.35 MecTHoe BpemA. «Bec-
TM» — Maruutoropck» (M)

08.45 «[Jobpoe yTpo, Poccual»
08.55 «[cbl cneumanbHOro HasHa-
YeHuA»

09.50 T/c «OMEPA. XPOHUKHU
YBOWHOIrO OTAENA»

10.45 «Bectu. [lexypHana yacTb»
11.00 «Bectu»

11.25 MecTHOe BpemA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

11.45 T/c «OMNEPA. XPOHUKH
YBOWHOrO OTAENA»

12.40 X/$ «ABA KATMMMTAHA»
14.00 «Bectun»

14.20 MecTHOe BpemA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

14.40 T/c <MAYEXA»

15.35 «Cya naet»

16.30 «KYNATMH U NMAPTHEPbI»
17.00 «Bectu»

17.30 MecTHOe BpemA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

17.50 «BecTtn. [lexypHana yacTb»
18.05 T/c «>KEHWMWHA BE3 MPO-
wnoro»

19.00 T/c «POAHBLIE NOAMN»
20.00 «Bectun»

20.30 MecTHoe BpemA. «BecTu» —
Marnutoropck» (M)

20.50 «CrnoKoMHOM HOUM, Manbiwm!»
21.00 T/c «TAWHbI CNEACTBWA»
22.55 [1/¢ «Mapanokcel Anekcen
MeTpeHko»

23.50 «Bectu+» (Y)

00.10 X/¢ «AOPOIrA HA APJIUHT -
TOH»

02.20 «/lopOXHbIM NaTpynb»

02.40 T/c «BONbLUIAA NIOBOBb»
03.45 «[opopok»

04.10 «[cbl cneunanbHOro HasHa-
YeHuA»

@

"UEHTP

07.00, 07.30, 07.55 «TB-UH>».
«BpeMA MecTHoe>

07.05 «TB-UH>». «MarHutoropc-
koe BPEMEYKO>»

07.35 «TB-UH>». «PRO AeHbrun»
08.00 MHpopmaLMOHHO-pa3Bneka-
TenbHbIM KaHan «HacTpoeHwe»
08.30 «CobbITnA»

08.45 «[NeTposka, 38»

08.55 «Mctopua lNocynapctea Poc-
CUMCKOro» .
09.00 X/¢ «HA BEPEI'Y BONbLUOU
PEKW»

10.30 Cnaptak MywynuH B AOKyMEH-
TansHoMm ¢unbme «OH yneTten, HO
obewan BepHyTbCA...»

11.20 «TB-UH>». «Bpema mecT-
Hoe» .
11.45 [letektu «CbILLMKN PAU-
OHHOIro MACLWUTABA-2»

12.45 T/c «CNEMNOWN-2»

13.40 «MOMEHT UCTUHbBI»

14.30 «CobbiTnA»

14.45 «Hawwn no6uMble XXMBOTHbIE»
15.15 [letekTuBHbIM cepuan «3A-
KOH BONb®A»

16.15 «[eTposka, 38»

16.30 «HoBoe «Bpemeuko»

17.30 «CobbITnA»

17.55 «[lenosasa Mocksa»

18.10 MynbTdunbm

18.25 «TB-UH». «3eneHbln anb-
6om>

19.00 «TB-UH». «[leHb» (T/K
«EpMak>)

19.30 «TB-MH». «Ha camom
Aene...»

20.00 «TB-UH>». «Bpema mecT-
Hoe»

20.25 «TB-UH». CnopTuBHanA
nporpamma

21.00 MNpemeepa. JeTtekTtns «CbllLN-
KN PAMOHHOIO MACLUTABA-2»
21.55 T/c «CNEMNOW-2»

22.55 «TB-UH>». «Bpema mecT-
Hoe>

23.20 «CkaHpanbHaA XW3Hb» C
Onbron b. Cam cebe XK3K

00.15 lNMpemMbepa AOKyMEHTanLHoro
¢unbma «Ctpact no Bopucy»
01.00 boesuk «MCKATENU MPU-
KMIOYEHNN»

06.00 T/c «[O- mmmm gy m—

BOBb N TAMHbI I I I I
M

06.55 «['no6anb-

Hble HOBOCTMU»

08.00 «MarH1MTOropck: MHCTPYKLMA

no NpUMEHEeHMIo»

09.30 T/c «CALIA+MALLIA»

10.00 T/c «CHACT/NBbI BMECTE»

WTaHbl»

11.30 M/c «KpyTble 606pbI»

HenTpoHa, Manb4nka-reHuaA»

12.30 M/c «Ox, yx 3T aeTku!»

13.30 «Takcu»

14.00 «['opoa», NnoBTOP

16.05 Komeauna «JECATHL APAOB»

(CLWA)

19.00 «[opoa»

19.30 «MarHMTOropcK: MHCTPYKLMA

20.00 T/c «CYACTNNBbI BMECTE»

21.00 «[om-2»

AVLA» (CLLA)

23.45 «[lom-2»

00.50 «Hawwn necHun»

01.05 «HAHA cnewnT Ha NoOMOoLLb»

AOPUKE»

03.45 «[om-2»

CAHCET-bMY»

07.00 «Jo6poe yTpo, ropoa»

08.30 «Heob6bACHMMO, HO daKT»
11.00 M/c «['y6ka Bo6 KBaapaTHble
12.00 M/c «[pukniovenna dxummm
13.00 M/c «Totannu Cnanc»

14.30 «[lom-2»

18.00 T/c «CYACTNNBbI BMECTE»
no NpUMeHEeHMIo»

22.00 Komeguna «KOCMHNYECKHME
00.20 «['opoa», nosTOp

02.00 Menoapama «CIMNACATENN B
04.35 «O¢uc»

HIB

06.00 «CerogHa yTpom»

09.00 «Hawe Bce!»

10.00 «CeroaHnA»

10.20 «KomHaTa oTAabixa»

11.00 T/c «MAHI'YCT»

13.00 «CeroaHsa»

13.35 T/c «<KAPYCE/b»

15.30 «YpesBsbluanHoe npoucue-
cteue. O630p»

16.00 «CeroaHsa»

16.30 T/c «YNMNUUbI PA3SBUTbIX
®OHAPEWM»

18.30 «YpesBblvanHoe npouclie-
cteune. O630p»

19.00 «CeroaHnA»

19.40 T/c «3AKOH U MOPAAOK>»
20.40 T/c «<BEWWEHAA»

21.40 T/c «BUCAKN»

22.40 «CeroaHsa»

23.05 T/c «<CTABKA HA >XN3Hb»

00.05 «Bopbba 3a cCO6CTBEHHOCTL»
00.40 «C gHem poxaeHual»

01.25 ®aHTacTryeckuni 60eBuk «KN-

BOPT» (CLLA)

03.15 T/c «2,5 YENOBEKA-2»
(CLLA)

04.05 T/c «KNAH COMPAHO-6»
(CLLA)

05.10 T/c «<KAPHABA/-2» (CLLA)

c
Baacrokom,

06.30 «ApupmeTrKa-manbiwka»
07.00 «/lomawHne ckasku»

07.30 «Bce cekpertsl...» Budwrekc
08.00 T/c «KNOH»

09.00 «[lena cemenHbie»

10.00 «Bce nog, koHTponem»

11.00 «Jlura naumeHToB»

12.00 T/c «<MBAH MNOAYLWKWH,
AXXEHTNBbMEH CbICKA-2», 1-A ce-
puA

13.00 «Mwup B TBOEW Tapenke»
14.00 «Bce nog, KoHTponem»

15.00 «Jlura nauneHToB»

16.00 «/[lena cemevHble»

17.00 T/c «<HAMNEPEKOP CYbBE»
18.00 «33 kBaapaTHbIX MeTpa»
18.30 T/c «JOKTOP XAYC»

19.30 T/c «KITOH»

20.30 «/[lomalHue ckasku»

21.00 T/c «<MBAH NOAYWKWH,
AXXEHTNbMEH CbICKA-2», 2-A ce-
pvA .
22.00 T/c «OHA HAMNCANA YBbUW-
CTBO»

23.00 «Bce cekpeThl...»

23.30 KunHonosecTtb «MM MNMOKOPA-
ETCA HEBO»

01.30 «Bce noa koHTponem»

02.30 T/c «AOKTOP XAYC»

03.15 «Jlura naumeHTOB»

04.05 /¢ «AnnepruA Ha Xn3Hb» _
04.55 T/c «OHA HAMUCANA YBUW-
CTBO»

08.00 YTpeHHMA My3bl- "
KanbHbIM KaHan

08.40 M/c «Kpokoaunsl

cnewar Ha MoMoLLb»

09.00 T/c «CEKPET-

HbIE MATEPUAIbI» (CLLA)

10.00 T/c «APY3bA» (CLUA)
10.30 T/c «CONAATbI-14»

11.30 «24»

12.00 «B vac nuk»

13.00 «Yac cyna»

14.00 A/¢ «Tpu nuua KatanoHum»,
YyacTb 2-A

14.30 «24»

15.00 «3BaHbIA YXKWUH»

16.00 X/¢ «NEMPEKOH 4» (CLLA)
18.00 T/c «CEKPETHbIE MATEPU-
Allbl» (CLUA)

19.00 T/c «3XO M3 MPOLWNOro»
20.00 «B vac nuk»

20.00 «Hapywwutenn nopaaka»
21.30 «24»

22.00 T/c «3XO N3 MPOLINOro»
23.00 T/c «CONAATbBI-14»

00.00 «YpesBblYanHble UCTOPUM»:
«MHorogeTHble HULWME»

01.00 «Beuep ¢ T. KeocaAaHom»
01.30 «24»

02.00 «AKTyanbHoe 4TMBO»

02.15 boesvk «B3PbIB!» (CLUA)
04.00 X/¢ «<KAPHO3ABP» (CLLA).
B pe3ynbTaTte Hay4HbIX 9KCMEpPUMEH-
TOB 0XXMBaeT AOUCTOPUYECKOE Yy A0-
BULLE — KapHO3aBp. OH BbipbiBaeTcA
Ha BOMIO M Ha4yuMHaeT CBOIO KpoBa-
BYIO OXOTY

05.40 M/c «Kpokoaunbl cnewat Ha
nomoLb»

06.35 HouHom My3blKanbHbIM KaHan

pekAama

LHEHTP «<MEANYM»

Cambin 3adhbpeKTUBHbIN MeTo4 aHOHMMHOIo ocBo6oOXAeHUA

OT ANIKOIrONibHOM 3ABUCUMOCTH,
HAPKOMAHUU, UTPOMAHUM.

MexdyHapodHas npoepamma «12 wazo8».
yCTpaHeHMe ncuxonorn4ecKux NpMYUH CTpaxos, KOMMIIEKCOB,
HeBPO30B, AENPECCUU, TPYAHOCTEN B OOLIEHMN.

CEMEWHASA NCUXOTEPANUA
15-nemnud orbim pabomel. HadexHble pe3yrnbmameai.

Yn. ®pyHs3e, 26. T.: 48-80-50, 8-919-359-53-85.

Bo3mOXXHbI rpomueorioKka3aHus. ﬂpoKOHcym:.mupyu“mez:b CO crieyuasiucimom.

06.00 T/c «<3EHA — KOPONEBA
BONHOB»

06.55 M/c «Cwmeluapukm»

07.00 T/c «MOA MPEKPACHAA
HAHA»

07.30 T/c «MNAMWHBI AJOYKU»
08.00 T/c «PAHETKW>»

09.00 «ANcTopum B aeTanax»

09.30 T/c «<KTO B AOME XO3A-
NH?»

10.00 «[anuneo»

10.30 T/c «MOA NMPEKPACHAA
HAHA»

11.30 T/c «O4HA HOYb NMOBBU»
12.30 T/c «MIOBA, AETU U 3A-
Boﬂ'»

13.00 M/c «Cmelapuku»

13.30 M/c «OXOTHWKKM 3a npuBuae-
HUAMK»

14.00 M/c «[puknioveHna Byamn m
ero apysemn»

14.30 M/c «Mpukniovernua [xeku
Yana»

15.00 «YoKHYTbIN»

15.30 «Kum MNATb-c-nnocom»
16.00 T/c «CABPUHA — MANEHb-
KAA BEAbMA»

16.30 «[anuneo»

17.00 T/c «MOA NMPEKPACHAA
HAHA»

17.30 T/c «TAMHblI CMONBUNA»
18.30 «AcTopumn B aeTtanAx»

19.00 T/c «MAMWHbI JOYKHU»
20.00 T/c «PAHETKW>»

21.00 T/c «<KTO B AOME XO3A-
NH?»

21.30 X/¢ «OBOPOTHW» (CLUA)
23.20 «6 kaapos»

00.00 «AcTopum B aeTanAax»

00.30 T/c «TPUALATUNETHNE»
01.30 T/c «TAIMCMAH NIOBBU»
02.25 T/c «lLNT»

04.10 T/c «TAHLbI NOA 3BE3JA-
MW >»

05.00 T/c «TAKOW PA3HbIN OEP-
'YC MAKOAWUIT»

KYAETYPA

TCAELRANKNRA

06.30 Kanan «EuroNews»

10.00 «HoBOCTM KynbTypbl»

10.20 «B rnasHom ponu...»

10.40 lNporpamma nepepay

10.50 X/¢ «EFOP BYNbIYEB U APY-
r'E»

12.15 «)KvBoe aepeBo pemecen»
12.25 «Tem BpemeHem»

13.20 «Academia»

13.50 X/¢ «<EAMHOX bl CONIrAB»
15.25 «TanHbl 3abbITbiXx noben».
«JlorHaTb ¥ YHUYTOXMUTb»

15.55 «[MopApok cnos»

16.00 M/c «Bunnn ®or-2»

16.25 M/¢: «Becenana kapycenb»,
«A30yka 6e3onacHOCTU»

16.30 T/c «COBAKA MO MMEHU
CHOB3»

16.55 [/¢ «Jleonna I»

17.05 A/c «MyTewecTsBune B LAPCTBO
XMBOTHbIX». «['yaHako, AWKWe copo-
AnYn nam»

17.35 «Llapckana my3a B cembe Po-
MaHOBBbIX»

18.00 A/¢ «Cerosua. CueHa nonu-
THUYECKUX UHTpUr>» (FepmanunA)
18.15 Opecckuit HauMOHanbHbIA Te-
aTp onepsl 1 6aneTa

19.00 «HouHoM noneT»

19.30 «HoBOCTM KynbTypblI»

19.55 [l/c «Kak cospaBanucb umne-
pun». «ALLTEKU»

20.40 [/c «Mup pycckon ycaabbbl».
Ounbm 2-n

21.15 «bonbuwe, Yem no6oBb». .
Mna¢ n M. CepaaH

21.55 [/¢p «Anbbepobenno — ctonu-
ua «Tpynnm» (FepmanuA)

22.15 «KT10 MbI?>» «BepwuHbl n 6e3-
AHbl CepebpAHoro Beka»

22.45 Tok-woy «Anokpup»

23.30 «HoBOCTM KynbTypbl»

23.50 X/¢ «MNPOLAHHME>»

01.50 MNporpamma nepeaav

01.55 /c «Kak cospaBanucb mmne-
pun». «ALTEKN»

02.40 A/¢p «Anbbepobenno — cTonu-
ua «tpynnm» (FepmanuA)

CNOPT ¥

08.00 «Jletonuck crnopTta». Ouryp-
Hoe KaTaHue. Bnepeawn nnaHeThbl
BCEM

08.45 «BecTu-cnopt»
TENEKAHAN «BUBUITOH» MPEA-
CTABNAET

09.00 «3apAaka ¢ YEMNMOHOM»
09.15 M/¢ «[MpuknioueHna HesHaw-
KM 1 ero apysen»

09.35 M/c «YTto HoBoro, Ckybu-/y?»
10.00 «3apAgka C YEMMMOHOM»
10.15 T/c «CBOA KOMAHJA»
10.45 «MacTtep cnopta»

11.00 «BecTtu-crnopt»

11.10 «®yTt60n Poccum»

12.15 «Hegaena cnopta»

13.15 «Puibanka ¢ Paa3uweBcknm»
13.35 YemnuoHaT EBponbl Mo Boa-
HbIM Buaam cnopTa. lMnaBaHue.
TpaHcnAuunA s HuaepnaHaos
14.50 «BecTtn-cnopt»

15.05 Xokken. YemnunoHat Poccum.
1/2 ¢uHana

17.05 «HepenAa cnopta»

18.10 «AsTOMIX>» (Y)

18.20 «Ha 30pbke». [porpamma ana
OXOTHWKOB U pbi6onosos (Y)

18.40 «BecTtu-crnopt»

18.55 Xokken. YemnunoHat Poccum.
1/2 ¢uHana. MNMpAmaA TpaHcnALMA
21.10 Backet6on. Ky6ok Poccuu.
JKeHwuHbl. OuHan

23.00 «Criopt MMK» (Y)

23.05 «Bectn» —lOxHbIM Ypan» (Y)
23.25 QurypHoe kataHve. Yemnuo-
HaT mupa. [MokasaTenbHble BbICTYM-
nenuA. TpaHcnAumA u3 LWeeuunn
01.50 «CKOpOCTHOM y4acTOK»
02.20 «BecTu-cnopt»

02.35 «Xokken Poccum»

02.50 Xokken. Yemnunonat Poccum.
1/2 ¢uHana

04.55 backetbon. Kyb6ok Poccum.
XKeHuwmHbl. OuHan




