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Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Îëåã Âàëåðüåâè÷

ÔÐÎËÎÂ.

Ïèñüìà è ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ
è íå âîçâðàùàþòñÿ. Ïîçèöèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé ìîæåò
íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè.
Çà äîñòîâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 21.11.2007 â 19.00. Çàêàç ¹ 4212.
Òèðàæ 79017. Îáúåì 4 ïå÷àòíûõ ëèñòà. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Îòïå÷àòàíî ÇÀÎ «Ìàãíèòîãîðñêèé Äîì ïå÷àòè»
(455000, ã. Ìàãíèòîãîðñê, ïð. Ê. Ìàðêñà, 69).

Ìàòåðèàëû
ñî çíàêîì
ïóáëèêóþòñÿ
íà ïðàâàõ
ðåêëàìû.

Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ìàòåðèàëîâ «ÌÌ»
â ïå÷àòíîì, ýëåêòðîííîì èëè èíîì âèäå ññûëêà
íà «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëë» îáÿçàòåëüíà.

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê –
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Â. Ë. ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ.

ÏÀÌßÒÜ ÆÈÂÀ

Êîëëåêòèâ è ñîâåò âåòåðàíîâ
ÎÎÎ «Ýìàëü»  ñêîðáÿò

ïî ïîâîäó ñìåðòè
ÑÓÑËÈÊÎÂÀ

Ôåäîðà Åðåìååâè÷à
è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå

ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

Êîëëåêòèâ è ñîâåò âåòåðàíîâ
ÎÎÎ «Ýìàëü»  ñêîðáÿò

ïî ïîâîäó ñìåðòè
ÏÐÎÑÅËÊÎÂÎÉ

Âàðâàðû Àëåêñàíäðîâíû
è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå

ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîé.
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ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â íåâðî-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Êàæäûé
äåíü ëþäè âòÿãèâàþòñÿ â ãîíêó
çà âûæèâàíèå èëè îïóñêàþò
ðóêè, è áûñòðî íàñòóïàåò òîò ìî-
ìåíò, êîãäà îðãàíèçì è ïñèõèêà
íå âûäåðæèâàþò – ëîìàþòñÿ.

Ïîïûòêè ðàññëàáèòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ,
àçàðòíûõ èãð, Èíòåðíåòà, ïåðå-
åäàíèÿ ïðèâîäÿò ê çàìêíóòîìó
êðóãó – âðåìåííîå ðàññëàáëå-
íèå çàêàí÷èâàåòñÿ áîëåçíåííîé
çàâèñèìîñòüþ. Çàâèñèìîñòü
íå äåëàåò ÷åëîâåêà ñðàçó áîëü-
íûì. Ñíà÷àëà ýòî ïîïûòêè îò-
âëå÷üñÿ îò çàáîò, óéòè â ìèð
ãðåç, ðàññëàáèòüñÿ. Íî ïîñòå-
ïåííî äîçû îñòðûõ îùóùåíèé â
âèäå àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ è
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íàðà-
ñòàþò, è, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ýôôåêò ðàññëàáëåíèÿ,
îðãàíèçì äîëæåí ïåðåðàáîòàòü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî «ÿäà».
Ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû óñèëè-
âàþòñÿ è ó÷àùàþòñÿ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñòðàõè è àãðåññèâíîñòü,
óñèëèâàåòñÿ äèñêîìôîðò, óòðà-
òà ñìûñëà æèçíè.

Ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ïðîáëåìû ïåðåðàñòàåò â
ïðèñòðàñòèå, ïðèñòðàñòèå ïå-
ðåõîäèò â èçëèøåñòâî, à èçëè-
øåñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-

âîäèò ê áîëåçíè, áîëåçíü – ê
ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè, îäèíî÷å-
ñòâó ñðåäè ëþäåé, ðàçðóøåíèþ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Áîëåçíåí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ðàçðóøàåò êà-
ðüåðó, ñåìüþ, çäîðîâüå. ×åëî-
âåê ñàì çàãîíÿåò ñåáÿ â óãîë!
Åæåãîäíî îò àëêîãîëèçìà ïîãè-
áàþò 50000 ìîëîäûõ ìóæ÷èí
ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
ïðîèñõîäÿò äåñÿòêè òûñÿ÷ ñó-
èöèäîâ â ãîä. Êàê ñêàçàë íàø
ïðåçèäåíò: «Â ñòðàíå – íàöèî-
íàëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòà-
ñòðîôà». Åñëè âàì ýòî çíàêîìî
– ïîðà ïðèéòè ñåáå íà ïîìîùü!

Çàâèñèìîñòè, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå,
ñòðåññû, äåïðåññèè, íåâðîòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòðàõè,
íàâÿç÷èâîñòè, ñèíäðîì «ìåíåä-
æåðà» è ìíîãèå äðóãèå íàðóøå-
íèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ê íîðìå,
åñëè ïîäîéòè ê ïðîáëåìå êîìï-
ëåêñíî è ïðîéòè ïîëíûé êóðñ
ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè, îáðàòèâøèñü ê ïðî-
ôåññèîíàëàì. Ñäåëàòü ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íåâîçìîæíî!

Ïîïûòêà ðåøàòü ýòè ïðîáëå-
ìû «íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè»
(ïèâî, âîäêà, ñàóíû, «äåâî÷êè»
è ò.ä.) ïðèâîäÿò ê òÿæåëåéøèì
ïîñëåäñòâèÿì: àëêîãîëèçìó,
ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè, èìïî-

òåíöèè, îæèðåíèþ, ïèâíîìó áû-
÷üåìó ñåðäöó, ðàçâàëó ñåìüè è
ïîòåðå ôèíàíñîâ. Â äàííîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìû: ïîìîùü ïðî-
ôåññèîíàëîâ è âàøå îñîçíàííîå
òâåðäîå ðåøåíèå èçìåíèòü êà-
÷åñòâî æèçíè (ñåìåéíîå ðåøå-
íèå).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð
«Ìåäèóì» áûë ñîçäàí â 1992
ãîäó âûïóñêíèêîì Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì, â òå÷åíèå

25 ëåò ðàáîòàþùèì ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, – Äîë-
ãîïîëîâûì Âÿ÷åñëàâîì Âëà-
äèìèðîâè÷åì – ñîâìåñòíî ñ
ïðåçèäåíòîì àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ïî ïðîáëåìàì õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ×àðëü-
çîì Àíäåðñåíîì. Óñïåøíàÿ
15-ëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü öåí-
òðà «Ìåäèóì» îäîáðåíà îáë-
çäðàâîì è ïîëîæèòåëüíî
îöåíåíà Óðàëüñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèåé.

Ñïåêòð ïðèìåíÿåìûõ â öåíò-
ðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ
÷ðåçâû÷àéíî øèðîê – ýòî ìåòî-
äû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäèêè ðàöèî-
íàëüíîé, ñóããåñòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ÍËÏ, ýìîöèîíàëüíûé òðå-
íèíã, ïðèåìû ãåøòàëüò-òåðàïèè,
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèå ñîöèîäðàìà, ìåäè-
òàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ýëåìåí-
òû öèãóí, éîãè, èñïîëüçîâàíèå
âñåìèðíî èçâåñòíîé ïðîãðàììû
«12 øàãîâ» (ïðèçíàííîé íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîé â ìèðå ïðè ëå-
÷åíèè àëêîãîëèçìà è íàðêîìà-
íèè), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ðîäñòâåííèêàì è ñåìåéíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ.

Èìåííî òàêîé êîìïëåêñíûé
ïîäõîä îòëè÷àåò êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà

«Ìåäèóì» è, ïî îöåíêå ×ÃÌÀ, äå-
ëàåò åãî «åäèíñòâåííûì óíè-
êàëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ïîäîáíî-
ãî ðîäà â Óðàëî-Ñèáèðñêîì ðå-
ãèîíå». Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî èçìåíèòü óñòàíîâêè,
âçãëÿäû, ìèðîâîççðåíèå è ïîâå-
äåíèå ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ïåðå-
ñòàåò áûòü ðàáîì ñâîåé çàâè-
ñèìîñòè è áîëåçíåííî ðåôëåê-
ñèðîâàòü íà ñòðåññû â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, èçáàâëÿåòñÿ îò
êîìïëåêñîâ, íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé, ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêè àäàïòèðîâàííûì â æèçíè
è ñòðåññîóñòîé÷èâûì.

Âìåñòå ñ îïûòíûì ïñèõîëî-
ãîì ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûâøèé

ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì
ñâîåé æèçíè è òâîðöîì ñâîåé
ñóäüáû, ÷òî è äîêàçàëà 15-ëåò-
íÿÿ ïðàêòèêà. Íàøè áûâøèå ïà-
öèåíòû çà 10-12-15 ëåò çäîðîâîé
è ïîëíîöåííîé æèçíè (ðåìèññèè)
ñîçäàëè ãàðìîíè÷íûå ñåìüè, ïî-
ïðàâèëè ñâîå ôèíàíñîâîå ïîëî-
æåíèå, ñòàëè óñïåøíûìè áèç-
íåñìåíàìè, äîáèëèñü áîëüøèõ
óñïåõîâ â æèçíè. Ìíîãèå èçâåñ-
òíûå ëþäè â ãîðîäå ðåøèëè ñâîè
ïðîáëåìû â öåíòðå «Ìåäèóì»
àíîíèìíî è êîíôèäåíöèàëüíî!

Åñëè âû ðåøèëè ðàäèêàëüíî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, óñò-
ðàíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, ïðèîáðåñòè ìîòèâàöèþ
«ïîáåäèòåëÿ», îñòàâèòü ïñèõî-

ëîãèþ «íåóäà÷íèêà», ïîêîí÷èòü
ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, óéòè
îò áåñêîíå÷íûõ ñòðåññîâ, ñòðà-
õîâ è òðåâîã, æèòü ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, îùóùàòü ðàäîñòü æèç-
íè è ïîëó÷àòü îò íåå «ïðèçû»,
îáðàùàéòåñü â öåíòð «Ìåäèóì»!
Êàêîé áû ñëîæíîé íå êàçàëàñü
âàì âàøà ïðîáëåìà èëè ñèòóà-
öèÿ, ñïåöèàëèñòû ïîìîãóò íàé-
òè èç íåå âûõîä, ïðîôåññèî-
íàëüíî è áåç óùåðáà äëÿ âàøåé
ðåïóòàöèè.

Центр «Медиум»,
ул. Фрунзе, д. 26,
тел.: 48-80-50,

8-919-359-53-85,
запись на прием с 10.00

до 17.00 (в будни).

ÎÒ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ âëèÿíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è áî-
ëåçíåííûõ ïîïûòîê åãî ïðå-
îäîëåíèÿ íå çàùèùåí íèêòî.
È îñîáåííî óÿçâèìû çäåñü
ëþäè ïóáëè÷íûõ ïðîôåññèé:
áèçíåñìåíû, ïðåäïðèíèìà-
òåëè, ðóêîâîäèòåëè, îáùå-
ñòâåííûå ïåðñîíû, ìîëî-
äåæü. Îòñþäà – ýìîöèîíàëü-
íûå ñðûâû, íåðâíîå èñòîùå-
íèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè
(äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå)
êàê ñëåäñòâèå äåôèöèòà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå è
âðà÷è âûâåëè öåëûé êîìïëåêñ
íîâûõ áîëåçíåé ñîâðåìåííîñòè,
êîòîðûå óæå íàçâàíû òèïè÷íû-
ìè: ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè, àñòåíèÿ, ñèíäðîì «ìå-
íåäæåðà», ñòðàõè, òðåâîãè è
äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ áà-
çîé áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì, ïðèâîäÿùèì
ê íåâðîçàì è âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì, îò êîòîðûõ ñòðàäàåò íàñå-
ëåíèå áîëüøèõ ãîðîäîâ.

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ýêñ-
ïåðòîâ, äî 90% íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè íàõîäèòñÿ â õðîíè÷åñêîé

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ÏÐÎÄÀÌ

*Èëè ïîìåíÿþ áëàãîóñòðîåííûé
íîâûé äîì çà Êàçà÷üåé ïåðåïðàâîé.
Ö. 2900 ò. ð. Ò.: 8-904-974-2573, 8-
904-976-7782.

*Êîìíàòó 12 êâ., óë. Ïèîíåðñêàÿ,
öåíà äîãîâîðíàÿ. Ò. 48-87-64.

*Ãàðàæ â ÒÑÑ «Ëåñîïàðê». Ò. 8-
902-606-88-86.

ÑÄÀÌ
*×àñû, íî÷ü. Ò. 29-44-71.
*Îäíîêîìíàòíóþ çà 3500 ð. Ò. 45-

08-82.
*Êîìíàòó çà 1500 ð. Ò. 45-06-14.
*Ïîñóòî÷íî. Ò. 8-902-894-5605.

ÑÍÈÌÓ
*Îäíîêîìíàòíóþ. Ò. 45-07-23.
*Êîìíàòó. Ò. 45-04-26.

ÓÑËÓÃÈ
*ÎÎÎ «âÀðèàíò». Çàìåíà âîäî-

ïðîâîäà (ïëàñòèê), êàíàëèçàöèÿ, îòî-
ïëåíèå, ñàäû, ýëåêòðîìîíòàæ. Ò.: 49-
22-17, 8-904-976-19-24.

*Âîäîïðîâîä, âîäîìåðû, ñàíôà-
ÿíñ. Ò. 8-951-80-20-926.

*Îòäåëêà äâåðåé áàëêîíîâ åâðî-
âàãîíêîé. Ñàíòåõíèêà. Ò.: 30-38-18,
31-90-80, 8-912-803-21-84.

*Ëàìèíàò. Êà÷åñòâî. Ò. 8-906-898-
3333.

*Êàôåëü, îáîè, ïàíåëè. Ò. 8-902-
893-49-16.

*Íàòÿæíûå ïîòîëêè «Ìåðêóðèé».
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 9, îôèñ 9. Ò.: 8-912-
403-22-22, 29-47-27.

23 íîÿáðÿ èñ-
ïîëíèòñÿ 10 ëåò,
êàê íåò ñ íàìè
Ëîðû Ñåìå-
íîâíû ÇÅÍÊÎ-
ÂÎÉ. Ìû åå ïî-
ìíèì è ñêîð-
áèì, ÷òî òàê
ðàíî ïîêèíóëà
íàñ. Êòî çíàë,
ïîìÿíèòå åå
âìåñòå ñ íàìè.

Äî÷ü, ìóæ,
ðîäíûå.

Êîëëåêòèâ è ñîâåò âåòåðàíîâ
ÎÎÎ «Ýìàëü»  ñêîðáÿò

ïî ïîâîäó ñìåðòè
ÒÅÐÇÅ

Ïåòðà Ãåîðãèåâè÷à
è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå

ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

*«Ñòèíîë». Ðåìîíò ëþáûõ õîëî-
äèëüíèêîâ. Ãàðàíòèÿ 2 ãîäà. Ò.: 41-
44-35 (ð), 29-24-51 (ä).

*Ðåìîíò ëþáûõ õîëîäèëüíèêîâ.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Ò.: 30-17-07, 29-
65-05 (ä).

*Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ. Ãàðàíòèÿ.
Âûçîâ áåñïëàòíî. Ò. 29-63-95.

*Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ. Ò.: 23-99-09,
8-904-800-59-77.

Àíòåííû âñåêàíàëüíûå. Óñòàíîâ-
êà, ðàçâîäêà. Ãàðàíòèÿ ñîõðàííîñòè.
ÍÒÂ+, Òðèêîëîð. Ò.: 41-44-35, 8-908-
066-0906.

*Àíòåííû. Óñòàíîâêà, ðàçâîäêà.
ÍÒÂ+, Òðèêîëîð. Ò.: 8 (351) 904-0880,
8-904-805-3130.

*«MAGSAT.ru». ÍÒÂ-Ïëþñ, ÒÐÈÊÎ-
ËÎÐ-ÒÂ, ßÌÀË, Ýêñïðåññ, ÒÂ-àíòåí-
íû. Ñêèäêè. Óñòàíîâêà. Ãàðàíòèÿ. Ïð.
Ëåíèíà, 91. Ò.: 299-000, 289-900.

*ÒÂ-àíòåííû. Ò. 20-29-93.
*Ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå. ÒÂ-

àíòåííû. Ò. 29-13-14.
*Âñåêàíàëüíûå àíòåííû. Êà÷å-

ñòâåííî. Ò. 22-54-65.
*Òåëåàíòåííû! Ñåðâèñ. Ò. 37-04-

65.
*Ñïóòíèêîâîå ÒÂ. «Òðèêîëîð» è äð.

Ò.: 42-97-25, 8-909-095-9848.
*Êîìïüþòåðíàÿ ïîìîùü. Ò. 8-963-

094-44-60.
*Ìàòåìàòèêà. Ò. 22-84-07.
*Ìàòåìàòèêà. Ò. 8-906-898-1007.
*Äåòåêòèâû. Ò. 8-904-939-0000.
*Ìåáåëüíàÿ ñòóäèÿ «Íèêà» (×Ï

Çàéíóòäèíîâ). Êîðïóñíàÿ ìåáåëü íà
çàêàç. Êóõíè, øêàôû-êóïå, «Õèòè÷»,
«Âåðñàëü». Ë/á, óë. Êðàñíîàðìåéñ-
êàÿ, 34 à (ñ 10.00 äî 18.00). Ò.: 48-82-
33, 8-906-852-11-93.

*Îðãàíèçàöèÿ òîðæåñòâ. Ò. 29-53-
53.

*Ôîòî-, âèäåîñîïðîâîæäåíèå. Ò. 8-
951-457-8388.

*Òàìàäà. Ò. 8-919-323-1510.
*Ñèäåëêè. Ò.: 37-54-96, 8-908-812-

1337.
*«Òðàíññåðâèñ» - ãðóçîïåðåâîçêè,

ãðóç÷èêè. Ò.: 45-45-70, 8-912-805-
4570.

*«ÃÀÇåëü». Ò. 29-10-28.
*Ãðóçîïåðåâîçêè, ïåðååçäû, ãðóç-

÷èêè. «ÃÀÇåëè», «áû÷êè»: âûñîêèå,
äëèííûå, îáû÷íûå . Ò.: 43-10-90, 8-
908-811-0303.

*«ÃÀÇåëü». Ò. 45-19-20.
*«ÃÀÇåëè» äëèííûå, âûñîêèå. Ò.:

8-912-805-05-99, 45-05-99.
*«ÃÀÇåëè». Ò.: 45-14-72, 8-912-805-

1472.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
*ÎÎÎ «Ìîðèóñ» èíæåíåð-ïðîåêòè-

ðîâùèê, íà÷àëüíèê öåõà (ÏÂÕ), ãëàâ-
íûé áóõãàëòåð. Ò. 8-3519-45-6565.

*Ñàíàòîðèþ-ïðîôèëàêòîðèþ «Þæ-
íûé» ñðî÷íî – âîäèòåëü, ìàñòåð ïî
ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ òåëå-, âè-
äåîàïïàðàòóðû (æåëàòåëüíî ïî ñî-
âìåùåíèþ), âðà÷-ñòîìàòîëîã, âðà÷-
êîñìåòîëîã. Îáðàùàòüñÿ: óë. Çåëå-
íàÿ, 1. Ò. 21-40-21.

*Òðåñòó «Ýëåêòðîòðàíñïîðò»: êîí-
äóêòîð-êîíòðîëåð, âîäèòåëü òðàìâàÿ,
ñëåñàðü-ýëåêòðèê ïî ðåìîíòó ýëåêò-
ðîîáîðóäîâàíèÿ, òîêàðü-ðàñòî÷íèê,
ýëåêòðîãàçîñâàðùèê, âîäèòåëü àâòî-
ìîáèëÿ, ìîíòåð ïóòè (ïîñòîÿííî è
âðåìåííî), ýëåêòðîìîíòåð ñâÿçè,

ìîéùèê-óáîðùèê ïîäâèæíîãî ñîñòà-
âà, ñòîëÿð-ñòåêîëüùèê, øëèôîâùèê,
äâîðíèê, ñëåñàðü ÀÂÐ. Îáðàùàòüñÿ
ïî òåë.: 28-34-21, 35-56-81.

*Îõðàííèêè â ÁèçíåñÖåíòð – çàðï-
ëàòà îò 8  ò. ð., äâîðíèêè – çàðïëàòà
äîñòîéíàÿ. Àäðåñ: óë. Çàâåíÿãèíà, 2.
Ò.: 8-963-093-4521, 8-961-578-1352.

*Ìàãíèòîãîðñêèé ïî÷òàìò ïðèãëà-
øàåò íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïî÷òà-
ëüîíîâ íà äîñòàâêó ãàçåòû «Ìàãíè-
òîãîðñêèé ìåòàëë» íà äîãîâîðíîé
îñíîâå (çàíÿòîñòü: âòîðíèê, ÷åòâåðã,
ñóááîòà), îïåðàòîðîâ ñâÿçè (ñ îáó-
÷åíèåì), âîäèòåëåé, ýëåêòðîìîíòå-
ðîâ. Îáðàùàòüñÿ: ïð. Ëåíèíà, 32,
îòäåë êàäðîâ. Ò. 23-57-49.

Êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòîâ ýêîíîìèêè è
óïðàâëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèàëèçà-

öèè ÌàÃÓ ñêîðáÿò ïî ïîâîäó ñìåðòè
ÓÒßÃÀÍÎÂÎÉ

Ñâåòëàíû Íèêîëàåâíû
è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå

ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîé.

Òåëåôîí îòäåëà ðåêëàìû

35-65-53

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÁÎÈ 10.00
ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ 13.00


