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 О Каповой пещере слыша-
ла много и разное. Поэтому 
решила, что когда-нибудь 
обязательно побываю там 
сама и составлю собствен-
ное мнение. И вот этот 
знаменательный день на-
стал. Подруга предложила 
прокатиться до Каповой в 
компании пятнадцати таких 
же любознательных магни-
тогорцев. Она ещё не завер-
шила фразу, как я сказала 
твёрдое «да». 

В назначенный день в семь утра 
стояла на автобусной остановке 
с рюкзаком, набитым тёплыми 
вещами, – в пещере температура 
не выше плюс шести градусов, на-
лобным фонариком – там выдают, 
но вдруг не хватит, и длинной 
футболкой, чтобы окунуться в 
освящённую купель. 

Разместившись в автобусе, стала 
вспоминать всё, что слышала и чи-
тала о чуде природы под названием 
Капова пещера или Шульган-Таш. 
Расположена она на территории 
Бурзянского района республики 
Башкортостан, в южном склоне 
горы Сарыкускан, на правом бе-
регу реки Белой и входит в состав 
природного заповедника Шульган-

Таш. Это одна из самых больших 
многоэтажных карстовых пещер 
на Южном Урале, над её созданием 
«потрудилась» река подземный 
Шульган. Но знаменита Капова не 
только этим, а ещё и обнаруженны-
ми в ней артефактами – наскаль-
ной живописью и культурным 
слоем палеолита.

За раздумьями дорога в 190 
километров пролетела незамет-
но. Даже санитарная остановка 
в старинном русском селе Кага, 
расположенном в самом сердце 
Башкирии, носила экскурсионный 
окрас. Этому способствовали и дата 
создания села – 1740 год, и потря-
сающие пейзажи, и храм на горе, и 
освящённый родник «Сажелка», и 
кагинские дома, расположенные 
на холмах и под ними. поев зем-
ляники и попив родниковой воды, 
отправились дальше. 

До Бурзянского района добра-
лись без происшествий. Наскоро 
перекусив в туристическом ла-
гере, оборудованном прямо на 
берегу реки Белой, отправились 
к пещере. Два километра пути 
пролегали по сказочному лесу. 
пещера и территория вокруг 
неё считается заповедной зоной, 
сочетающей богатейшую расти-
тельность, красивейшие горы и 

различные туристические «зама-
нухи» в виде деревянных героев 
из башкирского эпоса, бортовой 
пасеки, музея мёда и многого 
другого. 

Вход в пещеру платный, но цены 
вполне доступные. Отстояв не-
большую очередь – в Капову пуска-
ют только небольшими группами 
и в сопровождении экскурсовода 
–  мы вновь двинулись в путь. Вход 
в пещеру впечатлит даже бывалого 
туриста, а о новичках и говорить не 
приходится: огромная арка высо-
той 20 и шириной 40 метров. Вну-
три чернильная темнота, в которой 
то и дело вспыхивают огоньки. 
Слева от входа – Голубое озеро, из 
которого вытекает речка Шульган. 
Экскурсовод поясняет, что озеро 
с «сюрпизом». Диаметр его всего 
около трёх метров, зато глубина 
– более 80 метров. Чем с разреше-
ния администрации заповедни-
ка вовсю пользуются драйверы. 
Внешне вода прозрачная, но пить 
её не рекомендуют из-за наличия 
обильных минеральных примесей. 
Зато в качестве омолаживающих и 
исцеляющих примочек и омовений 
– самое то. 

протяжённость пещеры – около 
трёх километров. 

Внутри и правда прохладно, 
но в жару обещанные шесть 
градусов воспринимаются  
как подарок, поэтому куртки  
и шапки так и остались лежать  
в рюкзаках 

Двигаясь гуськом за экскурсово-
дом по металлическим ступеням 
– в пещере оборудованы специаль-
ные туристические маршруты, – 
пытаюсь осмотреться при помощи 
налобного фонарика. Тщетно. Но 
даже в тусклом свете ощущаешь, 
что находишься в огромном ка-
менном храме природного проис-
хождения. Капова состоит из трёх 
этажей. В ней есть залы, коридоры, 
галереи, подземные озёра, подзем-
ная река Шульган – «автор» этого 
чуда природы, сифонные подво-
дные полости. В пещере сохранил-
ся уникальный сталагмит высотой  
три метра и шириной у основания 
около восьми метров.

Ещё по дороге в пещеру слышала 
разговоры о том, что местные жи-
тели в 1950–1960-е годы прошлого 
века использовали Капову как 
лечебницу. От пещерного воздуха 
проходили не только лёгочные, 
но и кожные заболевания. Так это 
или нет, судить не берусь, но то, что 

экосистема в ней особенная, – это 
точно. 

Длина первого этажа пещеры – 
около 300 метров. Для подъёма на 
второй этаж необходимо по метал-

лической лестнице преодолеть 
высокий вертикальный колодец. 
Непонятно, как туда смог попасть 
древний человек, оставивший 
наскальные рисунки. Кстати, 
работники заповедника честно 
признаются, что наскальная жи-
вопись, которую видят туристы, 
это копия, сделанная учёными из 
Санкт-петербурга. 

История гласит, что в 1954 
году зоолог Рюмин обнаружил 
в пещере наскальные рисунки, 
возраст которых достигал 14–15 
тысяч лет. Всего учёные нашли 
около 200 рисунков, но хорошо 
сохранились только 30 из них. 
Размеры рисунков, сделанных 
красной хной и углём, от 44 до 112 
сантиметров. Если внимательно 
приглядеться, можно увидеть ло-

шадей, мамонтов 
и даже людей.

В какой-то мо-
мент экскурсо-
вод пред ложил 
выключить фо-
нарики и «послу-
ш а т ь »  п е щ е ру. 
Честно говоря, 
такой оглушаю-
щей абсолютной 
тишины не дово-
дилось «слышать» 
ни разу. Возникло 
реальное ощуще-
ние, что ты нахо-
дишься в чреве 
огромного живого 
существа. 

Большинство 
залов пещеры за-
крыты для тури-
стов. В некоторых 

работают учёные, но  главная 
причина в том, что биосистема 
Каповой понемногу разрушается, 
видимо, поэтому неподалёку стро-
ится огромный «муляж» пещеры, 
который со временем заменит 
настоящую. Теперь нельзя на 
первом этаже попасть в залы:«Ход», 
«Горло», «Купольный», «Зал зна-
ков», «Зал Хаоса», зал «Ближний 
большой колодец», на втором 
этаже – в залы «первая галерея», 
«перекрёсток», «Вестибюль», «Зал 
рисунков», «Вторая галерея», «Аку-
стический», «Овальный», «Храм», 
«Верхний», «Бриллиантовый», «Но-
вый район». Но и доступные – грот 
«портал», зал «Главная галерея», 
«Сталагмитовый зал» и зал «Ка-
скадная галерея» – подарят массу 
впечатлений.  Несмотря на древ-
ний возраст, пещера продолжает 
«развиваться»: речка Шульган, 
которая течёт по нижнему «этажу» 
Каповой, продолжает трудиться 
над новыми полостями пещеры.

В завершение экскурсовод рас-
крыла этимологию названия. Суще-
ствуют две версии, почему пещеру 
называют Капова. Во-первых, из-за 
звуков капели, которые слышны в 
привходовой части, а во-вторых, 
от слова «капище», что означает 
храм. В пользу этой версии гово-
рят результаты археологических 
находок. 

Название Шульган-Таш состоит 
из двух башкирских слов: шүлгән 
– опустилась, провалилась, исчезла 
и таш – камень. Это наименование 
фигурирует в многочисленных 
башкирских легендах.  

Время в пещере пролетает не-
заметно. И это ещё одна загадка 
этого места. Впрочем, рассказать 
о Каповой в рамках одной статьи 
нереально – её история хранит 
бесчисленное количество тем для 
изучения и размышления. Кстати, 
думается там легко, особенный пе-
щерный воздух здорово прочищает 
мозги и проясняет сознание.

 Словом, Капова полна загадок, 
нужно лишь иметь желание раз-
гадать их. 

 Елена Брызгалина

Путешествие

Вход в пещеру  
напоминает  
гигантскую арку

Пещера состоит  
из трёх этажей,  
на каждый ведёт 
своя лестница

Загадка 
древности
Там можно увидеть то,  
о чём говорят древние легенды,  
и потрогать руками камни,  
которым более пятнадцати тысяч лет

Вода освящённого  
родника «Сажелка» 
обладает уникальными 
целебными свойствами

Поклонный крест 
на въезде в Кагу


