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Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé 30 èþíÿ:

ÁÎÃ ÏÀÑÒÓÕÎÂ

ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÒÅÑÒ

Óãðîæàåò ëè âàì èíñóëüò

Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. «Îïåëü». 7. Êàòàëîã. 9. Ïðîáîð. 10. Ìàíãóñò. 12. Òåêêåðåé. 13. Ðàóíä. 14. Ïåðñîíà. 16. Áèòþã. 18.
Òóÿ. 19. Àëìàç. 24. Íàëè÷èå. 25. Ïóëüïà. 26. Ëèâàíîâ. 27. Ëüâèöà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Íàêàçàíèå. 2. Ãàðãàíòþà. 3. Õîëñò. 5. Ïåðåêèñü. 6. Ëàáèðèíò. 8. Ôðåéä. 11. Òåãåðàí. 15. Àóäèòîð.
17. Ãëóïåö. 20. Çàæèì. 21. Ìèðàæ. 22. Îïàë. 23. Êëåâ.

Ñ×ÈÒÀÅÒÑß, ÷òî èíñóëüò – ñîìíèòåëüíàÿ ïðèâèëåãèÿ ëþ-
äåé ïîæèëûõ. Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Íàïðèìåð, òîëüêî â ÑØÀ
åæåãîäíî ñòðàäàþò îò èíñóëüòà äî 25 òûñÿ÷ ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå îò 30 äî 40 ëåò. Íåïðèÿòíî? Åùå êàê. Èìåííî ïîýòîìó ìû
ïðåäëàãàåì ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå è îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
ó âàñ âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

1. Âàø æèâîò...
à) ìåøàåò çàâÿçûâàòü øíóðêè;
á) èìååò ìåñòî áûòü;
â) ó ìåíÿ ýòî íàçûâàåòñÿ ïðåññ.
2. Âàøå äàâëåíèå...
à) îáû÷íî 140/90, íî âû íå ñî-

áèðàåòåñü ñëóøàòü ìåäèêîâ è åñòü
ëåêàðñòâà;

á) ïîâûøåííîå, íî âû äåëàåòå
çàðÿäêó è ïüåòå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ëåêàðñòâà;

â) îáû÷íî 120/80;
ã) «Ðàçâå ó ìåíÿ åñòü äàâëå-

íèå?»
3. Â âàøåì åæåäíåâíîì

ìåíþ...
à) áîëåå 30 ïðîöåíòîâ êàëîðèé

ñîñòàâëÿþò æèðû è 10 ïðîöåí-
òîâ êàëîðèé èç õîëåñòåðèíà;

á) âû îãðàíè÷èâàåòå êîëè÷å-
ñòâî ñîëè;

â) 25 ã êëåò÷àòêè (äâå áîëüøèå
òàðåëêè êàøè ñ îòðóáÿìè);

ã) êàê ìèíèìóì ÷åòûðå–ïÿòü
áëþä èç ôðóêòîâ è îâîùåé.

4. Âàøà åæåäíåâíàÿ äàíü
âðåäíûì ïðèâû÷êàì ñîñòîèò
â òîì, ÷òî âû...

à) ïüåòå áîëåå ïÿòè ðþìîê (ïî
50 ìë) âîäêè èëè 1,5 áóòûëêè
ñóõîãî âèíà;

á) ïüåòå áîëåå äâóõ ðþìîê
âîäêè èëè ïÿòü áîêàëîâ âèíà;

â) ïüåòå îò ÷åòûðåõ äî 14 ðþ-
ìîê âîäêè â íåäåëþ èëè ïÿòü
áóòûëîê ñóõîãî âèíà;

ã) âûêóðèâàåòå áîëåå îäíîé
ïà÷êè ñèãàðåò;

ä) âûêóðèâàåòå ïðèìåðíî
ïà÷êó ñèãàðåò.

5. Âàø ðåæèì òðåíèðîâîê...
à) ïðèìåðíî òðè ðàçà â íåäå-

ëþ;
á) åæåäíåâíî;
â) åæåäíåâíî ñìîòðþ ïðî-

ãðàììû êàíàëà «Åâðîñïîðò».
6. Âàøà èñòîðèÿ áîëåçíè ñî-

îáùàåò î òîì, ÷òî ó âàñ...
à) áûëà àðèòìèÿ (ïåðåáîè â

ñåðäöåáèåíèè);
á) ëþáûå äðóãèå ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ;
â) òðîìáîôëåáèò;
ã) äèàáåò;
ä) ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â

êðîâè íå âûøå 240 ìã/100 ìë
(6,0 ììîëü/ë);

å) äåïðåññèÿ;
æ) äâå òâîè áàáóøêè, îòåö è

îäèí èç ïðàäåäóøåê ñêîí÷àëèñü
èç-çà èíñóëüòà.

Ñ÷èòàåì:
1. à – 4, á – 2, â – 0.
2. à – 6, á – 4, â – 0, ã – 3.
3. à – 4, á – 1, â – 1, ã – 1.
4. à – 6, á – 4, â – 1, ã – 4, ä – 2.
5. à – 1, á – 0, â – 4.
6. à – 6, á – 6, â – 3, ã – 3, ä – 1,

å – 3.
Èòîãî:
18 è áîëåå áàëëîâ.
Âûñîêèé ðèñê. Íå îòêëàäû-

âàéòå ïðîôèëàêòè÷åñêèé âèçèò
ê âðà÷ó. Åñëè î÷åíü íå õî÷åòñÿ,
ïðèìèòå ýëåìåíòàðíûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè: ìåíüøå ïåé-
òå, ìåíüøå åøüòå æèðíîãî è
ìåíüøå êóðèòå. Åñëè è ïîñëå
ýòîãî äàâëåíèå íàñòàèâàåò íà
140/90, ïîñìîòðèòå íà îêðóæà-
þùèõ è ïîéìèòå, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ó íèõ ñëó÷èòñÿ
óäàð, â øåñòü ðàç ìåíüøå, ÷åì
ó âàñ. Îáèäíî? Ñõîäèòå âñå æå
ê òåðàïåâòó. Îí âàñ ïîøëåò ê
êàðäèîëîãó. È ïðàâèëüíî ñäå-
ëàåò.

7–17 áàëëîâ.
Ðèñê åñòü. Êîå-êàêèå èçìåíå-

íèÿ â îáðàç æèçíè ñòîèëî áû
âíåñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
ñìîòðèòå ïóíêòû, ãäå âû íàáðà-
ëè òðè è áîëåå áàëëîâ.

6 è ìåíåå áàëëîâ.
Ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå.

Òîëüêî íå çàáûâàéòå, ÷òî 20
ïðîöåíòîâ âàøåãî ëèøíåãî âåñà
ïîâûøàåò ðèñê èíñóëüòà íà äå-
ñÿòü ïðîöåíòîâ.

Òåëåôîí îòäåëà
ðåêëàìû «ÌÌ»
ïî ò. 35-65-53

Ïåòðà Ñåìåíîâè÷à
ËÅÄÍÈÊÎÂÀ,

Áîðèñà Ñåìåíîâè÷à
ÃÓÑÅÂÀ

ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Æåëàåì äîáðî-

ãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

Àäìèíèñòðàöèÿ,
ïðîôêîì ÖÆÒ

ÓÆÄÒ
ÎÀÎ «ÌÌÊ».

Èñïîëüçóéòå
âîçìîæíîñòü

ïîçâîíèòü ñåé÷àñ

41-55-41
(ñëóæáà ýêñòðåííîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè).

Âàø äóøåâíûé
êîìôîðò è íàøà

ïîääåðæêà –
êðóãëîñóòî÷íî!


