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Ïóòü ê ìàòåðèíñêîìó çäîðîâüþ ëåæèò ÷åðåç áàññåéí

ВЗРОСЛЫЕ  ЗАПЛЫВЫ
В ДЕТСКОМ  «ДЕЛЬФИНЕ»

ÒÐÅÒÈÉ ÐÀÇ ÇÀ ÎÑÅÍÜ âñòðåòèëèñü â êîíôåðåíö-çàëå
àêâàïàðêà «Âîäîïàä ÷óäåñ» ðàáîòíèöû ÎÀÎ «ÌÌÊ» è
åãî äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé, ãîòîâÿùèåñÿ ñòàòü ìàìàìè.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çàùèòà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà», ïðî-
ôèíàíñèðîâàííîé êîìáèíàòîì è âîçãëàâëÿåìîé ïàðòèåé «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ», êàæäàÿ æåíùèíà, æäóùàÿ ðåáåíêà, ïîëó÷àåò íå
òîëüêî âèòàìèíû è ïðîõîäèò êóðñû ãèìíàñòèêè â öåíòðå ìàòå-
ðèíñòâà, íî è îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû íà âîäå. Îñîáåííî
îíè ïîëåçíû äëÿ æåíùèí íà ïîçäíèõ ñðîêàõ, óâåðÿþò ìåäèêè:
ñ óâåëè÷åíèåì âåñà ïàöèåíòêàì õî÷åòñÿ ìåíüøå øåâåëèòüñÿ, íî
êóøàòü ïðèõîäèòñÿ çà äâîèõ. Çàíÿòèÿ äëÿ áåðåìåííûõ â àêâà-
ïàðêå âàæíû äëÿ ðîäîâ áåç îñëîæíåíèé, óëó÷øàþò îáùåå ñà-
ìî÷óâñòâèå, íàêîíåö, ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå.

Òðåòèé – íîÿáðüñêèé – êóðñ âîäíûõ ïðîöåäóð â äåòñêîì
áàññåéíå «Äåëüôèí» íà÷àëñÿ íå ñ ðàçäåâàëêè, à ñ ìàëåíüêîãî,
ïî÷òè ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà. Êèïÿùàÿ â ÷àéíèêàõ âîäà, çàïàõ
äîìàøíèõ ïèðîãîâ, çàâàëåííûé ïîäàðêàìè ñòîë. Òîëüêî ëèøü
ïîëîòåíöà âðó÷àëè ìàìàì çà «ïðîñòî òàê», îñòàëüíûå ïðèçû
íàäî áûëî çàñëóæèòü â øóòî÷íûõ êîíêóðñàõ. Æåíùèíû ñòåñ-
íÿëèñü è íå òîðîïèëèñü ó÷àñòâîâàòü, çàòî èõ ïîäðîñøèå äåòè,
âìåñòå ñ ìàìàìè ïðèøåäøèå ïîïëàâàòü, ïîðàæàëè àêòèâíîñòüþ
è ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ.

– Ìîëîäåö, îòãàäàë çàãàäêó, – ïîçäðàâëÿþò ìàëü÷óãàíà. –
Êîãî æäåøü: ñåñòðåíêó, áðàòèøêó? Òîãäà âîò òåáå ðîçîâóþ
ïîäóøêó äëÿ êóïàíèÿ…

  Îäèí èç òðàäèöèîííûõ êîíêóðñîâ âûèãðàëà èíñïåêòîð ïî
êàäðàì ËÏÖ-10 Îêñàíà Ñàðàíöåâà. Ðîæàòü æåíùèíå óæå â ýòîì
ìåñÿöå, à ïîêà ðåáåíî÷åê íå ïðîñèòñÿ íà ñâåò, Îêñàíà ïîñåùàåò
àêâàïàðê.

– Ýòî ìîÿ ðàáîòà, – ñìååòñÿ îíà. – Äâàæäû â íåäåëþ çàíÿòèÿ
íà âîäå, äâà äíÿ – â öåíòðå ìàòåðèíñòâà, ñòîëüêî æå âðåìåíè
óõîäèò íà ìåäîñìîòðû-àíàëèçû-êîíñóëüòàöèè – âðà÷è íå äàþò
îòäûõàòü... Íî ó ìîåé «ðàáîòû» åñòü îùóòèìûå ðåçóëüòàòû:
íåõîðîøèå äèàãíîçû, êîòîðûå ñòàâèëè ìåäèêè, óøëè ñàìè ñî-
áîé, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî.

  ËÞÄÌÈËÀ ÁÎÐÞØÊÈÍÀ.
  ÔÎÒÎ ÅÂÃÅÍÈß  ÐÓÕÌÀËÅÂÀ.


