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Mo nanubiM BcemupHoii
OpPraHM3alMH 31PaBoO0X-
paHeHus, B Poccuu kypsar
TPH MHJLJIMOHA IOAPOCT-
KOB, 2,5 MUJIJIHOHA I0HO-
meii u 0,5 MuLIHOHA J1e-
Byliek. Iouemy xe Jroan
KypaT? JelcTBUTEJIBHO,
noyemy?

Bo—nemex, MOTOMY 4TO
KpPaTKOBPEMEHHOE BO3-
Oy)JleHHEe HEePBHOM CHCTEMBI
€031aéT BUAUMOCTb NpHUIIKBA
9HEpruH, paboTOCIIOCOOHOCTH.
[IpaBna, cnexom uayt ObicTpas
YTOMIIIEMOCTD U pa3AparKuTelib-
HocTb. Ho yenoBek yxke 3Haer,
KaK M30aBUTHLCSA OT DTOT0, — OH
pa3Kuraet HOBYIO CHTapery.
[TogpocTku KypsT, nmogpaxas
JIPYTUM, CTPEMSCh IOKa3aThCsl
B3POCIIBIMU, MYKXECTBECHHBIMU.
JleBylkaM MeEpemuTcs, 4To ¢
nanupocoit B 3y0ax OHU BBI-
raaaaT 0onee COBPEMEHHO U
3aMaH4ynBo. HakoHen, nérkuii
JIBIMOK, MPHUJIAIONINIA 3aCTOJBIO
HeKOTOpBIﬁ YIOT U JOBEPUTEIIb-
HOCTb JIpy’KecKoii Oeceze...
[IpaBo xe, B 3T MOMEHTHI
TaK HE XOUE€TCA AyMaTh O KaKUX-
00 OMACHOCTAX, BO3MOYKHBIX
0O0JIE3HsAX, O KOTOPBIX TOBOPST
Bpauu. Ho BOoT moToM mpuxo-
JIUTCS MOABOAUTH T'OPECTHHIE
utoru. Ludpsl 1oka3pBaioT:
Hayajio KypeHHs B MOJOAOM
BO3pacTe OTHUMAET y YelOoBeKa
NeCsTh JIeT Ku3HU. TabauHbIit
JbIM — IIPUYHHA aJITICPTUYCCKUX
3a00J1€BaHMi, 0oJe3HEN JbIXa-

YactHabie 00BABICHUA
Mpopam

*3-KOMHaTHYI0 «OpexHEeBKY»,
5/5. K. Mapkca, 115/3. T. 8-904-
306-66-76.

*YyacTok, 11 coTok, Ha baHHoMm,
n. 3enéras MonsaHa. T. 8-922-
233-95-77.

*Cag, rapax, 2 3uMHKX koneca
Ha «Bonry». T. 8-963-094-25-45.

*LlemeHT, necok, webeHb, oT-
CeB, ckany, rpaHLunak, semnto. T.
29-10-80.

*LiemeHnT. lMecok. LLle6eHb. Kun-
ynruHckmn. T. 45-10-40.

*Peanuayem ceTky KnagouHyto
BP1. T. 23-79-42.

*MNecok peyHon, cesiHbin. [o-
ctaBka «KamA3om». T. 8-908-
082-21-01.

*Mecok, webeHb. [loctaBka «Ka-
MA3om». T. 8-912-805-80-02.

*EBpoOBaroHky (cocHa, nuna),
[OCKy nona, Tennuupl, geTckie
KomMnnekcel. stp-mgn.ru. T. 8-904-
973-41-43.

*lWnako6nok 30 %, 50 %, py-
GneHblil, Neperopoaka, napaner,
6opatop, TpoTyapHasi nnuTtka. T.
456-123.

*Mecok, webeHb, OTCEB, nepe-
rHon. OT 1 go 3,5 1. Hegoporo. T.
8-919-352-51-56.

*MNecok, webeHb, otces. T. 45-
39-40.

*BbasiH, rapMoHb. T. 8-951-241-
87-16.

*HoBble anBaHbl oT Pawumpa. Ot
4999 p. T. 8-909-099-42-47.

*Mecok, webeHb, neperHon, ot 1
0o 3,5 1. T. 8-919-352-88-40.

*lpoBa, rop6binb. T. 43-33-99.

*Monukap6boHar. T. 45-48-48.

*BbeToH, pacTeop. T. 8-902-893-
12-68.

*B Kaparaiickom 6opy — AByx-
KOMHaTHyto kBapTupy. T. 8-912-
800-49-60.

Kynmo

*BbIKyn aBTO NMobbIx Mapok. [o-
poro. T. 464-555.

*XonoaunbHUK OBYXKaMEpPHbIN,
HeucnpaBHbi. T. 8-982-295-
34-61.

*XonoaunbHuk. T.: 47-23-57,
8-982-299-28-98.

*XonoaunbHUK N MOPO3WIbHUK,
MOXHO HeucnpasHble. T.: 35-91-
69. 8-951-432-85-71.

*XonoannbHUK COBPEMEHHbIN,
HeucnpaeHbI 3a 1 T. p N Mopo-
3unky. T. 8-951-780-65-55.

*XonoaunbHWUK, BaHHY, MALLIVHKY,
ymunmsauus. T. 47-31-00.

*BaHHy, cTvparnky, XonoauneHUK.
T. 43-09-30.

Y10 NOCEEM, TO 11 NOXHEM

C NOMHbIM MPaBOM BCEM U3BECTHYI0 MOTOBOPKY MOXHO OTHECTH
K Camoii 3n0BPEAHON YENOBEYECKON MPUBBLIYKE — KyPEHMIO

TeJIbHBIX IyTeHl, BIUIOTH 10 paKa
NETKUX, CEPIEUHO-COCYAUCTHIX
3aboneBaHuii, 00IUTEPUPYIO-
IIETO aTepOCKIEPO3a HIDKHUX
KOHEYHOCTEH.

YenoBek OBICTPHIM IIArom
UIET MO yaule, BAPYT OT PE3KOH
60711 B IpyU OH OCTaHABIIHBACT-
cs ¥ XBaraercs 3a rpyab. Octpast
Ooub B cepaie.

6oJiee NI MEHEE I0NTO Ka3aThCs
3J0POBBIMH XOTsl ObI BHEIIHE.
OTO no[Iep>KUBAET IPU3PAYHYIO
Bepy KaXJ0T0 B TO, YTO HIMEHHO
y Hero Bc€ 00OUAETCS: KTO-TO,
MOXET OBITh, IOCTPAZALT, a YK
eMy-TO MOBe3ET. Ecau Bbl Max-
HYJIM PYKOH Ha CBOE 3710pOBbE,
MOJyMaMTe O 3I0pPOBbE AETEN U

CBOEH KEHBI.

ITocTenmeHHO N Kenmune,
ona ocnaGe- | TIOCTOAHHOE MOACTENUBAHME iy el pe-
BaeT. MoXkHO cepaua HMKOTUHOM 6&uka, mpo-
HpPOMONKATH NpUBOANT K ObICTPOMY THBOIIOKA3aHO
nyTh... 4To W3HOCY CEPAEYHON MbILLILIbI HaXOJUTHCS B

&Ke C HUM CIIy-
yunaocs? OH
cTpajaeT cTeHokapaueil. bo-
JIE3HB BBIPA)KAETCSI B IPUCTYMAX
CHJIBHBIX CKMMAIOIIHX Ooeit 3a
rpyauHoi. OnHON U3 MPHUYUH,
BBI3BIBAIOIUX PAa3BUTUE CTEHO-
KapAnH, CTAHOBUTCS M CUCTEMA-
THueckoe Kypenue. IToctostHHOE
MOACTErMBAHUE CEPALIA HUKO-
TUHOM NPUBOAMUT K OBICTPOMY
H3HOCY CEpAEYHOI MbIIIIBL. A
3TO BEAET K CEPbE3HBIM HApYILIe-
HUSIM pabOThI CepLa.
KoBapcTBO MpPUBBIYKK B TOM
U COCTOHUT, YTO HEKOTOPOMY
YHCIy KypUIbIIUKOB ynaércs

KOMHATe, Iae

CIBIMATY» —
nion OyaeT OoTCTaBaTh B pas-
BUTHH, H0O J1aXKe OH CTAHOBUTCS
naccuBHO KypsumM. [Tpoasim-
néuHast atMocdepa co3gaér
HOJHBIA AucKoMdOpT Uit He-
KypAILUX, TaOAuHbIH JIbIM OKa-
3bIBAET HA HHUX OTPHLATEIBHOE
BoznelictBue. O4ueHb BOCIPH-
MUMYUBBI K ISHCTBHIO HUKOTHHA
JIeTH ¥ TOAPOCTKH. 3aME4YeHO,
YTO €CJIM B CEMbE KypHT Iamna,
TO Yallle BCEro 3aUMCTBYET 3Ty
NPUBBIYKY M chiH. W He mozo-
3peBalOT HU TOT, HU JPYToOi,
4TO 3a YBJICYCHHE KYpEHHEM

IpuAETCS TIATUTh CIUIIKOM
JIOporo — BMecTe ¢ TabakoMm
KYPHUJIBIIUKH TOCTENEHHO
«BBIKYpPHBAIOT 310POBbE.

B HacTosee Bpems paspa-
00TaHBl pa3sHOOOpa3HBIE Cpel-
cTBa 6OPBHOBI C KypEeHHEM: JieyaT
MICUXOTEepanuel, UIIoyKaabIBa-
HHUEM, TunHo3oM. [IpumMensior
U MEJMKaMEHTO3HYIO TEparuIo.
IIpaBaa, moka HET NMpenaparos,
nocjie npuéma KOTOPBIX TOT-
4ac 3aX0TeJ0Ch Obl BEIOPOCHTD
nayky curapet. Ilpenaparsr B
OCHOBHOM HaImpaBlIeHbl Ha TO,
9YTOOBI 0CIA0NTh HUKOTHHOBBIH
TroJI0[, a TAKXKE CO3/[aTh OTPHIIA-
TeNbHBIE SMOLIMH, BBI3bIBAIOIINE
OTBpAIEHUE K KyPEHUIO.

Kypenue — He nmpocTo BpeaHast
MPUBBIUKA, HO M OJMH U3 BUJIOB
TOKCHKOMaHMM. Tak 4To eauH-
cTBeHHasi Hanbosee dhexTus-
Hast Mepa B 00opb0e ¢ KypeHHeM —
BO3/IEpKAaHHE OT HETO B TEUEHHE
Bcel ku3Hu. OTKa3 OT KypeHHs
— BaXHBIM KIIIOY K 310POBBIO,
OTKPBIBAIOIUHN NEPCIEKTHBBI
NpoAJIeHUs KU3HU Ha 15-20
jeT. Bocnonb3yiitech UM caMu
u yOenuTe cenarb 3T0 pOAHBIX
U ONTU3KUX.

*BaHHy, XONogunbHUK, NuTy n
T. 4. T. 45-44-94,

*HeucnpaBHyto rapmoHb. T.
8-951-241-87-16.

*ABToBbIkyn. T. 8-951-817-13-
99.

*XonoaunbHuk pabouunii. T.
8-908-589-95-31.

*CTupanbHyl MaWWHKY-
astomar. T. 43-12-13.

Cnam

*Yacbl, Hoyb. T. 8-906-871-
17-83.

*2-KOMHaTHY0, PEMOHT, MeGernb,
p. «tOHoCcTM». T. 8-964-249-09-
70.

*Houb, vacekl. T. 8-908-57-111-

0

*B apeHgy Hexunoe nometle-
Hve nnowaasto 44 M2 no agpecy:
yn. XKykoBa, . 21. T. 8-904-974-
31-94.

*Yacel. T. 8-904-970-24-07.

*Yacbl, cytku. T. 8-968-117-
31-35.

*MocyToyHo. T. 8-909-093-91-
59.

*OpgHOKOMHaTHY'o kBapTupy. Jle-
HuHa, 90/2. T. 8-912-300-10-66.

*Yacbl, Houb. T. 8-902-899-
11-33.

*MocyTo4Ho. T. 49-40-09.

Crumy

*Keaptupy. T. 299-609.
“AHunoé. T. 43-16-35.
*Oom. T. 8-908-588-61-99.

Yenyru

*M3roToBneHne KoBaHbIX U3ae-
nui Ntobon CNOXHOCTU, MeTarn-
NOKOHCTpYKUMn. MNMonumepHas
nokpacka. o JocTynHbIM LieHaMm.
T. 8-951-128-04-97.

*CBapoyHble paboTbl nobon
CINOXHOCTU. MeTannoKoHCTpykK-
LM M3 COBCTBEHHOMO MeTasso-
npokara. T. 49-16-30.

*BopoTa, 3abopbl 13 npodnu-
CTa U KOBKM, PELUETKW, OBEPHU,
Tennuubl. T.: 45-21-06, 8-912-
805-21-06.

*MeTannokoHcTpykuuu. T.
8-951-464-66-52.

*KpoBenbHble pa6oTtbl. T.
8-951-461-50-34.

*KpoBns kpbiw. OTAenka can-
AauHrom. Hepoporo. T. 8-908-
054-03-09.

*KpoBenbHble paboTbl. Can-
auvHr. MapaHTusa. Kavectso. T.
43-40-24.

*PeMOHT Kkpbilw BukpocTom. T.:
31-90-80, 8-909-74-77-848.

*KpoBns, nokpacka kpbiw. T.
8-902-899-68-91.

*3abopbl U3 npocdnucrta un
ceTku pabuubl. T. 45-40-50.

*BopoTa oTKaTHble, pacnalui-
Hble. 3a6opbl. T. 8-919-117-
60-50.

*OrpaxpaeHue cafoBbIX yyacT-
koB. [léweBo. T. 43-12-14.

*3abopbl, BOpoTa, HaBecChl,
orpagku. T. 45-40-50.

*3abopbl, BOpOTa, HaBecCkl, KO-
3bipbki. T. 45-06-67.

*3abopbl (ceTka, npodnucT),
BeToHHble paboTbl. T. 8-912-805-
06-67.

*3abopbl U3 npocdHacTuna
M ceTku pabuubl. [léweBo. T.
8-950-742-79-47.

*HaBechbl, BopoTa, 3abopbl,
KO3bIpbKku. T 8-919-117-60-50.

*3abopbl, BOpoTa OTKaTHbLIe,
KOBKa, HaBecbl, 6eceakn. Hepgo-
poro. T. 8-982-332-31-57.

*3abopbl U3 npodnucra, cet-
K1 pabuubl U eBpOLUTaKeTHUKA.
Hepoporo. T. 43-40-24.

*3abopbl U3 npodHacTuna n
ceTku pabuubl. T. 43-19-21.

*3abopbl, BOpoTa, HaBecChl,
Tennuubl. T. 43-30-86.

*PacnaluHble BopoTa, 3abophbl 13
pabuubl 1 npodnucta. T. 8-952-
504-02-02.

*YcTaHoBKa OTKaTHbIX BOPOT. T.
8-919-406-98-48.

*B3abopbl, BOpoTa 13 pabuubl 1
npocpnucta. T. 45-06-51.

*BoporTa, 3a6opbl, HaBechl. T.
454-457.

*Tennuubl, Kapkachbl, 3abopbl,
BopoTa. T. 454-459.

*BeToHHbIe paboTbl, AOPOXKM,
OTMOCTKM, nrowapku, dyHaa-
MeHThbI. T. 8-919-117-60-50.

*BeToHHble paboTbl. T. 45-09-

0

*BeToHHble paboTbl, JOPOXKKM,
OTMOCTKM, PyHAaMeHThI. T. 8-908-
054-03-09.

*CanguHr. T. 8-951-430-06-05.

*Otgenka 6ankoHoB. T. 8-909-
093-27-98.

*OTpenka eBpoBaroHkon 6an-
KoHOB, OaHb, aad. T. 8-900-027-
88-99.

*YCcTaHOBKa 3aMKOB, BCKpbITHE.
lapaHTus. T. 45-07-65.

*«CekpeT». BckpbiTve 3aMKOB,
MalluH. YcTaHoBKa 3amMkoB. T.
47-77-75.

*YcTaHoBKa 3aMKoB. BckpbliTue.
T. 49-49-01.

*OTtonnenune. T. 8-909-097-
82-24.

*CaHTexpabotbl. T. 8-906-871-
09-16.

*BopgonpoBog, otonneHue. T.
8-963-479-99-19.

*CaHTexHuk. T. 45-20-95.

*O00 «AkBaCTpondKcnepT».
3ameHa BogonpoBoAa, KaHanu-
3auun, otonneHus. T.: 45-09-89,
8-912-805-09-89.

*CaHTtexpaboTtbl. KaHanusauusi.
BogonpoBog. MapaHtus. Ckuaku
neHcuoHepam. T. 45-00-21.

*CaHTexpaboTtbl. CBapka. Ka-
yectBo. [apaHTusa. T.: 45-11-41,
8-963-478-56-57.

*Bopgonpoeog, otonneHue. T.
8-908-098-65-08.

*CaHTtexpaboTbl. T. 44-93-03.

*Mpoynctka KaHanusauyuu. T.
28-01-05.

*CaHTexpaboTtbl Hegoporo. T.
8-908-064-53-17.

*Bogomepbl. CaHTeXMOHTax. T.
8-906-854-79-79.

*CaHTexpabotbl. T. 8-968-117-
66-08.

*CaHtexpabotbl. T. 8-909-094-
89-40.

*MaHenn, eBpoBaroHka, nMHone-
ym. T. 8-909-747-15-98.

*PemoHT B cagax. T. 8-905-000-
13-17.

*PemoHT kBapTtup. T. 8-905-
000-13-17.

*HaTsaxHble notonku. CKuaku.
T. 43-40-65.

**HartsbkHble notonku. 230 p.
T. 8-912-790-74-02.

*INnHoneym, namuHart, caHepa,
ckpun n T. 4. T. 8-908-703-90-88
(KoHcTaHTuWH).

*HatspkHble notonku. T. 8-902-
896-92-14.

*NomawHun mactep. T. 8-905-
000-13-17.

*NomawHnn mactep. T. 43-
95-28.

*PemoHT, perynupoBka nna-
CTUKOBbIX OKOH. CTekrnonakeThbl.
Mockutku. T. 8-909-093-27-98.

*OTkocbl. Hepoporo. T. 43-
19-50.

*OTkocsl. T. 43-95-28.

*Otkocsl. T. 43-05-42.

*OTkocsl. T. 45-21-75.

*lLikadbl-kyne Ha 3aka3. Hepo-
poro. T. 47-00-88.

*KyxHu, wkadel. T. 43-15-87.

*OnekTpuk KBanuguumpoBaH-
Hbli. T.: 8-951-437-93-75, 46-
16-10.

*OnekTpuk. T. 8-982-346-78-33.

*AnekTpuk. T. 8-905-000-13-17.

*AnekTpuk. PeMoHT GbiTOoBOM
TEeXHUKM Ha gomy. T. 8-951-789-
41-80.

*OnekTpopabotbl. Hegoporo. T.
8-906-853-71-99.

*3nektpopabotbl. Hegoporo. T.
8-951-245-62-06.

*OnekTpuk. T. 43-99-21.

*OnekTpuk. T. 8-982-301-92-48.

*PeMOHT nobbIX XonoaunbHU-
koB. MeHcnoHepam ckupgku. T.:
30-17-07, 8-904-803-65-05.

*«CTuHONY». PeMOHT nobbix
xonogunbHukoB. MapaHTuna. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0ONnoaunbHUKOB WU
«CTnHon». Ckuaku. MapaHtus. T.:
43-11-56, 29-72-11.

*PeMOHT xonoaunbH1KoB. «CTu-
Hon», «AtnaHT». T. 8-904-975-
76-69.

*PeMOHT xonoauneHukos. bec-
nnaTtHble KoHcynbTaumm. T. 59-
10-49.

*PeMOHT XOnoaunbHUKOB, MpPo-
deccroHanbHo. T. 43-61-34.

*PemMoHT xonogunbHukos. T.:
47-23-57, 8-908-087-23-57.

*PeMOHT TeneBm3opoB. apaH-
Tna. Ckmoku. T.: 23-99-09, 8-904-
800-59-77.

*KauecTBeHHbIVi peMOHT MtobbIX
TeneBusopoB. [apaHTuA. Beiesn
6ecnnatHo. T.: 28-17-75, 8-908-
828-17-75.

*PeMOHT TeneBm3opoB. apaH-
Tns. T. 45-70-10.

*PeMOHT TeneBm3opoB. apaH-
Tns. T. 45-05-24.

*PeMOHT TeneBm3opoB. apaH-
Tus. BbizoB 6ecnnartHo. NeHcuno-
Hepam ckugku. T. 45-63-95.

*TB-aHTeHHbI! NeHcnoHepam
ckuaku. T. 44-03-75.

*AHTEeHHbI! PeMoHT. T. 8-951-
810-10-55.

*Tpukonop TB. O6meH. MMp.
NennHa, 104. T.: 46-10-10, 299-
000.

*MpodeccrnoHanbHas HacTpow-
Ka N PeMOHT KoMMbtoTepoB. [1é-
weBo. 3BoHuTe: 45-02-29, 8-909-
749-69-25.

*PeMOHT CTUpanbHbIX MaLlvH.
lapaHntus. T. 8-982-311-40-07.

*PeMOHT CTUpanbHbIX MaLlvH.
lapaHTus. T. 8-932-019-50-62.

*KoHguumnoHepsbl. Oéweso! T.:
43-16-06, 8-902-606-62-33.

*«A3enu». Bbicokue, ANMHHbIE,
o6bi4yHble. OnepaTtmBHoO. Exe-
AHeBHo. [py3yvku, nepeesabl. T.:
43-10-90, 8-908-811-0303.

*«FA3enun», rpysduku. Jloboe
yno6Hoe Bpems. T.: 46-03-82.

*«A3enwn», rpyaumnkn. fopog,
mexropog, nepeesgpl. T.: 30-94-
19, 8-963-476-84-38.

*«FA3enuy», rpysyvkm ot 180 p.
T.: 43-00-19, 8-912-806-00-33.

*«A3enuny, BbICOKUE, ANNHHbIE.
Ipyaumku. T. 45-33-93.

*«A3enb» Hegoporo. T.: 43-01-
11, 8-908-064-53-53.

*I'py3onepeBo3ku, Tpe3Bble rpy3s-
ymkn. T. 8-951-439-61-51.

*«A3enb». T. 8-982-358-87-
52.

*«A3enb». T. 43-19-40.

*«A3enb», rpysuuku. T. 45-
18-17.

*«A3enb», rpyayunku. T. 45-
35-02.

*«A3enu». Hegoporo. T. 49-
33-52.

*«A3enu». 4,2 m. 16 m3. T.
45-28-00.

*«FABenb», 350 p./u. T. 59-
02-59.

*Manunynstop. T. 47-08-01.

*Manunynstop 5 1. T. 49-20-16.

*Manunynatop. T. 8-912-406-
34-75.

*Amobyp. T. 28-03-02.

*Kocum 1 cobupaem Tpasy. T.
45-48-23.

*Manunynsatop. T. 8-908-570-
23-23.

*»IA3enu». pysumku. T. 8-922-
759-02-79.

*»FA3enb» ot 200 p. Mpy3umnku.
T. 44-07-14.

*YctaHoBka gBepeit. T. 43-95-
41.

*PeMOHT LBENHbIX MaLluH. T.
8-909-094-86-38.

*CaHtexpaborbl. T. 43-05-41.

*YcTaHoBka 3aMkoB. [apaHTus
2 ropga. BekpbiTve n otaenka
nBepen. T. 45-55-43.

*OTtpenka 6ankoHOB: MeTannu-
Yyeckue, NNacTuKoBble, eBpOBa-
roHka. T. 49-47-33.

*3abopbl, BOpOTa, HaBECHI, Te-
nnuuel, TyaneTsl, 6ecegkn, MaH-
ranbl, neun. T.:8-919-347-43-38,
8-906-899-46-79.

Tpebytotca

*Mepguku, dhapmaLeBThl, IPOBU-
30pbl. T. 8-904-974-31-94.

*OXpaHHUKN-KOHTponepsbl. T.
49-01-46, 49-01-47.

*Ipy3umnku-pasHopaboume. T.
49-01-46, 49-01-47.

*Aucnetyep. T. 8-932-019-02-
15

*KomnnektoBLuK, 2/2. T. 8-909-
092-45-25.

*Tpyaumk. T. 8-929-235-97-14.

*Oucnetyep. T. 8-912-324-58-
49

*Oucnetyep. 15000 p. T. 8-963-
939-17-57.

*OnepaTop-KOMMMEKTOBLUMK. T.
59-14-71.

PasHoe

*Ypokn utenus. T. 8-932-300-
50-38.



