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ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ñîïåðåæèâàòü,
çàðàæàòüñÿ ÷óæèìè ýìîöèÿìè
äàíà ÷åëîâåêó ïðèðîäîé. Íîâîðîæ-
äåííûé, âèäÿ óëûáêó ìàòåðè,
òîæå íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ â îòâåò.
Åñëè íà íàøèõ ãëàçàõ êòî-òî ïîðå-
æåò ïàëåö, ìû âìåñòå ñ íèì ñìîð-
ùèìñÿ. Ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâ-
ñòâèþ ïñèõîëîãè íàçûâàþò òåðìè-
íîì «ýìïàòèÿ». Íàñêîëüêî âàì
îíà ïðèñóùà, ïîìîæåò îïðåäåëèòü
ýòîò òåñò. Ïîñòàâüòå ãàëî÷êè íà-
ïðîòèâ óòâåðæäåíèé, ñ êîòîðûìè
âû ñîãëàñíû.

• Êîãäà ÿ ñìîòðþ ôèëüì, î÷åíü ïåðå-
æèâàþ çà ãëàâíûõ ãåðîåâ.

• ×óæîé ñìåõ çàðàçèòåëåí äëÿ ìåíÿ.

• Åñëè ïîäðóãà íåðâíè÷àåò ïåðåä ñâè-
äàíèåì, ÿ òîæå íà÷èíàþ ñèëüíî âîëíî-
âàòüñÿ.

•Ïåðåä ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ ÿ ñòàðà-
þñü âûñëóøàòü êàê ìîæíî áîëüøå ìíå-
íèé è òî÷åê çðåíèÿ.

• Åñëè ÿ âèæó, ÷òî êòî-òî ïëà÷åò, ó
ìåíÿ íà ãëàçàõ òîæå ïîÿâëÿþòñÿ ñëå-
çû.

• Ìíå íðàâèòñÿ äàðèòü ëþäÿì ïîäàð-
êè.

• Äóìàþ, ìàëûøè íå ïëà÷óò áåç ïðè-
÷èíû.

• ß î÷åíü ïåðåæèâàþ äàæå ïîñëå íå-
çíà÷èòåëüíîé ññîðû.

• Ñ÷èòàþ, ÷òî æèâîòíûå ñïîñîáíû
÷óâñòâîâàòü òàê æå, êàê è ëþäè.

• ×èòàÿ ïå÷àëüíóþ ñöåíó â êíèãå, ÿ
ëåãêî ìîãó ðàñïëàêàòüñÿ.

Подсчитайте количество галочек.
Каждая прибавляет балл.

0–3 áàëëà. Âû ìàëî÷óâñòâèòåëüíû è
áîëüøå çàíÿòû ñîáîé, ÷åì äðóãèìè.
Èìåííî ïîýòîìó ó âàñ âîçíèêàþò ñëîæ-
íîñòè ñ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèåé ïî-
ñòóïêîâ è ÷óâñòâ îêðóæàþùèõ.

  4–7 áàëëîâ. Âû óìååòå ñîïåðåæè-
âàòü, äîñòàòî÷íî ÷óòêè ê îêðóæàþ-
ùèì, íî ïðè ýòîì ñïîñîáíû çàùèòèòü
ñåáÿ, ïîñòàâèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ìåæäó ñîáîé
è âíåøíèì ìèðîì, êîòîðûé âàñ çàùè-
ùàåò îò ñëèøêîì èíòåíñèâíûõ ïåðåæè-
âàíèé.

  8–10 áàëëîâ. Âû îáëàäàåòå âåëè-
êèì äàðîì ÷óâñòâîâàòü è âîñïðèíè-
ìàòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
Îäíàêî áóäüòå îñòîðîæíû: îáëàäàÿ
îãðîìíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñîïåðåæè-
âàíèþ, âû ÷àñòî ïîäâåðãàåòå ñâîþ ïñè-
õèêó ñèëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåñ-
ñó, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ ÷óæóþ áîëü è
íåãàòèâ.

АНО «МСЧ АГ и ОАО «ММК»
Отделение гинекологии № 2
• Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ìèîìû

ìàòêè, àäåìèíîçà.
• Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
• Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ.
• Ýíäîñêîïè÷åñêèé äîñòóï.
• Îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è êðîâîïîòåðè.
• Êðàòêîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå.
• Êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Óë. Íàáåðåæíàÿ, 18,
êîíòàêòíûé òåëåôîí 29-29-66.
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