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Counym

[TepcniektuBa

AKTMBHOE OONroneTne

B MVIHVICTGDCTBG TPyAdd NOAroToBWN CTPATEN M0 MOAAEPKKIN MOXKNITbIX

YacTHbIe O0BIBICHHS

Mponam

*[IByxxomHaTHyt0 kBapTUpy, K. Mapkca,
100. T. 8-351-904-87-78.

*“Tapaxu Ha r. [yrauésa 1 TeneLeHTpe.
T. 8-351-904-87-78.

*Tecok, LwebeHb, ckany, 3emnio, nepe-
THOIA, K4mry, OTCeB U apyroe, ot 3 1o 30
T. T. 8-951-249-86-05.

*Mecok, LwebeHb, neperHomn, 3emnto,
kuamry, ckany u apyroe, ot 3 go 30 T.
T. 29-01-25.

*Peanunayem ceTky knagouHyto BP1.
T.23-79-42.

*EBpoBaroHky (cocHa, nuna), focky
nona, Tennuubl. Cait: stp-mgn.ru. T.
43-00-29.

*Mecok, webeHb, otce. OT1803,5T.
T. 8-919-352-51-56.

*Mecok, webeHb, fo 3,5 1. Hegoporo.
T. 43-04-72.

*NeperHo, HaBoa. Hepoporo. [locTaska
«KamA3om». T. 8-908-082-21-01.

*Mecok, webeHb, ckany, semmio. OT 3
1o 30 1. Hepoporo. T. 8-919-349-77-16.

*LiemeHT. Mecok. Knuury. T. 431-437.

*Mecok, webeHb, otces. T. 45-39-40.

*W3BecTb, nywwoxky. T. 29-00-37.

*Men, kanbLyii, pakyLuky. T. 29-00-37.

*Poxb, nwenudy. T. 29-00-37.

*HoByto KyXOHHy0 Mebenb, KyxHu oT
1000 p. T. 8-909-099-42-47.

*Mecok, webeHb, neperHol, ot 140 3,5
7. T. 8-919-352-88-40.

*[lpoBa, onunku. T. 43-33-99.

*Mpoga. T. 43-91-82.

*Mecok, LWwebeHb, ckany, byT, 4epHO3EM,
rnnHy. T. 8-967-867-43-29.

*Monukap6boHar. T. 45-48-48.

*[lewésble Tenesusopbl. Bopown-
nosa, 31.

*1-K kBapTupa 45 M2. YncTas, ceeTnas.
CwurHanusaums, mebenb. BonbLuoii xonn.
T. 8-904-808-25-12.

*EBpOnofaoHs, eBpobopTa, eBpokyobI,
60YKM, KAHUCTPbI, MELLKI n./n., Bur-6eru.
Mpopam: 1. 8-904-977-02-69, kynnio: T.
8-922-750-80-01.

Kynmo

*TpéxkoMHaTHyt0 kBapTupy. T. 26-
44-77.

*[IByxkoMHaTHyt0 kBapTupy. T. 26-
44-77.

*[onto B kBaptupe. T. 8-3519-46-
55-72.

*Bblkyn aBTo niobbix Mapok. [loporo.
T. 464-555.

*XonoaunbHUK HeUCnpaBHbIN, ABYX-
kamepHbln . T. 8-982-295-34-61.

G doto 13 apxmea «MM». AHapeit Cepebpakos

Harue o011ecTBo, 4To Xapak-
TEPHO /Il BCEX Pa3BHTBIX
cTpaH, crapeer. B Takux
YCJI0BHSIX HEOOX0HUMO KOP-
PEeKTHPOBATH COMUATLHYIO
MOJIUTHKY: HY/KHO AyMAaTh,
KaK MOMOYb JIIOISIM COXpa-
HUTD U YIYYIIHTH 310POBbE,
00ecneyuTh A0CTOHHYI0 U
HHTEPEeCHYI0 KM3Hb. MuH-
TPYI NMPeICTaABHII NMPOEKT
CTpaTeruM AeicTBMIl B UH-
Tepecax MOKUJIBIX, KOTOpast
Oyner peficrBoBarh a0 2025
roga, cooomaer «Poccuii-
cKasl razeTay.

I_l 0 OIEHKaM JKCHEPTOB,
yxke ceifuac 13 mporeH-
TOB HaceJeHHsI CTPaHBI CTaplle
TPyIOCIOCOOHOTO BO3pacTa.
K 2050 romy takux Oyner yxke
22 mpoueHTa, TO €CTh MOYTH
KaxIbIi yeTBEpThIil. B EBpomne
yKe ceivac gomns 55—64-neTHux,
MIPOJODKAIONINX paboTarh, 10-
cruraet 40-50 npouentos. To
JKe caMoe KIET U HaC: MOJIOAEKU
n3-3a CraJia POKAAEMOCTH OyneT
MEHBIIIE, M CTapIlIeMy TIOKOJICHHIO
HpHAETCS paboTaTh JOJIBIIE, IeM
ceromHs. 3Ha4UT, HaM TPUAETCS
HAYy4YUTHCSA COXPAHATH 310POBLE
JI0 CTapOCTH.

s 3TOoro HEoOXoAUMO pas-
BHUBAaTh T'€POHTOJIOTUYECKYIO
ciyx0y. MenumuHCKast TOMOITH
MOKUIIBIM yXe ceifgac o0xo-
JIUTCS B CEMb pa3 JIOpPOXKe, YeM
30-40-netanm. Kpome Toro, sta
TIOMOIIIb CITenM(IYHAs: TepoHTO-

JIOTH JIOJDKHBI YMETh KOMILIEKCHO
JICUHTH «OyKeT» 3a00IICBaHMIA, Ha-
KOILICHHBIX 32 JIONTYIO KU3HB.
Ectp HayuHBIC pa3paboTKy 110
HpOQUIIAKTHKE CTAPEHHS U COXPa-
HEHUIO aKTHBHOTO JIOJITOJICTHSI.
Ho opuumnanbHeIX CTaHAAPTOB
JUIS OKa3aHUsSI TePOHTOJIOTHYE-
CKOH ITOMOIIY TOXKE HeT. 3HAUHT,
CUMTaeT akaJeMHuK Biamgumup
[Ta6amH, He0OXOIUMO BCe pas-
PO3HEHHBIE MEIULIHCKUE U Ha-
YUYHBIE CHJIBI OOBETUHHUTH IOJ
€IMHBIM PYKOBOJACTBOM. Takum
obpasoM, crenuduIHas MeIu-
IIMHCKas IIOMOIIb ¥ JIEKAPCTBEH-
Hoe 00ecTieqeHne — OJHH U3 KITIOo-
YEBBIX HAIPABIICHUI CTPATET L.
HWcxonst u3 obuieil TeHACHIH
CTapeHus] HACENEHHs U COKpa-
IIEHUSI TPYAOBBIX PECYPCOB, C
KaKIIbIM TOZIOM Oy-
JIET pacTé MOTped-
HOCTb 3KOHOMHKH
B HUCIIOJIB30BAaHUH
TpyJda MOXUIBIX
nrozieil, npegympe-
JKJIAIOT IKCTIEPTHI
B 001aCTH pBIHKA
Tpyzna. Bo3mox-
HOCTb NPOJIOJDKATH TPYAUTHCS,
€CJIN YEJIOBEK ITOT0 XOUEeT, Kpam-
HE Ba)KHA, TOBOPAT U MEIHUKH:
9TO HE TOJBKO CHOCOO PEelInTh
MaTepHagbHble TPOOIEeMBI, HO
1 n30exaTh ICUXOIOTHIECKUX
HpoOJIEM, CBSI3aHHBIX C BBIXOJIOM
Ha IEeHCHI0. YKe ceiuac, J0-
CTUTHYB IICHCHOHHOTO BO3pacTa,
Ha paboTe 0cTaéTCst KaKAbIi BTO-
Ppo¥i paGOTHUK, U 3Ta TEHACHIUS
OyzleT mpOROIDKAaThCS, YBEPECHBI
skcniepThl. Ho ¢ Tpymoycrpoii-
CTBOM y MOMKHITBIX, OCTABUBIIINX
OCHOBHOE MECTO paboTHI, KaK
NPaBIJIO, BO3HUKAIOT CePhE3HbIC
npo6iemsl. [ToaTomy pas3Bu-
THE IEeJIeBbIX, PACCYNTAHHBIX Ha
CTapIIMii BO3PAcT IIPOrpaMM CO-

K 2050 ropy

KaXX[blii YETBEPTIN

B CTPpaHe OynerT cTapuue
60 ner, 1 K 3TOMy Hafo
TOTOBMTHCA YXKE Cervac

JeCTBYS 3aHATOCTH — TOXKE OJTHO
W3 HaNpaBJIeHUi, 3aKpeTUIEHHbBIX
B CTpaTeryu.

Jlnst coxpaHEHHUs! BBICOKOTO
Ka4eCcTBa XHU3HH B IMOXHUIOM
BO3pacTe TOJIBKO Ka4eCTBEHHOI
MenuuuHbl Masio. HyxHo co3na-
BaTh MYHHIUINAIBHYIO CHCTEMY
00IIECTBEHHOTO 310pOBbs. Jlo-
CTYHHOCTh (DPU3MYECKOH KyJIb-
TYpHI ¥ CIIOPTA — JIUIIb OUH 3
2JIEMEHTOB 3TOH cucteMsl. [lo
JIaHHBIM COLIONIPOCOB, ceiyac
PETyIsPHO 3aHIMAIOTCSI CTIOPTOM
He OoJiee TPEX IPOLEHTOB MOXKH-
JBIX TpaxaaH. Y OOJIBIIMHCTBA
BECh CIOPT CBOAUTCS K KOTIAHUIO
TPSIOK Ha COOCTBEHHOM OTOpOJIE,
YTO, BIPOYEM, COBCEM HE ILIOXO.

TeM He MeHee, SKCTIEpThI Ha-
CTaMBAIOT: HYXKHBI COL[MAIbHbIE
MPOrpaMMBbI, KO-
TOpbIe OBl 0OecTIe-
YUJIH JOCTYITHOCTD
JUIS CTapILero IHo-
KOJIeHus1 Oacceii-
HOB ¥ CIIOPTHBHBIX
3a10B. Kak pemars
npoOiieMy BBICO-
KOl cToUMOCTH
KOMMEPYECKHUX CIIOPTUBHBIX
COOpYKEHHUH, 3TO emé mpen-
crout npumymars. Ha o0branyto
HEeHCUI0 a0OHEMEHT KyIUTh He-
BO3MOXHO.

Cgolo senty B ofImee Ieio
COXpaHEHHs 340pPOBbs BHEC-
JU ¥ MPEACTABUTENN HAyJIHO-
HCCIIe/IOBATENBCKOTO HHCTUTYTA
nutanus PAMH. B ywactHOCTH,
O0ZlHa M3 pacnpoOCTPaHEHHBIX
oImOOK — MHEHHE, YTO C BO3pac-
TOM JIHieTa He JIOJDKHA MEHSThCS,
pa3Be 4TO CTAaHOBUTHCS MEHEe
kanopuiinoil. Ho, oka3biBaercs,
JUIsL cOXpaHeHus! Gpu3ndecKor u
HHTEIUIEKTYaIbHON aKTHBHOCTH
MY>KYMHaM 1 JKSHIIIMHAM CTapIle
60 J1eT Hy»EH palMOH TaKoH ke

SHEPreTHYECKOW HAaCBHINICHHO-
cti, uro U 30-meTHrM. Y4EHbIe-
JIUETONOTH TOTOBBI MPEIUIOKUTh
4€TKHE NMHUIIEBHIE «(HOPMYIBD)
JUISL Pa3HBIX TPYI B 3aBUCH-
MOCTH OT II0JIa, BO3pacTa, poaa
3aHATHH.

Emeé onno HampaBiieHue —
opraHuzamnus gocyra, oopaso-
BaTeIbHBIX IPOTPaMM, TypH3Ma
JUTSL TIOKMITBIX, BO3MOXKHOCTH
HPOSIBIISITH OOIIIECTBEHHYIO U CO-
[HaIbHYI0 aKTHBHOCTb. KiryObI
TI0 UHTEPECcaM, OT KOMITBIOTEPHBIX
U JI0 XOPOBBIX U TaHIIEBAJIBHBIX,
BO3MOXKHOCTb OTIIPABHUTHCS Ha
9KCKYpCHUIO — BCE ITO KpailHe
BaXXHO.

OT/1eNBHOM CTPOKOH 0003HaYA-
0TCSl IPOTPAMMBI, HAIPABJICHHBIE
Ha COXpaHEHHe 0e30MacHOCTH
HOXXIIBIX TPAX/aH, 3alIUTy OT
BCEBO3MOXKHBIX CIIOCOOOB MO-
NICHHUYECTBa, OOyYCHHE a3am
(uHaHCOBOI rpamMoTHOCTH. JIto-
JIeH crapiero Bo3pacrta HeoO-
X0IuMO 00ydaTh Oe30macHOMY
MOBEJICHUIO B OBITY, MONB3YSCH
0COOBIMH METOZIKAMH, CIUTAIOT
cnenuanucthl. JIro6oi rpaxia-
HHH MMEET IIPaBo Ha COIUAIbHOE
o0ecredeHne U COLUATBHYIO 3a-
LIUTY 0 Bo3pacTy. Pa3Burue 31o-
TO HAIPABJICHUS — TOXKE OHA U3
COCTaBHBIX YacTel CTpaTernu.

— PesynbraTom peanmzanuu
CTpaTeruy JOJDKHO CTaTh TaK
Ha3bIBAEMOE «AaKTHBHOE CTa-
peHune», — MPOKOMMEHTHPOBAT
cofiepXKaHne JOKyMEHTa HepBBIi
3aMMUHUCTpa Tpyaa Alekceil
BoBuenko. — TepmuH npeamno-
JlaraeT ONTHMHU3AIUIO COCTOS-
HHS 370POBBSI OXKMIIBIX TIONEH,
KOTOpO€ TIO3BOJIMT MM aKTHBHO
Y4JacTBOBATh B XKM3HHU OOIIECTBA,
HOBBICUTH CBOE OJIar0COCTOSTHUE
U COIMAIbHOE OJIaromnoirydne.

*X0noAUIbHUK COBPEMEHHBIN Hewc-
npaBHbIn 3a 1 1. p. T.8-951-780-65-55.

*MOopO3UNbHUK, MOXHO HEWUCTPABHbIIA.
T. 8-951-780-65-55.

*XonoaunbHUKK, CTUpanku, cTanbHble
[BEPN, MUKPOBONHOBKU. T.: 47-23-57,
8-982-299-28-98.

*XonoAnNbHNK, BaHHY, MaLIMHKY,
ytnmsaums. T. 47-31-00.

*XOnoaunbHuK, BaHHy, ctupanky. T.
43-09-30.

*BaHHy, xonogunbHuK, NAUTY W T. 4.
T.45-44-94,

*AsToBblkyn. T. 8-951-817-13-99.

“Kunoé. T. 8-904-974-75-01.

*[onto B kBapTupe. T. 8-908-589-
95-31.

Cnam

*Yacel, Houb. T. 8-906-871-17-83.

*[iByxxomHaTHyto KkB. Mo K. M., 218/2,
Hagonro. T. 8-912-806-51-89.

*Houb, yacel. T. 8-908-57-111-00.

*Yacol. T. 8-904-970-24-07.

*Yacol, cytku. T. 8-968-117-31-35.

*Coam ntoke. T. 8-951-802-25-42.

*MocyTouHo. T. 49-40-09.

*MocyToyHo. T. 280-999.

*MocyTouHo. T. 8-904-807-85-16.

CHumy

HKunbé. T. 59-15-45.
*Ksapupy. T. 8-919-354-60-63.

Yenyru

*CBapoyHble paboTbl NtoBoit CrIoXHO-
cTW. MeTannoKoHCTPyKLUN 13 coBCTBEH-
Horo MeTannonpokata. T. 49-16-30.

*MetannokoHcTpykumn. T. 8-951-464-
66-52.

*KposerbHble pabotbl. T. 8-951-461-
50-34.

*KpoBernbHble pabotbl. CaitguHr. la-
panTis. Kavectso. T. 43-40-24.

*Kposns kpbiw. Hegoporo. T. 8-908-
054-03-09.

*Kposns rapaxei T. 8-909-093-47-37.

*Kpoens. T. 8-902-899-68-91.

*3abopbl 13 npodrvcTa 1 ceTkn pabu-
Lbl. T. 45-40-50.

*BopoTa oTKaTHble, pacnatuHble. 3a-
6opsl. T. 8-919-117-60-50.

*3abopbl, BOPOTa, TEMNMLI, HABECHI,
orpagku. T. 45-09-80.

*3abopkl, BOPOTa, HABECHI, TENMMLI.
T. 45-06-67.

*3abopb (ceTka, podnucT). BeToHHbIE
pabortbi. T. 8-912-805-06-67.

*3abopbl 13 NpoHacTUNa U CETKU
pabuubl. [léweso. T. 8-950-742-79-47.

*HaBeckl, BOpoTa, 3a60pbl, KO3bIpPbKN.
T 8-919-117-60-50.

*3abopbl, BOpOTa OTKaTHble, KOBKA,
HaBecbl, eceaku, Tennuupl. Hegoporo.
T.8-982-332-31-57.

*3abopbl 13 npodrvcTa 1 ceTkn pabu-
ubl. Hepoporo. T. 43-40-24.

*OTkaTHble BopoTa. 3abopb!. Hasech!.
T. 8-919-406-98-48.

*BoporTa, 3abopbl (pabuia, npocnmcr).
T.45-06-51.

*BopoTa oTkaTHble, pacnawHble. T.
45-12-33.

*3abopbl. Bopota. Hasechl. T. 8-951-
799-11-22.

*3abopbl, BopoTa, HaBecsl. T. 454-
457.

*Tennuubl 13 nonukapBoHaTa: 3x6 —
15000, 3x4 — 12500. T. 45-40-50.

*OrpaxaeHne cafoBbiX y4acTKOB.
[éweso. T. 43-12-14.

*Tennuupl, yCUneHHbIA kapkac, kave-
CTBEHHbI nonvkapGoHar. T. 43-10-66.

*3abopbl, BOPOTA, HABECHI, TEMMMLI.
T. 43-30-86.

*Tennuupl. Hegoporo. T. 43-40-24.

*Tennuupl Ha thyHAameHTe. FapaHTus
2 ropa. T. 43-40-01.

*BeToHHble paboThbl, JOPOXKM, OT-
MOCTKM, nrnowaaku, dyHaameHTbl. T.
8-919-117-60-50.

*BeToHHbIe paboTbl, AOPOXKM, OTMOCT-
kv, pyHaameHTbI. T. 8-908-054-03-09.

*Otnenka 6ankoHoB NoA KoY. CKuaku.
T. 43-40-65.

*Otpenka GankoHos: AL, MBX. T. 8-951-
123-22-81.

*OThenka eBpOBaroHKoM 6ankoHoB,
6aHb, aay. T. 8-900-027-88-99.

*O1penka 6ankoHoB, koTTemkeit. T.: 21-
88-77, 28-08-84, 8-912-803-21-84.

*YcTaHoBKa 3aMKOB, BCKPbITUE, rapaH-
s, T. 45-07-65.

*YCTaHoBKa 3aMKOB, BCKPbITUE, rapaH-
. T. 49-49-01.

*BekpbiTMe 3aMKOB, ycTaHOBKa. T.
47-77-75.

*CaHTexHuk. T. 45-20-95.

*CaHTexHuk. T. 45-82-72.

*Becb CneKTp caHTeXHM4eckux pabor.
T. 8-912-805-82-72.

*OtaenoyHble pabotsi T. 43-48-23.

*PemoHT nop kntoy. T. 8-908-06893-
92.

*CaHTexpabotbl. Ckugku. FapaHTus.
T.:45-11-41, 8-963-478-56-57.

*BogonpoBog, oTonneHue, kaHanusa-
ums. T. 43-92-62.

*Mpounctka kaHanusaymuu. T. 28-
01-05.

*CaHTexpabotbl Hegoporo. T. 8-908-
064-53-17.

*Bopomepbl. CaHtexmoHTax. T. 8-906-
854-79-79.

*CaHTexpemoHT. T. 43-05-45.

*CaHTtexpabotbl. T. 8-968-117-66-08.

*CaHtexHuk. T. 8-906-851-15-14.

*CaHTexpaborbl. T. 8-909-094-89-40.

*Otkocsl. T. 43-20-95.

*Otkocbl. Hegoporo. T. 43-19-50.

*Otpenka ksapTup. T.:43-19-42, 8-908-
937-97-31.

*BblpaBHMBaHME CTEH W NMOTONKOB,
obou. T. 8-909-09-59-430.

*Hakneum o0bom BbicTpo, HapéxHo. T.
8-902-605-09-38.

*HatsxHble notonku. T. 8-951-459-
48-30.

*HatsixHble notonku. T. 8-902-896-
92-14.

*[omalunuit mactep. T. 43-95-28.

*[Nomawwnuin mactep. T. 8-908-068-
96-03.

*MepeTshka mebenm. BbicTpo. [ELeso.
KauyectsenHo. T. 8-908-579-65-44.

*MepeTsikka msrkoit mebenu. T. 8-963-
096-38-77.

*KyxHu, wiadpbl. T. 43-15-87.

*ONeKTpUK KBanuuLMpoBaHHbIA. T.:
8-951-437-93-75, 46-16-10.

*AnektpomoHTax. T. 43-19-42, 8-908-
937-97-31.

*3nekTpuk. PeMOHT BbITOBOI TEXHUKN
Ha gomy. T. 8-951-789-41-80.

*3nektpopaboTsl. Hepoporo. T. 8-906-
853-71-99.

*Anextpuk. T. 43-99-21.

*OnekTpuk. T. 43-21-08.

*«CTuHON». PeMOHT niobbix xono-
QUNbHUKOB. [MeHcMoHepam ckugkm. T.:
30-17-07, 8-904-803-65-05.

*PeMOHT xonoaunbHUkoB. MeHcuno-
Hepam ckuaku. Fapantus. T.: 43-11-56,
8-908-588-70-96.

*PeMOHT xonoaunbHuKkos, «CTUHONY,
«ATnanTy. T. 43-61-34.

*PEMOHT X0mnoauIbHIKOB, KOHCYMbTa-
umn. T. 59-10-49.

*PeMOHT X0noaunbHIKOB Mpodecco-
HanbHo. T. 8-904-975-76-69.

*PeMOHT xonoaunbHKoB. FapaHTus. T.
8-963-476-18-20.

*«PembbiTxonoay. T. 28-04-81.

*PeMoHT niobbIx Tenesu3opos. MapaH-
. Bbios 6ecnnathbiii. T. 44-03-52.

*PemoHT Tenesu3opos. [apaHTus. T.
45-05-24.

*TeneaHTerHbl!. T. 44-03-75.

*TB-aHTeHHbI! T. 43-15-51.

*AHTeHHbI! PemoHT. T. 8-951-810-
10-55.

*3ameHa craporo Tpukonop TB Ha
HOBbIN B (PUPMEHHOM MarasuHe. MocT-1,
3aBeHsaruHa 10a, 3 atax. T. 44-00-16.

*Tenekapra. T. 49-49-49.

*Tpukonop TB. MTB-Mntoc. O6me. Mp.
TNenuHa, 104. T.: 299-000, 28-99-00.

*Tpukonop TB. T. 46-10-10.

*MpoceccmoHanbHas HacTporka u
PEMOHT KoMnbroTepoB. [I€LLeBo. 3BoHuTe:
45-02-29, 8-909-749-69-25.

*PeMOHT CTupanbHbix MaLwvH. [apaH-
4. T.: 59-03-15, 8-922-758-19-57.

*PEMOHT CTMpanbHbIX MaLwmH. MapaH-
Tis. T. 8-982-311-40-07.

*PeMOHT MioBbIX CTUpanbHbIX MaLLMH.
T. 8-906-871-65-45.

*«A3enn».lpy3umnkn, nepeesfbl.
OnepatusHo. ExegHesHo. T.: 43-10-90,
8-908-811-03-03.

*«A3erm» oT 3 [0 5,2 M, rpy3umku.
['opog, mexropog. T.: 30-94-19, 8-963-
476-84-38.

*«A3enuy», BbICOkMe, AnMHHbIE. [py3-
umkm. T. 45-33-93.

*«FA3enu», rpysumnkn. Ot 180 p.T.:
8-912-806-00-33.

*«'A3enby. PeanbHo Hegoporo. T.
46-70-80.

*«[A3enb». T. 8-982-358-87-52.

*«A3enby. T. 43-19-40.

*«A3enby, rpyaunku. T. 45-35-02.

*«A3enb». T. 45-19-20.

*«[A3enm». 4,2 m. 16 m3. T. 45-28-00.

*«A3enb». T. 8-903-090-22-64.

*«[A3enmy». T. 8-967-869-11-20.

*ManunynsTop. T. 47-08-01.

*ManunynsTop 5 1. T. 49-20-16.

*Pacuuctka capos, Bbipybka, Bbl-
KOpyeBKa, Bcnawka MoTobnokom. T.
8-952-504-02-02.

*Kocbba Tpasebl. T. 45-48-23.

*T'agenb ot 350 p/u. T. 59-02-59.

*EvHas KoMnbloTepHast NomMoLLb. [1po-
theccroHanbHbIn pemoHT. T. 59-17-75.

*3nektpuk Hegoporo. T. 8-904-975-

7-35.

*PeMOHT Tenesun3opoB. lapaHTus. Bbl-
308 becnnatHo. lMeHcvoHepam CKMaKA.
T.45-63-95.

*Manunynstop. T. 8-908-570-23-23.

*Manunynsrop. T. 8-919-330-54-98.

*«FA3enu». Tpysunku. T. 8-908-066-
47-03.

*«A3enny. Tpysumkn. T. 8-961-575-
62-27.

*«FA3enb» ot 200 p. Mpysumkn. T.
44-07-14.

*«[A3enu», npodeccnoHanbHble
rpy3unku. T. 8-908-587-92-33.

*EBPOPEMOHT kBapTUp. Menkuil peMoHT

no gomy. Hepoporo. T. 8-951-472-
69-97.

*MpayeyHas «BonHay. CTupaem. na-
pum. Cpok — cyTkm. T. 8-902-891-03-73.

*KomnbloTepHbiit macTep. T. 8-982-
279-91-64.

*PemoHT kBapTup. T. 28-89-54.

*CaHtexmactep. T. 43-05-41.

*YcraHoBka 3amMkoB. BekpbiTie. Mapan-
8. T. 43-35-34.

*Otpenka 6ankoHoB: mMeTannuye-
CKue, NnacTUKOBble, €BPOBAroHka. T.
49-47-33.

*KyxHu, wkadbl Ha 3akas. T. 8-912-
804-76-52.

*MoTonku, obow. T.: 8-922-630-95-78,
48-08-98.

Tpebyiorca

*3A0 «MarHuToropckrascTpoit» — Ma-
LUMHUCT 9KckaBaTopa, 3apnnarta 20 T. p.
O6patyatbes: yn. Anektpocetu. 19, T.:
24-52-93, 8-922-740-55-22.

*Moap, odmumanTsl. T. 40-29-44.

*I'maHbIi 6yxranTep. T. 8-351-901-06-
57 (B paboyee Bpemsi).

*OxpaHHuk. T. 8-929-273-06-77.

*B canoH «KaTiowan: JlenuHa, 47 —
napukMaxepbl, MacTep no MaHukiopy. T.
8-351-903-00-87.

*3NeKTPOMOHTaXHas OpraHu3auus
NpUMET Ha paboTy: 3NEKTPOMOHTaXHN-
KOB, 3MEKTPOra3oCcBapLLMKOB, UHXEHepa
MTO (anekTpu4ecTBO), creLmanmcTa no
cHabxeHuto (anekTpoobopynoBaHue),
MacTepa aMeKTPOMOHTaXHOIO y4acTka.
Baxta, ropoa. Obpawatbcs no T. 8
(3519) 24-42-11.

*Ipyaunk. T. 8-929-235-97-14.

*Mogpaborka. T. 8 -351-9-01-12-73.

*Pabora, nogpabotka. T. 59-00-13.

*AnmuHncTpatop-saxtép. 21000 p. T.
8-919-328-74-27.

*KnapoBLumk-komnnektoBwyk. 19000
p. T.43-19-47.

*Cneynanuct B odmc. T. 8-951-472-

*[lokymenToBen. T. 43-18-47.

CtluTgTb
HeflenCTBUTENIbHbLIM

*Ounnom cepun BBA Ne 0551260,
BblgaHHblin MITY 1. MarHuToropcka Ha
Konunna M. A.

Pa3noe

*Oby4ato yBepEHHOMY YTEHUIO.
T. 8-932-300-50-38.



