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ПРИМЕР 
НАСТАВНИКА 

ЗИМНЕЕ 
ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

СПОРТИВНЫЕ 
НОВОСТИ 

Р АУФ Зинурович Валеев 
был доволен: его юные 

воспитанники отлично вы
ступали в личном первенст
ве области по классической 
борьбе, которое проходило 
во Дворце спорта Челябин
ского металлургического за
вода. Чего стоит только од
на победа Сергея Катасоно-
ва, который в первом по
единке положил своего со
перника на лопатки за... че

ку. От тренировки к трени
ровке, от соревнования к 
соревнованию росло спор
тивное мастерство. А когда 
ему вручили аттестат зре
лости, задумываться — что 
делать дальше — Рауфу не 
пришлось. Направил доку
менты в Омский институт 
физкультуры. Четыре года 
напряженных тренировок и 
учебы. Закончил институт 
уже кандидатом в мастера 

П Е Р В Ы Е У Р О К И 
тыре секунды. В остальных 
семи встречах Сергей также 
победил, как говорят борцы, 
чисто. И стал чемпионом об
ласти. Уверенно свои встре
чи провел и Фаид Байбула-
тов. Ему вручен жетон чем
пиона области. Леонид 
Зубов и Андреи Татарников 
в упорной борьбе уступили 
в финальных поединках и 
заняли вторые места. На 
третью ступень пьедестала 
почета поднялись Владимир 
Татарников и Андрей Зве
рев. Успех юных борцов 
ММК был очевиден. Всех их 
•пригласили на учебно-трени
ровочный обор для подго
товки к первенству зоны 
РСФСР. 

...Первые уроки классиче
ской борьбы Рауфу Зинуро-
вичу преподал Василий 
Яковлевич Окиба. Полюбил
ся этот вид спорта парень-

спорта. Работать направили 
в родную Магнитку. И вот 
уже пять лет Рауф Зинуро
вич — тренер ЗС ДСО 
«Труд» комбината. 

Пабрав в группы мальчи
шек, и. 3 . Валеев учил их 
мастерству борьбы. Учил 
ребят и продолжал трениро
ваться сам. Была у него тог
да мечта: выполнить ма
стерский норматив. Двух
разовые тренировки в день 
на 'борцовском ковре, плюс 
многокилометровые кроссы, 
штанга, плавание. Физиче
ски и технически он был го
тов, чтобы покорить мастер
ский рубеж, но досадные 
срывы на соревнованиях 
сводили все на нет. И не 
раз были моменты, когда 
Рауф Зинурович после всех 
этих неудач махал рукой: 
«Все, хватит с меня». Но 
это были кратковременные 

вспышки слабоволия. Уже 
на следующий день он вновь 
спешил на тренировку. Так 
разом все бросить Рауф Зи 
нурович не мог: что поду
мают ребята, им нужен при 
мер силы воли спортсмена 
И этот пример тем весомее 
если его показывает ca.v 
тренер. Это тоже прекрасно 
понимал Валеев. 1977 год 
Рауфу Зинуровичу запом 
нится на долго. Этот год 
был годом его победы. О. 
уверенно выигрывает Все
союзный Т у р н и р ПО Д З Ю - Д 1 

и выполняет мастерский 
норматив в этом виде борь
бы. А несколько месяцев 
спустя Рауф Зинурович 
становится вторым призе
ром Всесоюзного турнира по 
классической борьбе, теу 
самым получает право на 
присвоение звания «Мастер 
спорта СССР» по классиче
ской борьбе. Другой бы ус
покоился. Но это не в ха
рактере Валеева: думает 
осилить мастерскую норму 
и в самбо. 

Рауф Зинурович учит ре
бят не только одной класси
ческой борьбе. Он заставля
ет их попробовать себя и в 
дзю-до, и в самбо. Трудно. 
Но ребята не жалуются. 
Они упорно постигают сек
реты всех трех видов борь
бы. Вот пример. После того, 
как Сергей Катасонов стал 
чемпионом области по клас
сической борьбе, он в со
ставе сборной города участ
вовал в первенстве области 
по борьбе дзю-до и тоже 
стал чемпионом. 

...Шла очередная трени
ровка. Вокруг борцовского 
ковра собралось много маль
чишек в школьной форме. 

— Ребята, отойдите от 
ковра, не мешайте... — по
вторял Р. 3 . Валеев. 

— Что ты будешь делать, 
каждый день такое полом-
ничество, — шутит Рауф Зи
нурович. — Порой целым 
классом, вот как сегодня, 
приходят записываться. От
боя нет. 

В этом шутлиЗОм тоне 
Р. 3. Валеева чувствовалась 
и гордость. Гордость за то. 
что мальчишкам по душе 
борьба, и что научиться бо
роться они хотят именно у 
него, Валеева. 

ю. к о л о в . 

С К О М П А С О М 
П О Л Ы Ж Н Е 

Участники зимнего вида 
спортивного ориентирования 
преодолевают дистанцию на 
лыжах. Поэтому спортсме
нам необходимо не только 
хорошо ориентироваться на 
местности, но и уметь отлич
но бегать на лыжах. 

Задача участников со
ревнования по зимнему 
ориентированию заключа
ется в том, чтобы с по
мощью компаса и карты 
определять контрольные 
пункты и отметить их место
нахождение на карте, про
калывая последнюю иглой 
или компостером в соответ
ствующих точках. За откло
нение прокола от истинного 
нахождения КП участни
ку начисляется штраф. 

Наиболее интересны эста
феты. "Спортсмены в этом 
виде состязаний, если они 
неправильно отметили ме
стонахождение К.П на кар
те, о б я з а н ы пройти до
полнительный штрафной 
круг. Максимальное количе
ство штрафных кругов рав
няется половине длины всей 
дистанции. Такие условия 
проведения эстафет обостря
ют борьбу, привлекают и 
участников, и зрителей. 

Недавно в районе Абзако-
во было проведено первен
ство города по зимнему 
ориентированию. В програм
ме были только эстафеты. 
Среди мужских команд ос
новная борьба за первенство 

с первого этана разгорелась 
между первой и второй 
командами комбината. Пер
вый этап быстрее и без еди
ного штрафа преодолел пер
воразрядник Рафаил Нурие
ве. А финишировавшему 
следом Александру Кидано-
ву пришлось пробежать 
один штрафной круг. Успех 
Нурмеева закрепили на вто
ром и третьем этапах Алек
сандр Мирошкин и Иван 
Кальянов. Их соперники из 
второй команды ММК так и 
не смогли их опередить. 
Третье место в этом состя
зании заняли .спортсмены 
индустриального техникума. 

Главный приз открытия 
зимнего сезона вручен пер
вой команде металлургиче
ского комбината. 

Ю. ПЕРМЯКОВ, 
тренер по спортивному 

ориентированию. 

РАЗГОВОР ВЕТРА 
Тихо и плавно, как бы в 

знак согласия с верховым 
ветром, качают б е р е з ы 
своими вершинами, слушая 
рассказ этого гуляки. 

Их белые стволы почти 
сливаются со снегом, и лишь 
незатейливый рисунок на 
коре выделяет их на белом 
пушистом покрывале. 

А ветер все шумит и шу-
шт в ветвях: то ли жалу

ется на свою беспокойную 
судьбу, то ли рассказывает 
о том, каким было то вре
мя, когда люди стали при
езжать сюда и строить, в 
этой долине между сопка
ми домики, стараясь сохра
нить лес; как потом лес на
полнился голосами отдыха
ющих, зазвенели голоса де
тей. 

А, может быть, он расска
зывал березам о том, как 

сейчас люди приезжают сю
да, чтобы покататься на лы
жах, провести свой выход
ной день среди природы, ти
хой, спокойной, радующей 
глаз. 

Да , дом отдыха «Абзако-
во» пользуется заслужен
ным уважением у тружени
ков комбината. 

Приятно видеть счастли
вые лица детишек, когда 
они катаются на санках с 
гор, или устроят в пуши
стом снегу «кучу-малу». 

У детей такие поездки в 
Абзаково всегда остаются 
в памяти ярким, незабывае
мым праздником. И родите
ли всегда остаются доволь
ны временем, которое они 
провели на природе. 

Ю. КАРПОВ, 
мастер вальце-токарно-
го отделения Л П Ц № 7 . 

НА ГОЛУБЫХ ДОРОЖКАХ 
Отлично выступила сбор

ная команда пловцов ком
бината в личном первенстве 
облсовета ДСО «Труд» сре
ди юношей в Челябинске. 
Трижды на пьедестал поче
та поднимался за победы в 
заплывах на дистанции 200, 
400, 1500 метров вольным 
стилем Андрей Сотников. 
Юля Соколова была силь
нейшей в плавании брассом 
на 200 метров. Хорошо про
плыли в финальных заплы
вах стометровку Таня Зе-
никова (вольный стиль) и 
Галя Бубнова (дельфин). 
Они показали вторые ре
зультаты. Галя Бубнова 
также финишировала треть
ей на двухсотметровке. 

Андрей Сотников, Татья
на Зеникова, Юля Соколова 
включены в состав сборной 
команды области и примут 
участие в первенстве ЦС 

ДСО «Труд». 
Порадовали в таких же 

соревнованиях и юные спорт
смены (1966—1967 гг. рож
дения). Люда Евсеева пока
зала лучшее время на дистан
ции 400 метров в комплекс
ном плавании и второй ре-" 
зультат на двухсотметровке. 
Слава Пономаренко был бы
стрее своих соперников на 
дистанции длиной в 200 мет
ров в плавании вольным сти
лем. Чемпионами области 
стали Константин Маяков 
(1500 метров вольным сти
лем) и Андрей Полатов (200 
метров дельфином). 

Скоро все они в составе 
сборной команды области 
примут участие в соревно
ваниях на призы газеты 
«Пионерская правда». 

3 . КАРПОВА, 
директор ДЮСШ № 2 

ММК. 

ПО МИШЕНЯМ ГТО 
Успешно проходит сда

ча норм Всесоюзного 
комплекса ГТО у труже
ников управления комму
нального хозяйства. 

Сейчас в стрелковом тире 
комбината они сдают норма
тивы ГТО по пулевой стрель
бе. Только за ноябрь и про

шедшие дни декабря отстре
лялось 1 353 работника УКХ. 
Из них более 50 процентов 
уложились в нормативы 
ГТО. 

Н. ВАСИЛЬЕВ, 
инженер ЖКО № 2, пред
седатель совета физкуль

туры УКХ ММК. 

РАБОТА ПО 4бРИГА41ЫМ ГРАФИКАМ 

^ I» *J 5 § l979rodv »* ММК 
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ВТОРНИК. 28 декабря 

Шестой канал 

14.00. Новости. 14.20. 
«Сельские будни». 15.05. 
«Песни и танцы народов 
СССР». 15.35. «Коломен
ский завод тяжелого 
станкостроения». 16.05. 
Всесоюзные соревнова
ния по лыжному спорту. 
16.55. «Адреса молодых». 
18.00. «Мы играем и по
ем». 18.15. «Сегодня в 
мире». 18.30. «Романс С. 
Рахманинова». 18.40. 
Премьера документально
го фильма «Палестинцы: 
право на жизнь». 19.20. 
Премьера художественно-
ю телефильма. «Приеха
ли на конкурс повара». 
20.30.1 «Время». 21.05. «О 
балете». Творчество на
родных артистов СССР Е. 
Максимовой и В. Василь
ева. 22.45. Новости. 

Двенадцатый канал 
18.10. «Твой вклад, ком

мунист». «Как живешь, 
партгруппа?». 18.40. Но
вости. 19.00. (ЦеЛ. Пока
зывают кинолюбители». 
19.10. Концерт. 

МСТ. 2и.о0. Новости. 
20.) ->. Киножурнал. 

ЧСТ. 2о..>». «г-ождение 
спектакли». К пре«юере 
иалета А. Петрова «~о-
•>варение мира». 

ЦТ. 21 .СО. «Частная хро
ника времен воины*, 
юлефило.д. ч>ильм 2-й. 
22.ы<. т. рает *а..лужен-
ныи артист Л а т е н т н о й 
с г ' м. оиллеруо^ iu«io-
лопчель). 42.1». *Цв.). «по
калывают КИно.иОбИТе-
ли», \гч. 22.3о. «спутник 
кинозрители». 4 3 . 0 0 . «<-at-
скаеы о художника*». 
i M « , «Вратао.». худо
жественный фильм. 

Учебная программа ЦТ 
lu . iu . «Мамина школа». 

10.«и. и 11.tv. «Централь
ный район». Географии. 
tf-и класс. 11.10. 1*о« ле-
нинскал оиолиотека. 1 2 . Ю . 
«французский язык». 
I4 . - .U. и »з.*э. «Луна — 
естественный спутник 
.земли». Астрономии. Ю-и 
класс. 13.0л. «Паоло пе-
руда. Страницы жизни и 
творчества». студхнтам-
заочникам. 14.10. иыешаи 
математика. i-й курс, 
«.фимвры задач вариоч»-
он..о. о исчисления». 13.25. 
Философия. «пнига 
Энгельса «Анти-Дюринг», 
ю . и . «ьказки I . А . Ан
дерсена». 1Ь.«5. Экран — 
воачу. 17.1Э. «правовая 
о~ра..а социалистической 
сооственности». 

СРЕДА, 37 декабря 
Шестой канал 

8.С0. «Время». 8.40. «Ут
ренняя гимнастика». 9.UO. 
«приехали на конкурс 
повара», лудожественг.ыи 
телефильм, ю .ю. Ново
сти. 14.00. Новости. 1-».4о. 
«..о Сиоири и Дальнему 
Востоку». 13.00. «»оло: ме
ла и проолемы». 13.43. 
исесою^пые соревновании 
по лыжнокду спорту. lo.4v. 
«ит^овитесв, юрпистьи». 
1/.1и. «Мтоммаи!. переел 
очередь в строю». Уеле-
о-.ерк. 1 7 . 4 0 . «Спут..ик 
кинозрители». 18.1э. «Се-
• одня в мире». ю.ЗО. «а 
се,лов единой, братской». 
4 0 .оо . «время». 2i .оо. «Ие-
чер старинных русски*, 
водевилей». 24.33. Ново
сти. 

Двенадцатый канал 

МСТ. 17.50. У нас в го
стях. 18.35. Новости, 
lo.-u. Соревнование и 
мы. 19.2о, пиножурнал. 
itt.35. «мы жили в палат
ке...». 20.20. Мультфильм. 

ЧСТ. 20.30. Концерт. 
21.00. «Приключение с 
песенкой». Художествен
ный фильм. 

ЦТ. 22.30. «И спорт, и 
праздник». 23.00. Играл 
русский народный ор
кестр имени В. В. Андре
ева. 23.40. «По семейным 
обстоятельствам». Худо-
жестаанный телефильм, 
1-я серия. 
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