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К ОГДА в 1974 году то­
варищ по работе по­

советовал мне вступить в 
кассу взаимопомощи, ока­
зав, что зто очень удобно, 
я поднял его на смех. Ка­
кая касса, зачем она мне, 
что она может мне дать? В 
том же году мы с женой 
решили поехать по тури­
стической путевке в Пи­
цунду, но, как оказалось, 
поездка может не состоять­
с я : не хватало денег. На 
то, чтобы достать деньги 
на поездку, было потраче­
но семь дней отпуска: м ы 
обегали всех знакомых и 
родных, чтобы собрать 
нужную сумму. 

Что мне дала 
касса 
взаимопомощи 

После всех этих пере­
дряг я и вспомнил о кассе 
взаимопомощи, о том, что 
говорил о ней мой товарищ. 
После отпуска я сразу же 
написал заявление с прось­
бой принять меня в члены 
кассы взаимопомощи в це­
хе. Выплачивал в месяц 
1 рубль взносов, а иногда, 
при наличии свободных де­
нег,—и большую сумму. По­
степенно я набрал опреде­
ленную сумму взносов, ко­
торая позволяет мне сей­
час брать в кассе до 1000 
рублей и выплачивать в 
рассрочку в течение шести 
месяцев. Если я не укла­
дываюсь в этот срок, то мо­
гу продлить его, побывав 
в правлении КВП. 

Прошло 6 лет со дня мо­
его вступления в члены 
кассы взаимопомощи. Так 
что же мне дало членство 
в КВП? 

За это время я приобрел 
гараж, купил автомобиль, 
приобретал мебель, ездил 
в отпуска в Грузию, При­
балтику, Москву, Ленин­
град. И все это при моем 
месячном заработке 200— 
220 рублей в месяц и зара­
ботке жены 120 рублей, а 
семья наша — пять чело­
век. И теперь я могу смело 
оказать всем сомневаю­
щимся — быть членом 
КВП — это очень выгодно 
и удобно. Теперь я всегда 
уверен, что недостающую 
мне сумму денег я всегда 
смогу взять в КВП. 

Взносы КВП позволяют 
ч е р е з государственный 
банк оперировать опреде­
ленными суммами для 
улучшения работы отрас­
лей народного хозяйства. 
Так что это и государствен­
ное дело. Поэтому мне хо­
чется сказать, обращаясь к 
тем, кто еще сомневается 
в пользе кассы взаимопо­
мощи, — вступайте в КВП, 
не пожалеете. 

В. НИКИФОРОВ, 
бригадир электриков 

ЛПЦ № 5. 

Разговор о поэте 
Читательская конферен­

ция, посвященная 100-ле­
тию со дня рождения поэ­
та А. Блока, прошла в 
третьем мартеновском це­
хе. О жизненном пути и 
творчестве поэта рассказа­
ла библиотекарь библиоте­
ки профкома комбината 
А. И. Финогенова. Стихи 
Блока прозвучали в испол­
нении машиниста разли­

вочного крана В. А. Окреб-
кова и мастера разливки 
В. П. Шеметова, библиоте­
каря 3. С. Вавресюк. О 
овоем понимании творче­
ства Блока интересно гово­
рил начальник смены Н. Н. 
Пав люк. 

А. ДЮКАРЕВ. 
председатель комитета 
профсоюза мартенов­

ского цеха № 3 . 

Наш трудовой резерв 
Коллективы производств, 

управлений, цехов и отде­
лов комбината в 1979/80 
учебном году продолжали 
оказывать шефскую по­
мощь в закрепленных за 
ними школах . Работа про­
водилась по установившей­
ся на комбинате системе: 
цех — школа — ГПТУ в со­
ответствии со взятыми сов­
местными обязательствами. 
В 28 подшефных школах 
обучалось более 22 тысяч 
учащихся. Над классами 
осуществляют шефство 
296 бригад, 81 производст­
венный вожатый, 25 руко­
водителей кружков . С це­
лью ознакомления учащих­
ся с профессиями метал­
лургического производства 
более 36 тысяч учащихся 
посетили цехи комбината, 
свыше 20 тысяч учащихся 
побывали в училищах 
профтехобразования и бо­
лее 5 тысяч школьников — 
в научно-техническом му­
зее, Доме юных техников. 
В течение учебного года в 
школах проведено более 
4 тысяч слетов, линеек, лек­
ций, бесед, встреч с ветера­
нами труда и передовиками 
производства комбината. 
Все это помогает осущест­
влять целенаправленную 
воспитательную работу по 
профориентации. Немалые 
средства (более 210 тысяч 
рублей) выделены на приоб­
ретение т е х н и ч е с к и х 

средств ооучения, школь­
ной мебели. 

Значительную работу по 
профориентации проводил 
Дом юных техников и на­
туралистов. При ДЮТе ра­
ботало более 220 кружков, 
в которых занимаются 3400 
ребят. По итогам работы 
за десятую пятилетку ДЮТ 
признан победителем Все­
союзного смотра «Твори, 
выдумывай, пробуй». Про­
шедшим летом в цехах ком­
бината в учебно-производ­
ственной практике приняло 
участие 730 учащихся. Тру­
довым обучением в базовых 
училищах было охвачено 
более тысячи учащихся 
старших классов. 

Заслуживает внимания 
шефская работа коллекти­
вов агломерационного цеха 
№ 1 — в школе № 8, сор­
топрокатного цеха — в 
школе № 12, листопрокат­
ного цеха № 1 — в школе 
№ 5, копрового цеха ,№ 1, 
коксового цеха № 3 — в 
школе № 55, ЦЗЛ — в 
школе № 45 и ряда других 
цехов. 

Нынешний год ставит 
перед коллективом комби­
ната немало серьезных про­
изводственных задач, но 
надо не забывать и работу 
со школьниками, большин­
ство из которых—завтраш­
ний трудовой резерв ком­
бината. 

М. ЛАСКИНА. 

ф СОВЕТЫ ВРАЧА 
Часто приходится слы­

шать от больных: «У меня 
признают фарингит». Дей­
ствительно, немало людей 
страдают этим заболевани­
ем. Фарингит — это воспа­
ление слизистой оболочки 
глотки. Фарингиты бывают 
острые, а если заболевание 
повторяется, оно приобре­
тает хроническое течение. 
Причины заболевания глот­
ки весьма разнообразные и 
могут быть местного и об­
щего характера. К мест­
ным относятся повторные 
воспаления глотки и зева, 
хронические насморки, 
гнойные заболевания пазух 

носа, хронические тонзил­
литы. Немаловажное зна­
чение оказывает действие 
раздражающих факторов: 
острая, горячая, обжигаю­
щая или холодная пища, 
алкоголь, курение, дли­
тельный разговор на холо­
де. И такие общие причи­
ны, к а к сухой воздух, рез­
кие температурные колеба­
ния, запыленность и зага­
зованность воздуха. 

Общая реакция организ­
ма при фарингите обычно 
невелика и ограничивает­
ся легким недомоганием и 
совсем незначительными 
повышениями температу­
ры. 

Лечение глотки необхо­
димо начинать с устране-

Фарингиты 
ния причин, вызвавших ее 
заболевание. На первое ме­
сто должны быть поставле­
ны профилактические ме­
роприятия. Каждый чело­
век, страдающий фаринги­
том, должен избегать пре­
бывания в сухих, сильно 
запыленных помещениях, 
на производстве работать в 
респираторах; запрещает­
ся принимать алкоголь, ку­
рить, употреблять острую 
и пряную пищу, недопусти­
мы переохлаждения, дли­
тельная и напряженная 
речь, особенно на холоде. 
Комнатный воздух должен 
быть достаточно влажным 
и чистым. Одновременно 
лечению должны быть под­
вергнуты и остальные от­
делы верхних дыхательных 
путей. Учитывая запылен­
ность и загрязненность во 
многих производствах ком­
бината, всем больным, стра­
дающим хроническим фа­
рингитом, необходимо пе­
ред работой смазывать сли­
зистую полость носа расти­
тельным маслом или сли­
вочным несоленым, чтобы 
пылевые частицы задержи­
вались на маслянистой пле­
ночке. После работы мож­
но сделать теплые полоска­
ния горла настоями трав : 
ромашки, шалфея, эвкалип­
тового листа или щелочное 
полоскание 1 — 2-процент­

ным раствором питьевой 
соды. Щелочные полоска­
н и я производят массаж 
слизистой оболочки, оказы­
вая лечебное воздействие, 
уменьшают повышенную 
чувствительность и непри­
ятные ощущения сухости 
и, наконец, усиливают ра­
боту слизистых желез. Хо­
рошо действуют также 
масляные ингаляции, ко­
торые защищают слизи­
стую оболочку от раздра­
жений и устраняют непри­
ятное чувство сухости. Для 
ингаляции можно исполь­
зовать питьевую соду и ра­
стительное масло. Ингаля­
ции лучше делать на ночь 
продолжительностью 10— 
15 минут. 

Смазывание * слизистой 
глотки и носоглотки иод-
глицерином производит 
врач, но в некоторых слу­
чаях их можно делать в 
домашних условиях и са­
мому больному. Очень бла­
гоприятно действует мор­
окой климат, увлажненный 
и насыщенный микроэле­
ментами. С фарингитами 
показано курортное лече­
ние на южном берегу Кры­
ма и черноморском побе­
режье Кавказа . 

А. ГЛАЗКОВА, 
врач-отоларинголог 

МСЧ ММК. 

Произведения хакасских 
художников экспонируют­
ся на зональных и Всесо­
юзных выставках. 

На снимке: художники 
(слева направо): В. П. Бу-
танаев, В. А. Тодыков, В. С. 
Хлебников за отбором ра­
бот для выставки, посвя­
щенной юбилею автоном­
ной области. 

Фото Ю. Бармина. 

Фотохроника ТАСС. 

ТЕМЫ ПОЛИТИНФОРМАЦИЙ НА ДЕКАБРЬ 
1. По вопросам внутрен­

ней политики. 
I . XXVI съезду — 26 

ударных недель. 
(Беседа проводится на ос­
нове цеховых материалов 
и информации, опублико­
ванных в «Магнитогорском 
металле»). 

II. По экономическим 
вопросам. 

1. Итоги хозяйственно-
экономической деятельнос­
ти коллектива комбината 
в ноябре и за 11 месяцев 
1980 года. 

Справочные материалы 
планово - аканомичеок о г о 
отдела. 

2. Пути экономии. 
«Магнитогорский ме­

талл*. 1980, 25 ноября. 

III. По внешнеполитиче­
ским вопросам. 

1. Мадридская встреча. 
«За рубежом», 1980, № 48, 
49. «Новое время», 1980, 
М 47, 48. 

2, Советский Союз и 
Индия. 

«Новое время*, 1980, 
М 4?. 

IV. По культуре и ком-
морали. 

Крепить трудовую дис­
циплину и правопорядок. 
Беседы проводятся по све­
дениям о состоянии трудо­
вой дисциплины, наруше­
ниям правопорядка за 11 
месяцев 1980 г. в цехах 
комбината. 

Кабинет политпросве­
щения парткома комби­
ната. 

ЧЕТВЕРГ, 27 н о я б р я 
Шестой к а н а л 

8.00. « В р е м я » . 8 .50. У т р е н ­
няя г и м н а с т и к а . 9.15 «Отзо­
витесь, г о р н и с т ы ! » . 10.45. 
«Чапаев» . Х у д о ж е с т в е н н ы й 
ф и л ь м . 11.20. Новости . 14.00. 
Новости . 14.20. П р о г р а м м а 
т е л е в и з и о н н ы х д о к у м е н т а л ь ­
н ы х фильмов. 14.55. Родная 
п р и р о д а . 15.15. Ш а х м а т н а я 
ш к о л а . 15.45. Подмосковные 
встречи . 16.15. Р у с с к а я речь. 
16.45. К о н ц е р т н ы й зал теле­
студии « О р л е н о к » . 17.35. Ле­
н и н с к и й у н и в е р с и т е т милли­
онов. «О с о ц и а л ь н ы х и куль­
т у р н ы х а с п е к т а х градостро­
ительства». .17.55. « О р а н ж е ­
вое г о р л ы ш к о » . М у л ь т ф и л ь м . 
18.15. «Сегодня в мире» . 
18.30. Н а в с т р е ч у X X V I съезду 
К П С С и к 60 -летию установ­
ления Советской власти в Ар­
м е н и и . П р о г р а м м а телгвиде-
ния А р м я н с к о й ССР. 20 .30 . 
«Время» . 21 .15 . «Что? Где? 
Когда?». Т е л е в и з и о н н а я вик­
т о р и н а . 22 .20 . «Сегодня в ми­
ре». 22 .35 . К о н ц е р т Государ­
ственного а к а д е м и ч е с к о г о 
х о р е о г р а ф и ч е с к о г о ансамбля 
« Б е р е з к а » . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
ЧСТ. 18.10. Ч е л я б и н с к и е но­

вости. 18.30. П о к а з филь­
мов с у ч а с т и е м п о п у л я р н о й 
а к т р и с ы к и н о Галины Поль­
с к и х . « Ф р о н т без флангов» . 
Х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 2-я 
с е р и я . 19.50. Ч е м п и о н а т СССР 
по х о к к е ю . « Т р а к т о р » . (Челя­
б и н с к ) — «Торпедо» (Горь­
к и й ) . Т р а н с л я ц и я из Челя­
б и н с к о г о Дворца спорта 
« Ю н о с т ь » . 2 -й и 3-й периоды. 
В перерыве — Вечерняя 
с к а з к а м а л ы ш а м . 

МСТ. 21 .15 . Новости . 21 .30 . 
В объективе — р е к о н с т р у к ­
ц и я . 

ЦТ. 22 .00 . Ч е м п и о н а т СССР 
по х о к к е ю . «Крылья Советов» 
— «Динамо» ( Р и г а ) . В пере­
рыве — Ч е л я б и н с к и е ново­
с т и . 23 .00 . К о н ц е р т . 23 .40 . 
« Ю р к и н ы рассветы». Телеви­
з и о н н ы й м н о г о с е р и й н ы й ху­
д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 3-я се­
р и я . 

Учебная п р о г р а м м а 
10.05. Н а ш сад. 10.35. и 

11.35. М у з ы к а . 4-й класс . 
Р у с с к и е народные историче­
с к и е п е с н и . 11.05. Образ В. И. 
Л е н и н а в советском изобра­
зительном и с к у с с т в е . 12.05. 
Говорите п о - и с п а н с к и . 12.35. 
и 13.35. Ф и з и к а . 9-й класс . 
Свойства ж и д к о с т е й и твер­
дых тел . 13.05. У ч а щ и м с я 
П Т У . А с т р о н о м и я . Звезды. 
14.05. С т у д е н т а м - з а о ч н и к а м . 
Х и м и я . 1-й к у р с . О б щ и е зако ­
н о м е р н о с т и х и м и ч е с к и х про­
цессов. Передача 2 -я . 15.20. 
Н а у ч н ы й к о м м у н и з м . Пробле­
мы войны и м и р а и совре­
м е н н ы й р е в о л ю ц и о н н ы й про­

цесс. 16.05. С л у ш а т е л я м под­
готовительных отделении . 
М а т е м а т и к а . И р р а ц и о н а л ь ­
ные н е р а в е н с т в а . 16.35. «На­
падение на т а й н у ю поли­
ц и ю » . Худ о ж е с т в е н н ы й 
фильм (с с у б т и т р а м и ) . 

ПЯТНИЦА, 28 н о я б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

8.00. « В р е м я » . 8 .50. У т р е н ­
няя г и м н а с т и к а . 9.15. «Лави­
на с гор» . Х у д о ж е с т в е н н ы й 
ф и л ь м . 10.50. И г р а е т 
к в а р т е т и м . Ш о с т а к о в и ч а . 
11.20. и 14.00. Новости . 14.20. 
«Время по о т ц о в с к и м часам» . 
Т е л е в и з и о н н ы й д о к у м е н т а л ь ­
ный ф и л ь м . 14.60. Ф р и д р и х 
Энгельс. С т р а н и ц ы ж и з н и , к 
160-летию со дня р о ж д е н и я . 
15.35. К о н ц е р т . 16.15. Дела 
м о с к о в с к о г о к о м с о м о л а . 
16.45. «В гостях у с к а з к и » . 
« С к а з к а о п о т е р я н н о м време­
н и » . Х у д о ж е с т в е н н ы й фильм. 
18.15. «Сегодня в м и р е » . 
18.30. Почта п р о г р а м м ы «Вре­
мя». 19.05. З в у ч и т арфа. 
19.15. К 100-летию со дня 
р о ж д е н и я А. Блока . Премье­
ра т е л е в и з и о н н о г о фильма-
м о н о г р а ф и и «И вечный бой. . . 
Из ж и з н и А. Блока» . 20 .30 . 
«Время». 21 .15 . « Э р м и т а ж » . 
И с к у с с т в о Ф р а н ц и и X I X века. 
21 .45 . «Сегодня в мире».22 . 00 . 
К и н о п а н о р а м а . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
ЧСТ. 17.25. Т а н ц ы народов 

СССР. 17.55. Ч е л я б и н с к и е но­
вости. 

МСТ. 18.15. К и н о ж у р н а л . 
18.35. Новости . 

ЧСТ. 18.50. П о к а з фильмов 
с у ч а с т и е м п о п у л я р н о й ак ­
трисы нино Галины Поль­
с к и х . « П о р т р е т с д о ж д е м » . 
Х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 
20 .30 . Вечерняя с к а з к а малы­
ш а м . 20 .30 . Спорт — н а ш 
друг . 21 .00 . « Ч И М Э С Х — 50 
лет» . Рассназ об и н с т и т у т е . 
К о н ц е р т по з а я в к а м юбиля­
ров. 22 .30 . Ч е л я б и н с к и е ново­
сти . 22 .45. « Д е р е в я н н ы е ре­
месла». Телефильм. 

ЦТ. 23 .00 . Б. С м е т а н а . Из 
ц и к л а с и м ф о н и ч е с к и х поэм 
«Моя Р о д и н а » . Часть 2 -я . 
23 .40 . « Ю р к и н ы рассветы». 
Т е л е в и з и о н н ы й многосерий­
ный х у д о ж е с т в е н н ы й фильм. 
4-я с е р и я . 

Учебная п р о г р а м м а 
10.05. « З а г а д к а лососей». 

Н а у ч н о - п о п у л я р н ы й фильм. 
10.35 и 11.35. М у з ы к а . 7-й 
класс . Л ю д в и г ван Бетховен. 
11.05. Р у с с к а я речь. 12.05. 
А н г л и й с к и й я з ы к . 12.35. и 
13.35. Н. А . Н е к р а с о в — «Мо­
роз, К р а с н ы й нос». 6-й нласс. 
13.05. В. И. Л е н и н о Л . Н. 
Толстом. С т у д е н т а м - з а о ч н и ­
к а м . 14.05. В ы с ш а я м а т е м а т и ­
к а . 1-й к у р с . П о в е р х н о с т и 
второго п о р я д к а . 15.20. Совет­
ское право. А д м и н и с т р а т и в ­
ная ответственность . 16.05. 
С л у ш а т е л я м подготовитель­
н ы х о т д е л е н и й . Ф и з и к а . Гра­
в и т а ц и о н н ы е с и л ы . 
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