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×óâñòâî âûçäîðîâëåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ ñëàäîñòíûõ.
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ  ÏÓØÊÈÍ

Íàøèì äîêòîðàì ïî ïëå÷ó ëþáûå äåëèêàòíûå ïðîáëåìû

ИЗ НАШЕЙ ПОЧТЫ

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ-
×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀ,
ðàñïîëàãàâøàÿñÿ ðàíåå íà ïåð-
âîì ýòàæå æèëîãî äîìà, ÷òî
ðÿäîì ñ îñòàíîâêîé «Ïëîùàäü
Ìèðà», â ïàìÿòè ìíîãèõ ãîðî-
æàí åùå ñ äåòñòâà.

Óçêèé äëèííûé êîðèäîð, òåñíî
ïðèæàòûå äðóã ê äðóãó êàáèíå-
òû, çëîáíîå âèçæàíèå áîðìàøèí
èç-çà äâåðåé, èñïóãàííûå ãëàçà
ðåáÿòíè, à òî è âîâñå îòêðîâåí-
íûå ñëåçû…

Íî âñå ýòî â ïðîøëîì. Â 1999
ãîäó äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ïåðå-
åõàëà â íîâîå çäàíèå ïî óëèöå
Òðóäà, 37. Çäåñü â îæèäàíèè ïðè-
åìà äåòèøêè íîñÿòñÿ ïî ïðîñòîð-
íûì ñâåòëûì õîëëàì ÷åòûðåõ-
ýòàæíîé ïîëèêëèíèêè. ×òî óäèâè-
òåëüíî, íà èõ ëèöàõ íåò è ñëåäà èñ-
ïóãà. Ïî âñåìó âèäíî: ïàöèåíòàì
òóò êîìôîðòíî – ïðè÷åì íå òîëü-
êî äåòÿì, íî è âçðîñëûì.

Î ïåðåìåíàõ â ó÷ðåæäåíèè ñ
ñîðîêàëåòíåé èñòîðèåé ðàññêàçà-
ëà ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè
Èðèíà Õèòðîâà. Ïåðååçä â íîâîå
çäàíèå îçíàìåíîâàëñÿ îáíîâëåíè-
ÿì êîëëåêòèâà, êîòîðûé çàìåòíî
ïîìîëîäåë. Â 30–35 ëåò ñïåöèàëèñò
ïîëîí ýíåðãèè, íî ïðè ýòîì ïîä-
êîâàí è òåîðåòè÷åñêè, è ïðàêòè-
÷åñêè.

Â ðåçóëüòàòå ðåîðãàíèçàöèè
ýòîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê
íåìó ïðèñîåäèíèëè ïåðâóþ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó.
Êðîìå òîãî, íà ëåâîì áåðåãó îò-
êðûëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé äåòñ-

ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ î ìóæñêîì íåçäîðî-
âüå â ïå÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ
ÑÌÈ äàâíî ñîçäàëè â ñòðàíå ïîâû-
øåííûé ôîí íåäîâåðèÿ. Âäîáàâîê
ê êîíñòàòàöèè ôàêòîâ î íåâûñîêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èç-çà
ëþáâè ê ðþìêå ïîÿâèëèñü «ïóãàë-
êè» ñ èñòîðèÿìè ïðî ðàííèå ïðîáëå-
ìû ñ âûïîëíåíèåì ñóïðóæåñêèõ
îáÿçàííîñòåé. Íà êàðòó ïîñòàâèëè
ñàìóþ íåðóøèìóþ öåííîñòü – ñå-
ìåéíîå ñ÷àñòüå è âîçìîæíîñòü
èìåòü ïîòîìñòâî.

Â ñîçäàííîé íà ÌÌÊ óíèêàëüíîé
ñèñòåìå ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ìóæ÷èí çàäåéñòâîâàíà ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíàÿ öåïî÷êà – ïîëèêëè-
íèêà, óðîàíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð è
îäíî èç ñàìûõ ìîëîäûõ â ìåäãîðîäêå
íà Íàáåðåæíîé – óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå. Ñàìîå âàæíîå â ðàáîòå ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé – ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Èìåííî ýòî çàáîëåâàíèå ïîñëóæèëî
ãëàâíîé òåìîé íåäàâíåãî II êîíãðåññà
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îíêîóðîëîãîâ,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë âðà÷ íàøåé ìåä-
ñàí÷àñòè Îëåã Øïèëåâñêèé.

Îíêîëîãè áüþò òðåâîãó: â ïîñëåäíèå
ãîäû ïî òåìïàì ïðèðîñòà â ñòðóêòóðå
îíêîçàáîëåâàåìîñòè ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû – íà ïåðâîì ìåñòå. Â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè îôèöèàëüíàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü – 22 ÷åëîâåêà íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, íî, ïî ïðèçíàíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ îáë-îíêîäèñïàíñåðà, ðåàëüíûé
óðîâåíü ïðîöåíòîâ íà òðèäöàòü âûøå.
×àùå äèàãíîñòèðóþò áîëåçíü íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ëå÷åíèå óæå íå
ñòîëü ýôôåêòèâíî è ïåðñïåêòèâíî. Â
Ìàãíèòîãîðñêå ïî ïðèáëèçèòåëüíûì
ïîäñ÷åòàì íåîáõîäèìî äåëàòü äî ïîëó-
ñîòíè îïåðàöèé â ãîä. Òðè ãîäà íàçàä
íà ÌÌÊ íà÷àëè âíåäðÿòü ñèñòåìó
ó÷åòà è ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, è óæå ñå-
ãîäíÿ åñòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Åñëè ïî Ðîññèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå
äèàãíîñòèðóþò â ñðåäíåì îò 16 äî 30
ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâà-
íèé, òî â íàøåì ãîðîäå ïîêàçàòåëü ïðè-
áëèçèëñÿ óæå ê 50 ïðîöåíòàì.

– Ýòî êàê ðàç òîò ïåðèîä, êîãäà íåò
íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à
îïóõîëü ìîæíî óáðàòü ðàäèêàëüíî, è

Ïîäàðèëè æèçíü
Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà âûñîêèé

ïðîôåññèîíàëèçì è äîáðîñîâåñòíûé òðóä ìåäèöèí-
ñêîìó ïåðñîíàëó ãîðáîëüíèöû ¹ 1.

Çäåñü ðàáîòàþò çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå
âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè. Îãðîìíîå ñïàñèáî – çàâåäó-
þùåìó õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Â. À. Ôåäîðî-
âó, çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè-ðåà-
íèìàöèè ¹ 1 Â. À. Âåëè÷êî, âðà÷ó-õèðóðãó
Ê. Í. Ìî÷àêîâó, âðà÷ó-àíåñòåçèîëîãó-ðåàíèìàòî-
ëîãó Ë. À. Ëþáèöêîé, Â. È. Ñìèðíîâó, Å. Ì. Æè-
ëèíó, Ë. Ã. Ëèòâèíîâîé, Ñ. Ë. Íîñîâó.

À òàêæå íèçêèé ïîêëîí çà äîáðîòó è ÷óòêîñòü
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì: Ëèëå Ìàêàðîâîé, Àéãóëü
Èñàêîâîé, Òàíå Áàáè÷, Òàíå Èøèìîâîé, Èðå
Ñòàð÷åíêîâîé, Ëåíå Ãàíååâîé, ñòàðøåé ìåäñåñò-
ðå Òàòüÿíå Ïóãà÷åâîé.

Ñïàñèáî âñåì âàì çà ïîäàðåííóþ æèçíü. Çäî-
ðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ âàì, äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè!

Ñ óâàæåíèåì
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂ,

ðàáîòíèê ÎÎÎ «Øëàêñåðâèñ»
è áëàãîäàðíûå ðîäñòâåííèêè.

Ñïàñèáî
çà ïîìîùü

Áëàãîäàðèì âèöå-ïðåçèäåíòà óïðàâëÿþùåé
êîìïàíèè ÌÌÊ ïî îïåðàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè Ãåííàäèÿ Ñåíè÷åâà, äèðåêòîðà ÇÀÎ «Ýëåêò-
ðîðåìîíò» Àëåêñàíäðà Êðåïêîãîðñêîãî è áëà-
ãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ìåòàëëóðã» çà íåî-
äíîêðàòíóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü, íàïðàâ-
ëåííóþ íà îïëàòó äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ íà-
øåé äî÷åðè.

Ñåìüÿ ØÈËÊÈÍÛÕ.

Âåê îáðàçîâàííûõ
ïàöèåíòîâ
ПРОФИЛАКТИКА

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ «Çäîðî-
âüå» ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàííåå
âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé.

Ìåäðàáîòíèêè ïîëèêëèíèêè ¹ 2 ìåäñàí÷àñòè ÎÀÎ «ÌÌÊ»
äåëàþò âñå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü íàñåëåíèå ê ó÷àñòèþ â ñîõðàíåíèè è
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ. Ïðèäåðæèâàÿñü äåâèçà «XXI âåê – âåê
îáðàçîâàííîãî áîëüíîãî», îíè âçÿëè êóðñ íà ñèñòåìíîå îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ. Â ìèêðîðàéîíàõ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îðãàíèçîâà-
íû ÷åòûðå øêîëû ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî òå-
ìàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, âîïðîñàì ÇÎÆ, ïðîôè-
ëàêòèêè.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïîæèëûõ ïîëüçóþòñÿ «Íàðîäíûå
óíèâåðñèòåòû çäîðîâüÿ òðåòüåãî âîçðàñòà», îðãàíèçîâàííûå ïðè
ôîíäå «Ìåòàëëóðã» â äíåâíîì ñòàöèîíàðå äîìà «Âåòåðàí», ïðè
ãîðîäñêîì îáùåñòâå «Çíàíèå», ãäå ëåêöèè ÷èòàþò âðà÷è ïîëè-
êëèíèêè ¹ 2. Ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè: êàê
ïðàâèëüíî èçìåðèòü äàâëåíèå, îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè
òðàâìàõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Êàæäîìó ñëóøàòåëþ âðó÷à-
þò ïàìÿòêó-ìåòîäè÷êó.

Ñëåäóþùåå íîâøåñòâî – îòêðûòèå ïðè ïîëèêëèíèêå ¹ 2 ó÷åá-
íîãî êëàññà äëÿ çàíÿòèé â øêîëàõ çäîðîâüÿ íà òåìû: àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. Åæå-
ãîäíî â ýòîé ïîëèêëèíèêå ïðîâîäÿò äíè îòêðûòûõ äâåðåé êî
Äíþ ïîæèëûõ ëþäåé, Äíþ áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì, Äíþ
èíâàëèäà, Âñåìèðíîìó äíþ çäîðîâüÿ. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ
ïðè æåëàíèè ìîæåò èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàïîëíèòü
àíêåòó, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðî-
ñëóøàòü âûñòóïëåíèÿ âðà÷åé.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè è äîñòóïíîñòè ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ìû ïðîâîäèì èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, ãðóïïîâûå
âñòðå÷è ñ íàñåëåíèåì, ìàññîâûå ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ, óñòíûå æóð-
íàëû, òåìàòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ôåñòèâàëè çäîðîâüÿ. Âñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîõîäèò ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå àäìè-
íèñòðàöèè ÌÑ× ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ», ãëàâíîãî âðà÷à ìåäñàí÷àñ-
òè Ìàðèíû Øåìåòîâîé.

ÃÀËÈÍÀ ÁËÀÆÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

ïîëèêëèíèêè  ¹ 2.

ПРИЗНАНИЕ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÀß ×ÀÑÒÜ àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà è ÎÀÎ «ÌÌÊ» ñòàëà îáëà-
äàòåëåì ìåäàëè Àëüôðåäà Íîáåëÿ.

Ýòà ïðåñòèæíàÿ íàãðàäà ó÷ðåæäåíà Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèåé åñòåñòâîçíàíèÿ è âðó÷àåòñÿ çà
áîëüøèå óñïåõè â èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïî ðåøåíèþ ïðåçèäèóìà àêàäåìèè åé óäîñ-
òîåí çàâåäóþùèé öåíòðàëèçîâàííûì ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì ìåäñàí÷àñòè ÀÃ è ÎÀÎ

Áîëüíèöà
â ÷åìîäàí÷èêå
БЫЛОЕ

Â ÌÓÇÅÅ ÊÎÌÁÈÍÀÒÀ ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ýêñïîçèöèè,
ïîñâÿùåííîé 65-ëåòèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè.

Åå ïåðâûìè çðèòåëÿìè ñòàëè ñàìè âèíîâíèêè òîðæåñòâà. Ýòî
áûëà åùå è ñâîåãî ðîäà âñòðå÷à ïîêîëåíèé. Â ìóçåé ïðèøëè
âåòåðàíû ìåäèöèíû, âðà÷è, êîòîðûå ñåãîäíÿ òðóäÿòñÿ âî áëàãî
çäîðîâüÿ ìàãíèòîãîðöåâ. È òå, äëÿ êîãî âñå îíè ñòàëè ïðèìåðîì,
– ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, â÷åðàøíèå âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ àêà-
äåìèé, âûáðàâøèå ýòó ãóìàííóþ ïðîôåññèþ.

Ìåäèöèíà – î÷åíü âàæíûé ðàçäåë â ôîðìèðóåìîé ìóçååì òå-
ìàòè÷åñêîé êîëëåêöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Ñîçäàíèå þáè-
ëåéíîé ýêñïîçèöèè – äàíü âàæíîñòè ñàìîé ñëóæáû è äàíü óâàæå-
íèÿ òåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîäíÿëè ìåäèöèíó ÌÌÊ íà î÷åíü âûñî-
êèé óðîâåíü. Ôîòîãðàôèè ìåäèöèíñêèõ îáúåêòîâ 30-õ ãîäîâ äàþò
ïîíÿòü, ÷òî ÿâèëîñü îòïðàâíîé òî÷êîé â ðàçâèòèè íàøåé ìåäñàí-
÷àñòè. Ðàçìåðû ñïåöýêñïîçèöèè ïîçâîëèëè îòðàçèòü ëèøü íåêî-
òîðûå àñïåêòû ìàñøòàáíîãî ñêà÷êà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñî-
âðåìåííóþ ìåäèöèíó Ìàãíèòêè, – è â îñíàùåíèè, è â ïîäãîòîâ-
êå ïåðñîíàëà. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ôàêòà íà âûñòàâêå ìîæíî
óâèäåòü è ðÿä èçäàíèé, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû íàó÷íûå ðàçðà-
áîòêè èçâåñòíûõ ìåäèêîâ íàøåãî ãîðîäà.

Ìåäèöèíà êîìáèíàòà – ýòî íå òîëüêî ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
íî è öåõîâûå çäðàâïóíêòû, êîòîðûå îòëè÷íî îñíàùåíû è ïðå-
âðàòèëèñü â ìèíèïîëèêëèíèêè. À áûëî âðåìÿ, êîãäà ïî÷òè âñÿ
îñíîâíàÿ àïïàðàòóðà öåõîâîãî ìåäèêà óìåùàëàñü â íåáîëü-
øîì ÷åìîäàí÷èêå ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. Ðó÷íîé òîíîìåòð,
ñïèðòîâîé ñòåðèëèçàòîð, ñòåòîñêîï, äîçàòîð äëÿ ïðèâèâîê –
âåñü ýòîò èíñòðóìåíòàðèé ïðåäñòàâëåí äëÿ îáîçðåíèÿ. Åñòü
íà âûñòàâêå äàæå àïïàðàò èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ îáðàçöà
ïðîøëîãî âåêà.

Óñïåõè ìàãíèòîãîðñêîé ìåäèöèíû ïðåäñòàâëåíû è íàãðàäà-
ìè, êîòîðûìè îòìå÷åíû êîëëåêòèâ ÀÍÎ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
÷àñòü ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ» è ãëàâíûé âðà÷ Ìàðèíà Øåìåòîâà. Â
ýêñïîçèöèè – äèïëîìû è ïðèçû çà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ è ñîõðà-
íåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Èíôîðìàöèþ î Ìàãíèòêå ñî-
äåðæàò òàêèå ñîëèäíûå èçäàíèÿ, êàê ôåäåðàëüíûé ñïðàâî÷íèê
«Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè» è ýíöèêëîïåäèÿ «Ëó÷øèå ëþäè Ðîñ-
ñèè».

ÒÀÒÜßÍÀ ÔÀÒÈÍÀ,
ñîòðóäíèê ìóçåÿ ÎÀÎ «ÌÌÊ».

ЛЕЧЕНИЕ  БЕЗ  СЛЕЗОК
Íîâûå òåõíîëîãèè èçáàâèëè äåòåé îò ñòðàõà

Ìåäàëü Íîáåëÿ âðà÷ó Åôðåìîâó
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ïîëíîñòüþ âûëå÷èòü ÷åëîâåêà îò
ðàêà,– çàÿâëÿåò îíêîëîã-óðîëîã Îëåã
Øïèëåâñêèé.

Â îòäåëåíèè óðîëîãèè ñîçäàíà áåñ-
ïðåöåäåíòíàÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà, â êî-
òîðóþ çàíåñåíû äàííûå òðåõ òûñÿ÷
òðåõñîò ÷åëîâåê. Ðåãóëÿðíîå íàáëþäå-
íèå çà ðåçóëüòàòàìè ñïåöèàëüíûõ àíà-
ëèçîâ ïîçâîëÿåò äîêòîðàì ñâîåâðåìåí-
íî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì íåîáõîäèì óñèëåííûé êîíò-
ðîëü.

Â ìåäñàí÷àñòè ÌÌÊ óäàëîñü ðåøèòü
åùå îäíó âàæíóþ ïðîáëåìó ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Çäåñü óâåðå-
íû, ÷òî âñå òðè ýòàïà – äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå è âîññòàíîâëåíèå – äîëæíû
áûòü ñîñðåäîòî÷åíû â îäíîì ìåñòå. Äëÿ
íàøåé ñòðàíû ýòî òîæå óíèêàëüíûé
ïîäõîä.

 – Ïàöèåíò ïðèõîäèò ê íàì ñ ïðîáëå-
ìîé – ó íåãî ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Ðàáîòàåò, èìååò ñåìüþ. Âïåðâûå
âñòðåòèâøèñü ñ íèì, ìû óæå äóìàåì î
ïåðñïåêòèâå: êàê îí áóäåò ðåàáèëèòè-
ðîâàòüñÿ, – ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì Àëåêñåé Èùåíêî. – Îáãî-
âàðèâàåì âñå ìîìåíòû. Íå ñêðûâàåì,
÷òî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñ óäåð-
æàíèåì ìî÷è è ïîòåíöèåé. Íî ñðàçó
ãîâîðèì: ìû ïîìîæåì ñïðàâèòüñÿ ñ
íèìè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ïðîøåä-
øèõ ó íàñ ëå÷åíèå, âîçâðàòèëèñü íà
ðàáî÷èå ìåñòà, æèâóò ïîëíîöåííîé
æèçíüþ.

Îïûò óðîëîãîâ ìåäñàí÷àñòè óæå
ïîëó÷èë ïðèçíàíèå ìåäèöèíñêîé ýëè-
òû. À âíåäðÿâøåãî óíèêàëüíóþ ñèñ-
òåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè âðà÷à Îëåãà

Øïèëåâñêîãî ïðèãëàñèëè âûñòóïèòü ñ
äîêëàäîì íà îáùåðîññèéñêîì êîíãðåñ-
ñå «Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå».

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ìåäñàí-
÷àñòè ãîòîâû îêàçàòü ïîìîùü è â ëå-
÷åíèè òàêîé êîìïëåêñíîé ïàòîëîãèè,
êàê ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïðè÷åì
ïàöèåíòû ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèþ
óðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ñåêñîïà-
òîëîãîâ, à â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
èì ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå ñ  óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèåé ñîñóäîâ.
Òîëüêî òîãäà äîêòîðà âûñòàâëÿþò
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç è ïðåäëàãàþò
ïàöèåíòó ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – äàæå
õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñ ïðîòå-
çèðîâàíèåì, êîòîðàÿ ïðè îòíîñèòåëü-
íîé òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòå ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ îòëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðàâ-
äà, íà ïîêóïêó ïðîòåçîâ ìóæ÷èíàì
ïðèõîäèòñÿ ðàñêîøåëèâàòüñÿ. Íî ôàêò
îñòàåòñÿ ôàêòîì: ìíîãèõ íå ñìóùàåò
äàæå ñòîèìîñòü ñàìûõ äîðîãèõ òðåõ-
êîìïîíåíòíûõ ïðîòåçîâ ñ ïîæèçíåí-
íîé ãàðàíòèåé – îò 4,5 òûñÿ÷è äîëëà-
ðîâ. Âîñòðåáîâàííîé îêàçàëàñü è ýñ-
òåòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà äåòîðîäíîãî
îðãàíà: íà ñ÷åòó óðîëîãîâ íåìàëî îïå-
ðàöèé ïî èñïðàâëåíèþ âðîæäåííûõ
äåôåêòîâ, ðàçëè÷íûõ äåôîðìàöèé
ïîñëå òðàâì.

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî çàíÿòû äîêòî-
ðà èñêëþ÷èòåëüíî áîëÿ÷êàìè ñèëüíî-
ãî ïîëà. Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ìåäñàí÷àñòè áåðóòñÿ ðåøàòü è ñàìûå
äåëèêàòíûå æåíñêèå ïðîáëåìû, àôèøè-
ðîâàòü êîòîðûå äàìû ïîä÷àñ ãîäàìè
íå ðåøàþòñÿ äàæå íà ìåäîñìîòðàõ. Â
èõ ÷èñëå òàêîå «ñêðûòîå» çàáîëåâàíèå,
êàê íåäåðæàíèå ìî÷è. Ïðè÷èíà çàìàë-
÷èâàíèÿ ëèøü â òîì, óâåðåíû ìåäèêè,
÷òî æåíùèíà ïîïðîñòó íå çíàåò, êóäà
åé îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Ìåæäó
òåì, íåäóã ýòîò äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåí, à åãî ïðè÷èíàìè ìîãóò ñòàòü ñòðåñ-
ñîâûå ñîñòîÿíèÿ, ãèïåðàêòèâíûé ïó-
çûðü, ñëåäñòâèå ñëîæíûõ ðîäîâ ñ
êðóïíûì ïëîäîì, âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ çàíèìàåò íå áîëåå
ïîëóòîðà íåäåëü, â çàâèñèìîñòè îò
ïðîôåññèè æåíùèíû. Áåñïëàòíûå êîí-
ñóëüòàöèè çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
Àëåêñåé Èùåíêî ïðîâîäèò ïî ñðåäàì
â ïîëèêëèíèêå ¹ 1 íà Êîìñîìîëüñêîé
ïëîùàäè ñ 15 äî 17 ÷àñîâ, â äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå, â êàáèíåòå ìèîìû ìàò-
êè – â ÷åòâåðã è ïÿòíèöó ñ ïîëòðåòüå-
ãî äî ÷åòûðåõ.

Õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî òðóäà äîêòîðîâ è êîìôîðòà ïàöèåí-
òîâ ñîçäàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëà-
ãîäàðÿ çàáîòå ÌÌÊ. Â óðîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè – äâóõ- òðåõìåñòíûå
ïàëàòû ñ òóàëåòîì è äóøåì. Â îñíîâ-
íîì, çäåñü ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ðàáîòíè-
êè êîìáèíàòà ïî ëèíèè äîáðîâîëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Íî íåìàëî
è ïîæåëàâøèõ ëå÷èòüñÿ íà ïëàòíîé îñ-
íîâå, â òîì ÷èñëå èç äðóãèõ ãîðîäîâ è
äàæå ðåãèîíîâ. Ðàáîòàåò ñòàöèîíàð ïî
çàïàäíîìó îáðàçöó – ïàöèåíòà ïðèíè-
ìàþò íà ëå÷åíèå ñ ðåçóëüòàòàìè âñåõ
àíàëèçîâ. Çà ãîä â îòäåëåíèè äåëàþò
áîëåå òðåõñîò ïëàíîâûõ è ýêñòðåííûõ
îïåðàöèé.

ÌÀÐÈß ÒÅÏËÎÂÀ.

«ÌÌÊ» Îëåã Åôðåìîâ. Òàêóþ îöåíêó ïîëó÷è-
ëè åãî ðàçðàáîòêè, çàùèùåííûå óæå ñåìüþ ïà-
òåíòàìè íà èçîáðåòåíèÿ.

Ïðè åãî ó÷àñòèè ãðóïïå ìåäèêîâ óäàëîñü ñî-
çäàòü àáñîëþòíî íîâûå ìåòîäèêè è óíèêàëü-
íûå ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå ðàññ÷èòûâàòü è ñ
ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü âñå
âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ
æåíùèí íà áëèæàéøèé ïåðèîä. ×òî âàæíî –
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ïîìîãàþò äîêòîðàì
íå òîëüêî â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèÿ, íî è â ïîäáîðå, à òàêæå êîððåêòèðîâ-

êå ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê, ïîâûøàÿ
øàíñû íà áëàãîïðèÿòíûé èòîã. Êîëëåêòèâîì
ìåäèêîâ ïîäãîòîâëåíà ìîíîãðàôèÿ, â êîòîðîé
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ èññëåäîâàòåëè íå ñîáè-
ðàþòñÿ. Ïî ñëîâàì Îëåãà Åôðåìîâà, áóäåò ïðî-
äîëæåíà ñåðèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ñ
ïðèìåíåíèåì ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèõñÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ êâàíòèìåòðèðîâàíèÿ è ìèêðî-
ñïåêòðîôîòîìåòðèðîâàíèÿ.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ËÅÐÈÍÀ.

êèé êàáèíåò, à ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðàâîáåðåæíîé ÷àñòè Îðä-
æîíèêèäçåâñêîãî ðàéîíà ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî è îð-
òîïåäè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïàöèåíòàìè ñòîìàòîëîãà äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, åùå
çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çó-
áèêîâ. Äàæå ó íîâîðîæäåííûõ áû-
âàþò ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ñ êîðîò-
êîé óçäå÷êîé ÿçûêà, ÷òî ìåøàåò
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è òðåáó-
åò îáðàùåíèÿ ê õèðóðãó. Áûâàþò ó
ìàëûøåé òðóäíîñòè è ñ ïðîðåçû-
âàíèåì çóáîâ. Âïåðâûå íà ëå÷åíèå
äåòîê ïðèâîäÿò â âîçðàñòå îêîëî
äâóõ ëåò: ðàñïðîñòðàíåííûé íûí÷å
êàðèåñ ðàíî äàåò î ñåáå çíàòü. Ó
êàæäîãî òðåõëåòíåãî ðåáåíêà îò
äâóõ äî ÷åòûðåõ çóáîâ ïîðàæåíû
ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Ìàëîëåòíèõ è âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ ïðèíèìàþò âðà÷è, èìåþùèå
ñïåöèàëüíûå ñåðòèôèêàòû. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîëèêëèíèêà íåäîñòàòî÷íî
óêîìïëåêòîâàíà êàäðàìè. Íà ïîë-
òîðû ñîòíè ìåäïåðñîíàëà ïðèõîäèò-
ñÿ îêîëî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ è äåâÿíîñòî òûñÿ÷
äåòåé. Â ýòîì ãîäó ×åëÿáèíñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò âïåðâûå
âûïóñòèë âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.
Îäèí èç âûïóñêíèêîâ ðàáîòàåò â
äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêå. Â ñëåäóþùåì ãîäó íà áàçå
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü
ïðàêòèêó åùå äâà áóäóùèõ ñòîìà-
òîëîãà. Ãëàââðà÷ õî÷åò, ÷òîáû ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ âóçà îíè âëèëèñü â
êîëëåêòèâ.

– Ó íàñ äîñòàòî÷íî âðà÷åé ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì, áîëüøèí-
ñòâî ïåðñîíàëà èìåþò ïåðâóþ è
âûñøóþ êàòåãîðèè, – ðàññêàçû-
âàåò Èðèíà Õèòðîâà. – Ýòî ãîâî-
ðèò î âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âñå-
ãî êîëëåêòèâà. Òîëüêî â ýòîì ãîäó
âîñåìü âðà÷åé ïîñòóïèëè â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ Åêàòåðèíáóðãà.

Ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ êîñíóëèñü
è ìåäèöèíñêîé ñôåðû. Ñåãîäíÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
êëèíèêè âûíóæäåíû ëå÷èòü íå
òîëüêî áåñïëàòíî, íî è çà äåíüãè.

– Êîíñóëüòàòèâíóþ, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü æèòå-
ëÿì Ìàãíèòîãîðñêà è îáëàñòè â
ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îêàçûâàåì áåñïëàò-
íî, – îáúÿñíÿåò Èðèíà Ãåííàäüåâ-
íà. – Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëå÷å-
íèå, óäàëåíèå çóáîâ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Âñå, ÷òî íå
âõîäèò â ïðîãðàììó ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé, ïî æåëàíèþ
ïàöèåíòà, – ïëàòíî. Ýòî ñîâðåìåí-
íûå ïëîìáèðîâî÷íûå ìàòåðèàëû,
àíåñòåòèêè èìïîðòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, óíèêàëüíûå ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû. Íàïðèìåð, ïî îïðåäåëåí-
íûì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì çà
ñ÷åò ãîðîäñêîãî áþäæåòà îêàçû-
âàåòñÿ îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïîìîùü,
ñâÿçàííàÿ ñ èñïðàâëåíèåì àíîìà-
ëèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Â
îñíîâíîì åå ïîëó÷àþò äåòè ñ
âðîæäåííîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
ïàòîëîãèåé: äåôåêòàìè ìÿãêîãî è
òâåðäîãî íåáà, ãóáû. Äåôåêòû
ïðèêóñà, èñïðàâëÿåìûå áðåêåò-
ñèñòåìîé, – ïëàòíûé âèä ëå÷åíèÿ.

Íàøè âðà÷è â ñîâåðøåíñòâå âëà-
äåþò âñåìè ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äèêàìè. Ýòî âñåâîçìîæíûå âèäû
ðåñòàâðàöèè çóáîâ, ýñòåòè÷åñêîå
ïëîìáèðîâàíèå.

Ïî ñëîâàì Èðèíû Õèòðîâîé,
îñâîåíû íîâûå òåõíîëîãèè è â ýí-
äîäîíòèè – ëå÷åíèè çóáíûõ êàíà-
ëîâ. Ñåé÷àñ çàêóïàåòñÿ îáîðóäî-
âàíèå äëÿ èìïëàíòàöèè, îäèí èç
âðà÷åé ïðîøåë îáó÷åíèå. Â îðòî-
ïåäèè ïðèìåíÿþò ìåòàëëîêåðàìè-
êó è áþãåëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå.
Öåíû çäåñü íèæå, ÷åì â ÷àñòíûõ
êëèíèêàõ, ïðè÷åì ïðåéñêóðàíò íà
îðòîïåäè÷åñêèå óñëóãè âî âñåõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îäèíà-
êîâ.

Äàâíî èçâåñòíî: áîëåçíü ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, íåæåëè çàíèìàòüñÿ
åå ëå÷åíèåì. Ïîýòîìó ñ 2000 ãîäà
ïåðñîíàë äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ïðîâîäèò áîëü-
øóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ê
ñëîâó, ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà èç âñåõ
ãîðîäîâ îáëàñòè ñîõðàíèëàñü òîëü-
êî â Ìàãíèòîãîðñêå.

– Ìû äî ñèõ ïîð ëå÷èì äåòåé â
øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ ãîðîäà, –
ïîä÷åðêèâàåò Èðèíà Ãåííàäüåâíà.
– Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíîå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îòäåëåíèå, íà
áàçå êîòîðîãî ðàáîòàþò øåñòü
âûåçäíûõ áðèãàä, îñíàùåííûõ ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Çà-
êóïëåíû àìåðèêàíñêèå ïîðòàòèâ-
íûå óñòàíîâêè. Ïåðåíîñíàÿ àïïà-
ðàòóðà ïî òåõíîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì íè â ÷åì íå óñòóïàåò
ñòàöèîíàðíîé. Â äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

âûáèðàåò êàáèíåò, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì íîðìàòèâàì, è âðà÷è ïðîâî-
äÿò ñðåäè äåòåé ëå÷åáíûå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Â ìè-
íóâøåì ãîäó ìû îõâàòèëè áîëåå
80 ïðîöåíòîâ øêîë è îêîëî ïîëî-
âèíû äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà. Áëà-
ãîäàðÿ èíòåíñèâíîé ðàáîòå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà-
øèõ ìåäèêîâ çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò
ïîêàçàòåëè óäàëåíèÿ çóáîâ ó äå-
òåé óìåíüøèëèñü âäâîå.

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü îòâîäÿò áå-
ñåäàì, óðîêàì ãèãèåíû â øêîëàõ. Â

ñàìîé ïîëèêëèíèêå ðàáîòàåò óíè-
êàëüíûé êàáèíåò ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà. Ïðèåì âåäåò ñïåöèàëüíî îáó-
÷åííûé, ñåðòèôèöèðîâàííûé âðà÷
– ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ãèãèåíèñò. Òà-
êîãî ñïåöèàëèñòà â ãîðîäå áîëüøå
íåò. Äîêòîð çàíèìàåòñÿ ñ êàæäûì
ïàöèåíòîì èíäèâèäóàëüíî: îáó÷à-
åò ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, ïîäáèðàåò
ïåðñîíàëüíûå ñðåäñòâà óõîäà. Ñà-
ìîå ãëàâíîå: çäåñü ó÷àò íå áîÿòüñÿ
âèçèòîâ ê ñòîìàòîëîãó, ñâîåâðåìåí-
íî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è
êðàñèâîì âíåøíåì âèäå.

ÅËÅÍÀ ÊÎÔÀÍÎÂÀ.


