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Редкие культуры в саду 
Многие садоводы комби

ната начали интересоваться 
и высаживать- у себя в саду 
такие редкие культуры как 
жимолость, барбарис, ряби
на и другие. 

Жимолость имеет около 
200 видов, из них съедоб
ными, считаются только три 
вида: Турчанинова, Камчат
ская и Съедобная. Из этих 
видов выведены сорта: 
Ранняя, Витаминная, Де
сертная. Павловская, То-
мичка, Бакчарская, Камча
далка 'и другие. 

Жимолость — культура 
сам ©бесплодна я, поэтому на 
участке нужно иметь. 2—3 
куста разной формы или 

сорта. Все виды синей жи
молости морозостойки и не 
нуждаются в укрытии зи
мой. Даже во время цвете
ния ей не страшны замороз
ки до минус 5—7 градусов. 

Созревают ягоды жимо
лости в начале июня, на 
7—10 дней раньше земля
ники. Размножается семена
ми, зелеными черенками, де
лением куста. Взрослые рас
тения имеют высоту куста 
до 1,5—2 м. Урожай с 5— 
6-летнего куста до четырех 
килограммов. Свежие ягоды 
содержат очень много вита
минов С, Р, а также желе
за, калия, натрия. Из ягод 

жимолости можно готовить 
варенье, сок, компот. 

Барбарис — многостволь
ный колючий кустарник. 
Широко распространен как 
декоративная культура, так 
как имеет красивую зеле

ную и красную листву. Бар
барис зимостоек, нетребова-

.телен к.почве, засухоустой
чив. Плодоносит ежегодно и 
обильно. Корневых отпрыс
ков не дает, но легко раз
множается посевом семян 
под зиму. Сеянцы сохраня
ют все свойства материн
ской формы. 

В плодах барбариса со
держится аскорбиновая и 
яблочная кислота, в листьях 
— витамины А и С. При из
готовлении лечебного ва
ренья, компота, джема не
обходимо размалывать пло
ды, так как в семенах много 
целебных веществ. Ягоды 

отлично утоляют жажду и 
возбуждают аппетит. 

Р я б и н а обыкновенная 
имеет горькие плоды. Выве
дены сорта рябины, имею
щие сладкие плоды: Неве-
жинская, Гранатная, Ликер
ная, Рубиновая. 

Рябина зимостойка. Де
ревья вступают в пору пло
доношения на 2-й—3-й год 
после посадки. Урожаи еже
годные, устойчивые. Плоды 
созревают в конце августа! 
С одного растения получа
ют от 40 до 80 килограм
мов плодов. Своевременно 
убранные плоды в заморо
женном -виде хранятся всю 
зиму. 

Размножается рябина от
водками, "корневой порос
лью, зелеными черенками, 
прививкой. 

Из плодов рябины гото
вят сок, компот, варенье. 
Их можно сушить, замора
живать, засахаривать. 

Л. ЯКУПОВА, 
агроном сада 

им. Мичурина. 

ния в справочниках, в жур-" 
нале «Цветоводство», выяс
няет его особенности, стара
ется создать подходящие ус
ловия. «На небольшом садо-' 
вом участке, — говорит Ва
силий Иванович, — всегда 
можно найти место для цве^ 
тов. И у нас в городе особо 
увлекались красным цветом 
и предпочитают розы и гла
диолусы. Безусловно, эти 
цветы очень красивые, но не 
нужно забывать и про та
кие цветы, как фиалки, кро- -' 
кусы, маргаритки, пролески. 
Я не только любуюсь цве
тами, но и-не меньшее нас
лаждение получаю от их вы
ращивания». Хорошо цветам 
в саду у Василия Иванови
ча, их любят, ' за ними лю
бовно ухаживают. Василий 
HBanqBun является замести
телем секции цветоводов-
любителей. Каждый вторник 
он находит время прийти в 
Дом природы и поделиться 
опытом выращивания цве
тов с начинающими цвето
водами. И после таких бе
сед люди не только приоб
ретают какой-то опыт, но и 
уносят привязанность к цвет 
там. . 

В народе говорят: «Если 
хочешь быть счастлив на 
всю жизнь — выращивай, 
цветы». 

К этим словам стоит при
слушаться. 

Н. ЗАЦЕПИНА, ' 
методист Дома природы. 

15.15. Челябинские новости. 
17.30. Новости. 

ЧТ. 17.5t0. Встреча с кни
гой. Обзор детской литера
туры 1985 года. 18.15. На 
трехтысячный рубеж. О кор
мах заботиться сегодня. 
18.35. Челябинские новости. 

ЦТ. 18.50. Для всех и для 
каждого. Об улучшении ка
чества товаров народного 
потребления на предприя
тиях тяжелой индустрии • 
г. Калинина. 19.20. Премьера 
документального телефиль
ма «Память Марсова поля». 
19.30. Спокойной ночи, ма
лыши. «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. Часть 2-я. 

ЧТ. 19.45. Киноафиша. 
20.15. Рассказываем о деле
гатах партийного съезда. 
Оператор совхоза «Дубров
ский» Галина Устюгова. 

ПЯТНИЦА, 21 февраля 
Шестой канал 

8.00. Время. 8.45. Премье
ра документального фильма 
«Граница». 9.05. «Друзей не 
выбирают». Художественный 
фильм. 3-я серия. 10.10. В 
мире животных. 11.10. и 14.00. 
Новости. 14.15. «Русское 
поле. Младший брат». Доку
ментальный телефильм из 
цикла «Коммунисты восьми
десятых». 15.15. Играет квин
тет духовых инструментов 
«Серенада». 15.50. Русская 
речь. 16.20. Фильм — детям. 
«Морской охотник». 17.30. 
С чем идем к съезду. В пе
редаче принимает участие 
член ЦК КПСС первый сек
ретарь Владимирского обко
ма партии Р. С. Бобовиков. 
18.00. Народные мелодии. 

Среди всех трудопотерь 
по комбинату удельный вес 
заболеваяин простудного 
характера, составляет 49 — 
52'процента, среди них за
болеваемость ' гриппом за
нимает одно из ведущих 

.мест. 
Грипп — заболевание ви

русной природы. Различают 
виды гриппа Al , А2, В; С, 
имеющие различные свойст
ва, и, следовательно, карти
на заболевания меняется, в 

зависимости от строения ви
руса. Эпидемии гриппа пов
торяются через 2—3 года з 
зимне-весенний период, но, 
учитывая много лик ость ви
русов, ежегодно можно ожи
дать сезонный подъем забо
леваемости в той или иной 
степени интенсивности. В 
настоящее время по городу 
наблюдается рост заболева
емости среди детей, имеет
ся .тенденция к росту и сре
ди .взрослого населения. 

По признакам грипп ха
рактеризуется острым нача
лом, подъемом температуры 
до 38—40 градусов, голов
ной болью, . общей слабо
стью, мышечными болями, 
позже присоединяются симп
томы поражения верхних 
дыхательных путей. Состоя
ние больных может быть от 
легких до крайне тяжелых 
форм. Неправильно или не-
ав оев рем е н но пролеч е н ны й 
грипп приводит к осложне
ниям, чаще бронхитам, вос
палению легких, отитам, 
гайморитам, обостряться мо
гут все хронические заболе
вания. Источником инфек
ции является больной чело-
Век любой формы гриппа в 
начальный период заболе
вания. Заражение происхо
дит В озд у им i о -к а п е л ьн ы м 
путем при разговоре, кашле, 
чихании, чаще в закрытых, 
плохо вентилируемых поме
щениях, в условиях боль
шой) скопления людей. По
падая в дыхательные пути 
человека, вирус дает нача
ло заболеванию, через 12— 
48 часов после заражения 
развиваются все признаки 
заболевания. 

Учитывая ..большое соци-, 
а л ьн о - экой ом ичерк о е значе
ние трудопотерь при заболе
ваемости гриппом, ученые 
постоянно изучают наиболее 

18.15. Сегодня в мире. 18.30. 
Решается на месте. Об опы
те работы партийных и со
ветских организаций Ом
ской области. Передача 2-я. 
19.15. П. Чайковский. «Дум
ка». V9.25. П Р ^ м ь е Р а худо
жественного телефильма 
«Друзей не выбирают». 4-я 
серия. 20.30. Время. 21.05. 
Кинопанорама. 22.50. Се. од-
Ня в мире. 

Двенадцатый канал 
8.00. Утренняя гимнастина. 

8.15. «Ускорение». Телевизи
онный документальный 
фильм. 8.35 и 9.35. К. Г. Па
устовский. «Мещерская сто
рона». 4-й нласс. 9.05. Анг
лийский язык. 1-й год обу
чения. 10.05. Наука и жизнь. 
10.35 и 11.40. В. П. Катаев. 
«Белеет парус одинокий». 
5-й класс.. 11.05. «Латвия — 
мой дом». Научно-популяр
ный фильм. 12.10. Общая 
биология. ' 10-й класс. 12.40. 
Английский язык. 1-й год 
обучения. 13.10. Советская 
монументальная и портрет-
нал скульптура. 13.40. Зна
ние — сила. 14.10. «Недаром 
помнит вся Россия...». У ис
токов патриотизма русской 
литературы. 15.10. Новости. 
15.15. Челябинские новости, 
17.30. Новости. 

ЧТ. 17.45. «О друзьях-то
варищах». Телевизионный 
фильм о журналистах — 
участниках Великой Отече
ственной войны. 18.10. Смотр 
перед съездом. Совхоз 
«Уральский» Верхнеураль
ского района. 18.35'. Мульт
фильм. 18.45. Челябинские 
новости. 19.00. Ритмическая 

эффективные средства защи
ты людей от гриппа. В те
чение последних лет' прово
дятся массовые прививки 
против гриппа живой.-ослаб
ленной вакциной интрана-
зально и специально обрабо
танной убитой — внутри-
кожно. Экспериментальным 
путем доказано, в случае 
вакцинации 70—75 процен
тов населения эпидемиче
ской вспышки не наблюда
ется. 

Большое значение в про
филактике гриппа имеют об
щее закаливание организма, 
занятия спортом, ежеднев
ные не менее 1—2 часовые 
прогулки на свежем возду
хе. Необходимо соблюдать 
о пр едел ени ы е с ан и та р н о-. 
гигиенические правила: ча
ще проветривать помещение, 
проводить влажную уборку 
с применением дез. средств, 
избегать частого посещения 
общественных мест, где 

скапливается одновременно 
большое количество людей. 

Важно увеличивать вита
минный резерв организма, в 
ежедневный рацион вклю
чать свежие овоши (лук, 
чеснок, капусту), фрукты, 
соки. 

Что же делать, если че
ловек все же заболел грип
пом? Необходимо уложить 
больного в постель, при вы
сокой температуре тела 
(38,5—39) можно дать жа
ропонижающее средство 
(анальгин, амидопирин) и 
вызвать участкового врача. 
П р о тив о г р иппоз и о е лечение 
необходимо проводить толь
ко под контролем врача. 
Надо помнить, что самоле
чение недопустимо. Д а ж е в 
очень легких случаях,, когда 
человек остается трудоспо
собным, ему необходим ос
мотр врача во избежание 
осложнений. Заболеть или 
не заболеть гриппом во мно
гом зависит от самого чело
века. И чтобы быть во все
оружии при ожидаемой ин
фекции, не надо пренебре
гать советами врачей. 

А. ФУРСОВА, 
зав. терапевтическим от
делением поликлиники 

№ 1 МСЧ комбината.' 

гимна-тика. 19.30,. Спокой
ной ночи, малыши. 19.45. 
«Родина моя». Телевизион
ный фестиваль самодеятель
ных хоровых коллективов, 
посвященный XXVII съезду 
КПСС. Фольклорный ан
самбль «Родничок» с. Пет
ровка Красноармейского 
района. 20.20. Реклама. 

ЦТ. 20.30. Врейя. 21.05. 
Премьера документального 
телефильма «Люблю вас, 
шумные дубравы». 21.15. 
Чемпионат СССР по хонкею. 
«Сокол» — «Спартак». 2-й и 
3-й периоды. . 

ЧТ. 22.45. Челябинские но
вости: хроника, интервью, 
комментарии. 23.05. Чемпио
нат СССР по хоккею. ^Трак
тор» — «Крылья Советов». 
3-й период. 

Коллектив медсанчас
ти комбината глубоко 
скорбит по поводу смер
ти ДЕНИС ЮК Татьяны 
Марковны и выражает 
искреннее соболезнова
ние ровным и близким по
койной. 

Коллектив проволочно-
штрипсового цеха глубо
ко скорбит по поводу 
смерти ЗЕНКИ НА Проко-
пия Михайловича и выра
жает искреннее соболез
нование семье и родст
венникам покойного. 

Земля— 
наш дом 

Ребята из кружков «Лите
ратурное краеведение», «Са
модеятельной песни», «Пе
шеходные туристы» (всего 
более 60 человек) встрети
лись с ветераном Магнитки, 
заслуженным энергетиком 
РСФСР А. С. Баландиным. 
Разговор шел о значении 
природы в жизни человека, 
о Красной книге, которую 
создали ученые как преду
преждение, . как красный 
сигнал на пути вредных для 
природы действий людей; о 
природоохранительной дея
тельности человека. Беседа 
получилась живой, интерес
ной. Аркадий Степанович 
принимал участие в реше
нии многих вопросов по за
щите воздушного бассейна 
города от промышленных 
выбросов. Он рассказал ре
бятам о решении этой про
блемы на современном эта-

По совету Аркадия Сте
пановича ребята определили 
себе посильный труд, -— став 
членами «зеленого патруля», 
каждый решил посадить и 
вырастить по три дерева, 
убеждать ребят, чтобы они 
бережно относились к при
роде. • •-. 

Думаю, что встречи имен
но с такими людьми — про
пагандистами, борцами, . за 
общее дело — и являются 
тем зернышком, из которо
го в душах ребят вырастает 
чувство доброго, истинно 
человеческого внимания ко 
всему живому. 

В заключение встречи 
агитбригада «Юных экскур
соводов» в составе X). Бо-. 
лотнер, Н. Павловой, С. По*/; 
дольской и других предло-. 
жила ребятам обзор вы
ставки книг «Природа и 
мы», звучали стихи о при
роде. 

И. МАЛОФЕИ, . 
руководитель кружка . 
«Юные экскурсоводы». 

С любовью 
вырастить 
цветок 

Цветы — н е и з м е н н ы е 
спутники праздников, ярких 
событий, юбилеев и будней. 
Они во все времена — сим
вол любви, верности и па
мяти. «Всегда имей в доме 
книгу, а в саду — цветок» 
— учит мудрость Эпикура. 
А если в доме и книги есть, 
и роскошный сад с цветами 
— это еще лучше, еще муд
рее. 

За последнее десятилетие 
в', нашем городе увеличи
лось число людей, которые 
увлечены разведением цве
тов. Среди цветоводов-лю
бителей - есть и мужчины. 
Благодаря их упорному тру
ду 'их сильными и добрыми 
руками выращено немало 
прекрасных цветов: розы, 
гладиолусы, тюльпаны. 

Много труда и внимания 
уделяет этим нежным суще
ствам элект р о с в а р щ и к 
ЦРМО № 2 цветовод-люби
тель Резников Василий Ива
нович. Более 10 лет занима
ется он разведением цветов. 
Василий Иванович расска
зывает о своих зеленых пи
томцах как о хороших зна
комых, об их «характере»,. 
«привычках». О каждом но
вом приобретенном цветке 
он обязательно ищет сведе-

Февраль — последний месяц зимы. 
Фото В. Васильева. 

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля 
Шестой канал 

8.00. Время. 8.45. «Друзей 
не выбирают». Художествен
ный фильм. 1-я и 2-я серии. 
10.55 и 14.00. Новости. 14.20. 
Документальные фильмы. 
14.55. Д. Шостакович. Седь
мая, симфония. Страницы 
музыки. 15.45. ...До шест
надцати и старше. 16.30. 
Наш сад. 17.00. За словом — 
дело. 17.30. Международная 
встреча по футболу. Сборная 
•Менсини — сборная СССР. 
В перерыве (18.15) — Сегод
ня в мире. 19,15. «Дальний 
Восток». Киножурнал. 19.25. 
Премьера телевизионного 
художественного фильма 
«Друзей не выбирают». 3-я 
серия. 20.30. Время. 21.05. 
Молодежный вечер в Остан
кино. 22.50. Сегодня в мире. 

Двенадцатый канал 
8.00. Утренняя гимнасти

ка. 8.15. «Живая дереза ду
ша». Документальный теле
фильм. 3.35 и 9.35. Физика, 
б-й класс. 9.05 и 12.40. Ис
панский язык. 10.05. Поэзия 
С. Орлова. 10.35 и 11.40. 
Л. Н. Толстой. «Война и 
мир». 9-й класс. 11.05. Про
стые—'сложные истины. Те
лежурнал для родителей. 
12.10. История. 10-й класс. 
Совет Экономической Взаи
мопомощи. 13.10. Электрони
ка и мы. 13.40. «Офицеры». 
Художественный фильм с 
субтитрами. 15.10. Новости. 

Внимание: грипп 
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