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ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ,
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Ðîññèè (86
ïðîöåíòîâ) îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå èí-
äèâèäóàëüíîìó æèëüþ.

È ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü ïðîæè-
âàíèå áåç ñîñåäåé èìååò ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà. Â íàøåì ãîðîäå âåäåòñÿ ñòðî-
èòåëüñòâî áîëüøîãî æèëîãî ìèêðî-
ðàéîíà – ïîñåëêà Íåæíûé. 22 äåêàá-
ðÿ 2006 ãîäà â ýòîì ïîñåëêå áûëà ñäà-
íà â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâàÿ î÷åðåäü èí-
äèâèäóàëüíîãî æèëüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
64 äîìîâ. Î ïëàíàõ è ïåðñïåêòèâàõ
äàëüíåéøåé çàñòðîéêè ìû áåñåäóåì ñ
äèðåêòîðîì ÎÎÎ «ÆÑÊ «Ïîñåëîê
Íåæíûé» Àíäðååì ÃÈÐÅÂÛÌ.

– Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷, ñäàíà ïåð-
âàÿ î÷åðåäü äîìîâ. Êàêîâû ïåðñïåê-
òèâû äàëüíåéøåãî ñòðîèòåëüñòâà?

– Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïåðâûå 64 äîìà
ñäàíû. Â 2007 ãîäó áóäóò ñäàíû âòî-
ðàÿ è òðåòüÿ î÷åðåäè, ñîñòîÿùèå èç
193 äîìîâ. Ìû ïðîäîëæàåì ñòðîè-
òåëüñòâî øåñòè òèïîâ äîìîâ: ýòî îä-
íîýòàæíûé îòäåëüíî ñòîÿùèé òðåõ-
êîìíàòíûé äîì, îäíîýòàæíûé îòäåëü-
íî ñòîÿùèé ÷åòûðåõêîìíàòíûé äîì, îä-
íîýòàæíûé áëîêèðîâàííûé äîì, äâóõ-
ýòàæíûé áëîêèðîâàííûé, äâóõýòàæ-
íûé äîì ñ ìàíñàðäîé è äâóõýòàæíûé
îòäåëüíî ñòîÿùèé. Ïîìèìî ýòîãî, ïëà-
íèðóåì íà÷àòü ñòðîèòåëüñòâî äåòñêî-
ãî ñàäà è øêîëû, óæå ïîñòðîåíî çäà-
íèå, â êîòîðîì áóäóò ðàñïîëîæåíû ìà-
ãàçèí, àïòåêà, ÆÝÓ. Òî åñòü ðàçâèâà-

Ïîñåëîê Íåæíûé – åâðîïåéñêèé ñòàíäàðò

åòñÿ èíôðàñòðóêòóðà ïîñåëêà, äåëàþ-
ùàÿ åãî îñîáî êîìôîðòíûì äëÿ æèëü-
öîâ. Èì íå ïðèäåòñÿ ñàìèì ðåøàòü ìíî-
ãèå êîììóíàëüíûå ïðîáëåìû, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò â äðóãèõ ïîñåëêàõ íàøåãî
ãîðîäà. Óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ, ðàñ-
ïîëàãàþùàÿñÿ çäåñü æå, áóäåò ðåøàòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âûâîçîì ìóñî-
ðà, ñíåãîóáîðêîé, óëè÷íûì îñâåùåíè-

åì è òàê äàëåå. C íà÷àëîì ëåòíåãî ïå-
ðèîäà â íàøåì ïîñåëêå áóäóò ïðîèç-
âåäåíû ðàáîòû ïî óêëàäêå àñôàëüòî-
âîãî ïîêðûòèÿ íà ðàíåå ïîäãîòîâëåí-
íûå äîðîãè. Òàê ÷òî óæå ïåðâûå æèëü-
öû áóäóò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïîñåëêó ñ
êîìôîðòîì.

– Â ïëàíå çàñòðîéêè ïîñåëêà Íå-
æíûé çíà÷àòñÿ òàóí-õàóñû. Äëÿ
ìåíÿ, êàê, íàâåðíîå, è äëÿ áîëüøèí-
ñòâà íàøèõ ÷èòàòåëåé, ýòî íåçíàêî-
ìîå ïîíÿòèå. ×òî òàêîå òàóí-õàóñ?

– Äåéñòâèòåëüíî, â ðóññêîì ÿçûêå
òàêîãî ïîíÿòèÿ íåò. Â ïåðåâîäå ýòî îç-
íà÷àåò «ãîðîäñêîé èíäèâèäóàëüíûé
äîì». Òî åñòü ìû íàõîäèìñÿ â ãîðîäå,
íî âàøà êâàðòèðà ðàñïîëîæåíà íå â
ìíîãîêâàðòèðíîé «ñâå÷êå», à â èíäè-
âèäóàëüíîì äîìå ñ çåìåëüíûì ó÷àñò-
êîì. Òàóí-õàóñ – ýòî áëîêèðîâàííûé
äîì, ñîñòîÿùèé èç äâóõ è áîëåå æèëûõ
ïîìåùåíèé, ñ ãàðàæîì è çåìåëüíûì
ó÷àñòêîì.

Èìåííî òàêèå äîìà ñî÷åòàþò â ñåáå
âñå óäîáñòâà ãîðîäñêèõ êâàðòèð â ìíî-
ãîýòàæêàõ ñ êîìôîðòîì æèçíè çà ÷åð-
òîé ìåãàïîëèñà. Ïðè ýòîì ïîñåëîê Íå-
æíûé î÷åíü óäîáíî ðàñïîëîæåí: â îò-
äàëåííîñòè îò ïðîìïëîùàäêè è â òî æå
âðåìÿ â ãîðîäå.

– Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî äîì ñ çåìåëüíûì ó÷àñòêîì?

– Åùå îäíèì ïëþñîì ïðåäëàãàåìî-
ãî íàìè òàóí-õàóñà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê
çåìëè, âåëè÷èíîé â ÷åòûðå ñîòêè, êî-
òîðîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî è äëÿ ëþ-

áèìîãî æåíîé ïàëèñàäíèêà, è äëÿ ïà-
ðî÷êè ãðÿäîê ñ çåëåíüþ, è äëÿ ñòîëü
óâàæàåìîé ìíîãèìè áàíè. Òàêèì îá-
ðàçîì, òàóí-õàóñ ñî÷åòàåò ñâåæèé âîç-
äóõ, ó÷àñòîê çåìëè êàê äëÿ öâåòíèêà,
òàê è äëÿ ïèêíèêà.

– Ïî÷åìó òàóí-õàóñû íàçûâàþò
ýêîíîìè÷íûì æèëüåì?

– Òàóí-õàóñ ïðèîáðåòàòü âûãîäíî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-çà åãî ñòîèìîñòè.
Åñëè ñðàâíèâàòü ñòîèìîñòü êâàäðàò-
íîãî ìåòðà æèëüÿ â íîâûõ äîìàõ, òî
ìû ïîëó÷àåì ñëåäóþùåå: òðåõêîìíàò-
íûé òàóí-õàóñ ñ æèëîé ïëîùàäüþ â 117
êâ. ì, ñ ãàðàæîì è çåìåëüíûì ó÷àñò-
êîì â ÷åòûðå ñîòêè â íàøåì ïîñåëêå
ñòîèò òðè ìèëëèîíà ñòî ïÿòüäåñÿò òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, òî åñòü ïðèìåðíî äâàä-
öàòü øåñòü òûñÿ÷ çà êâ. ì. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ: ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ìåòðà â íî-
âûõ ìíîãîýòàæíûõ äîìàõ ñîñòàâëÿåò
30 òûñÿ÷. Òàêèì îáðàçîì, çà òå æå äåíü-
ãè âû ñìîæåòå êóïèòü òðåõêîìíàòíóþ
êâàðòèðó óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè îá-
ùåé ïëîùàäüþ 100 êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ. Äâóõýòàæíûé òàóí-õàóñ îáùåé
ïëîùàäüþ 148 êâ. ì, ñ ãàðàæîì è çå-
ìåëüíûì ó÷àñòêîì â ÷åòûðå ñîòêè
îáîéäåòñÿ âàì â 3 ìëí. 900 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Çà ýòè æå äåíüãè âû ñìîæåòå êó-
ïèòü ÷åòûðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó îá-
ùåé ïëîùàäüþ 130 êâ. ì. Ïðåäëîæå-
íèé, ïîäîáíûõ íàøåìó, ïî ýêîíîìè÷-
íîñòè íåò íå òîëüêî â Ìàãíèòîãîðñêå,
íî è â îáëàñòè.

– Êàêèå äîìà ñåãîäíÿ ïîëüçóþòñÿ

íàèáîëåå âûñîêèì ñïðîñîì ó ãîðî-
æàí?

– Âû çíàåòå, ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî
è ìíåíèé. Ïðè âûáîðå ñâîåãî áóäóùå-
ãî äîìà ëþäè îöåíèâàþò è ñîîòíîøå-
íèå êîëè÷åñòâà êîìíàò è ÷ëåíîâ ñåìüè,
íàëè÷èå ãàðàæà, âåëè÷èíó çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà, ñâîè ìàòåðèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè. È â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ëþäè
âûáèðàþò äîì. Íà ñåãîäíÿ âñå òèïû äî-
ìîâ ïîëüçóþòñÿ èíòåðåñîì è ñïðîñîì.
Òàê ÷òî åñëè âû âñåãäà ìå÷òàëè î ñâîåì
äîìå, íàïîëíåííîì ñïîêîéñòâèåì, ëþ-
áîâüþ è íåæíîñòüþ, òî îáðàùàéòåñü ê
íàì, â ïîñåëîê Íåæíûé, äîì 108, îòäåë
ðåàëèçàöèè. Íàøè ìåíåäæåðû äàäóò
âàì ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ è ïîìî-
ãóò îôîðìèòü íåîáõîäèìûå äîêóìåí-
òû. Äëÿ âàøåãî óäîáñòâà îòäåë ðåàëè-
çàöèè òåïåðü ðàáîòàåò áåç âûõîäíûõ è
ïåðåðûâà ñ 8 óòðà äî 20 ÷àñîâ âå÷åðà.
À òàêæå âû ìîæåòå óçíàòü ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ íà íàøåì ñàéòå: WWW.
Evrodom.ru

– Ñïàñèáî, Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷,
çà ïðåäîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ.

Â Åâðîïå èíäèâèäóàëüíûå äîìà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì æèëüåì. ß
äóìàþ, ÷òî â Ìàãíèòîãîðñêå áóäåò
òàêæå.

ÍÀÒÀËÜß ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂÀ.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæå-

òå ïîëó÷èòü â ïîñåëêå Íåæíûé, äîì
108, îòäåë ðåàëèçàöèè äîìîâ, åæåä-
íåâíî ñ 8 äî 20 ÷àñîâ èëè ïî òåëåôî-
íó 28-63-08.

Àïîôåîç ïðàçäíèêà
Â ÊÀÍÓÍ ÄÍß ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ â ÄÊÌ èìå-
íè Ñ. Îðäæîíèêèäçå ñîáðàëèñü âåòåðàíû êîìáèíàòà, ó÷à-
ñòíèêè âîéíû è òðóæåíèêè òûëà.

Îò èìåíè ïðåçèäåíòà óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè ÎÀÎ «ÌÌÊ»
Â. Ðàøíèêîâà ïîçäðàâëåíèå ñ ïðàçäíèêîì çà÷èòàë âèöå-ïðåçè-
äåíò ïî êîììåðöèè È. Âèåð.

– Äîðîãèå, óâàæàåìûå âåòåðàíû, – ïðîäîëæèë ïîçäðàâëåíèÿ
ãëàâà ãîðîäà Å. Êàðïîâ. – Â Ðîññèè ìíîãî òîðæåñòâåííûõ äàò, íî
ñ îñîáûì ÷óâñòâîì ìû îòìå÷àåì ïðàçäíèêè â ÷åñòü òåõ ëþäåé,
êòî çàùèùàë íàøó Ðîäèíó, êòî äàë íàì âîçìîæíîñòü æèòü â
ïðåêðàñíûõ óñëîâèÿõ.

Íà÷àëüíèê Ìàãíèòîãîðñêîãî âîåííîãî ãàðíèçîíà ïîäïîëêîâ-
íèê Â. Àëåêñàíäðîâ ïîçäðàâèë âåòåðàíîâ îò èìåíè âñåõ âîåí-
íîñëóæàùèõ è îòìåòèë, ÷òî èìåííî òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûé áûë
ñîçäàí òðóäîì âåòåðàíîâ, ïîçâîëÿåò ñåãîäíÿ âîåííûì âûïîë-
íÿòü âîçëîæåííûå íà íèõ çàäà÷è.

Ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè ê ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëèñü ïðåä-
ñåäàòåëü ïðîôêîìà ÎÀÎ «ÌÌÊ» Â. Áëèçíþê è ïðåäñåäàòåëü
ñîâåòà âåòåðàíîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ» Ì. Òèõîíîâñêèé.

Ñ áîëüøèì êîíöåðòîì ïåðåä âåòåðàíàìè âûñòóïèëà Ìàãíèòî-
ãîðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ õîðîâàÿ êàïåëëà, êîòî-
ðàÿ èñïîëíèëà ïåñíè âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Áèëåòû äîðîæàþò
Ñ 21 ÔÅÂÐÀËß èçìåíèëèñü öåíû íà áèëåòû äàëüíåãî
ñëåäîâàíèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî òàðèôàì ÐÔ
óòâåðæäàåòñÿ ãðàôèê ãèáêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òàðèôîâ íà ïðî-
åçä â ïîåçäàõ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. Â ýòîì ãîäó ãðàôèê ðàçäå-
ëåí íà 18 íåðàâíîìåðíûõ îòðåçêîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ äåéñòâó-
þò ðàçëè÷íûå òàðèôû.

Òàê, ñ 21 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà â òå÷åíèå 66 äíåé (äî 27 àïðåëÿ)
ïàññàæèðàì Þæíî-Óðàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãè – ôèëèàëà ÎÀÎ
«ÐÆÄ» – áèëåòû äî Ìîñêâû íà ôèðìåííûé ïîåçä ¹ 13 îáîé-
äóòñÿ â 4243 ðóáëÿ â êóïå, 1570 ðóáëåé – â ïëàöêàðòå. Â òî æå
âðåìÿ äîåõàòü äî ñòîëèöû ïîåçäîì ¹ 391 îáîéäåòñÿ â 2592 ðóá-
ëÿ â êóïå, 953 ðóáëÿ – â ïëàöêàðòå.

Ïóòåøåñòâèå äî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîåçäîì ¹ 88 â êóïå áó-
äåò ñòîèòü 4997 ðóáëåé, â ïëàöêàðòå – 1856 ðóáëåé. Äî Íîâîñè-
áèðñêà ïîåçäîì ¹ 12 ìîæíî áóäåò äîåõàòü â êóïå çà 2139 ðóá-
ëåé, â ïëàöêàðòíîì âàãîíå – çà 784 ðóáëÿ. Â Ñóðãóò ïîåçäêà íà
ïîåçäå ¹ 390 îáîéäåòñÿ â 1735 ðóáëåé êóïåéíûì âàãîíîì è â
628 ðóáëåé – ïëàöêàðòíûì. Äî Àäëåðà äîåõàòü ïîåçäîì ¹ 346
ìîæíî áóäåò çà 3509 ðóáëåé â êóïå è 1300 ðóáëåé – â ïëàöêàðòå.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïàññàæèðû ìîãóò ïîëó÷èòü â
ñïðàâî÷íûõ âîêçàëîâ Þæíî-Óðàëüñêîé ìàãèñòðàëè.

Ñëåäóþùåå èçìåíåíèå òàðèôîâ íà ïðîåçä â ïàññàæèðñêèõ ïî-
åçäàõ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ïðîèçîéäåò ñ 28 ïî 29 àïðåëÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÅÉ!
28 ôåâðàëÿ ñ 14.00 äî 18.00 â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé äåïó-

òàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñåÿ ÃÓÙÈÍÀ  (ïð. Ïóøêèíà, 19, Äâîðåö êóëüòóðû è òåõíèêè
ÎÀÎ «ÌÌÊ») ïðèåì èçáèðàòåëåé âåäóò ïîìîùíèêè äåïóòàòà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 24-82-98.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÅÉ!
28 ôåâðàëÿ ñ 14.00 äî 18.00 â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé äåïó-

òàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Ñåðãåÿ
ØÅÏÈËÎÂÀ (ïð. Ïóøêèíà, 19, Äâîðåö êóëüòóðû è òåõíèêè
ÎÀÎ «ÌÌÊ») ïðèåì èçáèðàòåëåé âåäóò ïîìîùíèêè äåïóòàòà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 24-82-98.

Îäíàæäû â ñòóäåíóþ
çèìíþþ ïîðó…

Äëÿ Àíäðåÿ Çàëèïüÿíà ðû-
áàëêà áûëà íå ïðîñòî óâëå÷å-
íèåì. Â åãî ñåëå íåïîäàëåêó îò
îçåðà Áóãóäàê ìíîãèå ëîâèëè
ðûáó íà ïðîäàæó. Â òî çëîïî-
ëó÷íîå óòðî 27 ÿíâàðÿ 2001
ãîäà Àíäðåé, êàê îáû÷íî, ñïî-
çàðàíêó ñîáðàë íåõèòðûå ñíàñ-
òè è îòïðàâèëñÿ íà ëåä.

– Ðûáàëêà â òîò äåíü ïîíà÷à-
ëó íå çàäàëàñü, – âñïîìèíàåò
Àíäðåé. – Ïî äîðîãå Ìèøêà-
ìåõàíèçàòîð ïîïðîñèë òîëê-
íóòü åãî ìàøèíó – çàñòðÿëà â
ñíåãó. Ñåëà êðåïêî – âûòàñêè-
âàëè â÷åòâåðîì. Íàìó÷èëèñü…
Ïîìíþ, âåñü âñïîòåë, â âàëåí-
êàõ ñíåã òàåò, íî äîìîé âîçâðà-
ùàòüñÿ íå õîòåëîñü – è òàê ïîë-
äíÿ ïîòåðÿë – ïîøåë, êàê áûë.
Ìåðç, êîíå÷íî, íî çàòî êëåâàëî
òàê õîðîøî, ÷òî ìûñëè î íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåîäåòüñÿ âñåìè
ñèëàìè îòãîíÿë. Ïîìíþ, ïîñëå
îáåäà íîãè ñîâñåì îíåìåëè, áóä-
òî è íåò ó ìåíÿ èõ âîâñå. Äî äîìà
íå øåë, à ïîëç. Æåíà, êàê óâèäå-
ëà, ñðàçó ñòàêàí ñïèðòà äàëà
âûïèòü, â òàç êèïÿòêà íàëèëà,
÷òîá íîãè ïîãðåë. Òðè äíÿ îò-
õîäèë, áîëü ñòðàøíàÿ... À ïî-
òîì âñå ðàâíî ïðèøëîñü èç ãî-
ðîäà ñêîðóþ âûçûâàòü.

Ñïàñòè íîãè Àíäðåÿ ìåäèêè

Õîëîä – íå òåòêà…
Íàäî ïðèçíàòü: íûíåøíÿÿ çèìà áûëà íà ðåäêîñòü íåõîëîä-

íîé. Îäíàêî è äîñòàòî÷íî òèïè÷íûå äëÿ ñåçîíà òåìïåðàòóðû
(–15, –20 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ) ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî íàêàíóíå êà-

óæå íå ìîãëè. Èç-çà íåïðàâèëü-
íîãî ñàìîëå÷åíèÿ ó ãîðå-ðûáà-
êà ñòðåìèòåëüíî íà÷àëà ðàçâè-
âàòüñÿ ãàíãðåíà. Íèæíèå êîíå÷-
íîñòè ïðèøëîñü àìïóòèðîâàòü
äî êîëåí.

Íàøåãî ïîëêó
ïðèáûëî

Ïî ñëîâàì âðà÷åé-òðàâìàòî-
ëîãîâ, êàæäóþ çèìó íà îïåðà-
öèîííûõ ñòîëàõ îêàçûâàþòñÿ
äåñÿòêè îáìîðîæåííûõ. Òå, êòî
ïîïàäàþò â áîëüíèöó ñ òèïè÷íî
«çèìíèì» äèàãíîçîì, ïðèíàäëå-
æàò, â îñíîâíîì, ê àñîöèàëüíûì
ãðóïïàì: àëêîãîëèêè, áîìæè.
Íî áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Ïîìè-
ìî ðûáàêîâ, ïðîâîäÿùèõ íà ìî-
ðîçå ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ, â ãðóï-
ïó ðèñêà ïîïàäàþò âîäèòåëè, îñ-
ìåëèâøèåñÿ ÷èíèòü ìàøèíó íà
òðàññå, èëè òå, êòî ïî ðîäó ðà-
áîòû âûíóæäåí íàõîäèòüñÿ íà
õîëîäå äíÿìè íàïðîëåò.

Íåäîîöåíèâàòü îïàñíîñòü
âîçäåéñòâèÿ õîëîäà íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì íå ñòîèò. Ìî-
ðîç – ýòî âðàã, è ê âñòðå÷å ñ íèì
ìîæíî è íóæíî ãîòîâèòüñÿ çà-
ðàíåå. Ïðåæäå âñåãî, èç äîìà
íàäî âûõîäèòü ñîãðåâøèìñÿ –
ïîåøüòå, âûïåéòå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.
À âîò àëêîãîëåì çëîóïîòðåá-
ëÿòü íå ñòîèò, ïîñêîëüêó ó ÷å-
ëîâåêà â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ

íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå,
îí òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü
è, åñëè íà÷íåò çàìåðçàòü, íå ñìî-
æåò ñâîåâðåìåííî ñðåàãèðî-
âàòü. Åñëè âàì ïðåäñòîèò äîë-
ãàÿ ïåøàÿ ïðîãóëêà, íåîáõîäè-
ìî ñìàçàòü ëèöî æèðíûì êðå-
ìîì. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ïðåäú-
ÿâëÿþò ê îäåæäå.

Îäåâàéñÿ,
åñëè õî÷åøü áûòü
çäîðîâ

×òîáû íå çàìåðçíóòü çèìîé,
âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
îäåæäó. Äàæå åñëè âàì î÷åíü íå
õî÷åòñÿ îäåâàòü ïîä ëþáèìûå
äæèíñû äîïîëíèòåëüíûå òðèêî
èëè íàòåëüíîå áåëüå – ñäåëàéòå
íàä ñîáîé óñèëèå. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû íèæíÿÿ îäåæäà áûëà èç
íàòóðàëüíûõ òêàíåé, êîòîðûå
õîðîøî âïèòûâàþò âëàãó.
Ñâåðõó ìîæíî îäåòü ÷òî-íè-
áóäü øåðñòÿíîå èëè ìåõîâîå –
ýòè âåùè îáëàäàþò íàèëó÷øåé
òåïëîèçîëÿöèåé. Ïðåêðàñíûì
çàâåðøåíèåì çèìíåãî ãàðäåðî-
áà ñòàíåò êóðòêà èç âîäîîòòàë-
êèâàþùèõ è âåòðîçàùèòíûõ ìà-
òåðèàëîâ. Íå çàáûâàéòå î ïåð-
÷àòêàõ. Åñëè âîçìîæíîñòè îäåòü-
ñÿ òåïëåå ó âàñ íåò, èñïîëüçóé-
òå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà: íàòîë-
êàéòå ïîä îäåæäó ñóõîé òðàâû
èëè ñêîìêàííîé áóìàãè.

Ïî ñëîâàì èíñòðóêòîðà øêî-
ëû áåçîïàñíîñòè «Ïðàâî ðîñòà»
Êîíñòàíòèíà Êóäðÿâöåâà, âûõî-
äèòü íà óëèöó â ìîðîç áåç øàð-
ôà è øàïêè ñìåðòè ïîäîáíî, âåäü
80 ïðîöåíòîâ òåïëà, êîòîðîå
âûðàáàòûâàåò òåëî, òåðÿåòñÿ
÷åðåç ãîëîâó è øåþ. Òàê ÷òî
åñëè íå õîòèòå âñïîòåòü ëåòîì –
ðàññòåãíèòå âîðîòíèê, íå õîòè-
òå çàìåðçíóòü çèìîé – çàñòåã-
íèòå åãî ïëîòíåå. Îñîáîå âíè-
ìàíèå – îáóâè. Ìîêðûå áîòèí-
êè ìîãóò äîñòàâèòü âàì ìàññó
ïðîáëåì, ïîýòîìó íå ìåøàåò
èìåòü â çàïàñå ïàðó çàïàñíûõ
ñòåëåê è íîñêîâ. Èç íåñòàíäàðò-
íûõ çàìåíèòåëåé ñòåëåê ñïåöèà-
ëèñòû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå…
æåíñêèì ãèãèåíè÷åñêèì ïðî-
êëàäêàì. Âïèòûâàþò âëàãó îíè,
äåéñòâèòåëüíî, õîðîøî. Çàøíó-
ðîâûâàéòå áîòèíêè äîñòàòî÷íî
ïëîòíî, íî íå ïåðåóñåðäñòâóé-
òå – ìîæåòå íàðóøèòü öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè, ÷òî îáÿçàòåëüíî
ïðèâåäåò ê ïåðåîõëàæäåíèþ.
Ñàìîå ëó÷øåå ñðåäñòâî óòåï-
ëèòü íîãè – ïîðòÿíêè, íî ýòîò
ñïîñîá, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì,
ïîäõîäèò íå âñåì.

×òî-òî ñòàëî õîëîäàòü…
Ãèïåðòåðìèÿ – ñîñòîÿíèå, êîã-

äà òåëî òåðÿåò òåïëî áûñòðåå,
÷åì ìîæåò âûðàáàòûâàòü, è åãî
òåìïåðàòóðà ïàäàåò íèæå íîð-

ìàëüíîé. Èçáåæàòü ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ ïîìîæåò ñêîðåéøåå ïðè-
áûòèå â òåïëîå óêðûòèå, ïåðå-
îäåâàíèå â òåïëóþ ñóõóþ îäåæ-
äó. Ãëàâíîå – âîâðåìÿ ðàñïîç-
íàòü åãî ñèìïòîìû. Î íà÷èíàþ-
ùåéñÿ ãèïåðòåðìèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ñîí-
ëèâîñòè, èððàöèîíàëüíîå ïîâå-
äåíèå – ñ ïåðåõîäàìè îò âîç-
áóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ ê àïàòèè.
Åñëè ó âàñ èëè âàøåãî ñïóòíè-
êà íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå èëè
îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà âîïðî-
ñû è óêàçàíèÿ, âíåçàïíûå íåêîí-
òðîëèðóåìûå ïðèñòóïû äðîæè,
ïîòåðÿ êîîðäèíàöèè, ãîëîâíûå
áîëè, êðàòêîâðåìåííîå îòêëþ-
÷åíèå ìûøö, áëåäíååò êîæà, ñè-
íåþò ãóáû, åñëè ÷åëîâåê çÿá-
íåò – íóæíî ñðî÷íî ïðèíèìàòü
ìåðû.

Ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî
ñîãðåòü è âîññòàíîâèòü êðî-
âîîáðàùåíèå. Ïðè ñëàáîé ñòå-
ïåíè çàìåðçàíèÿ ðàñòåðåòü êî-
íå÷íîñòè, óëîæèòü â ïîñòåëü,
íàïîèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì ñ ñàõà-
ðîì. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ãðåëêè, ôëÿãè ñ òåïëîé âîäîé,
òåïëûå êàìíè. Ïðèêëàäûâàòü
èõ íóæíî ê ïîÿñíèöå, ïîäìû-
øå÷íûì âïàäèíàì, çàäíåé ÷à-
ñòè øåè, çàïÿñòüÿì, îáëàñòè
ïðîìåæ áåäåð. Ñîãðåòü ïîñò-
ðàäàâøåãî ìîæíî è òåïëîì ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà. Ãîðàçäî
îïàñíåå ïåðåîõëàæäåíèÿ – îá-
ìîðîæåíèå.

Îé, ìîðîç, ìîðîç!
Îáìîðîæåíèå – ýòî ïîâðåæ-

äåíèå îðãàíèçìà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì õîëîäà. À ïðîèñõîäèò
îíî òàê. Êîãäà âàì õîëîäíî, ñî-
ñóäû â êîíå÷íîñòÿõ ñæèìàþò-

ñÿ. Çà ñ÷åò ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðèòîê êðîâè ê âíóòðåííèì
îðãàíàì è ïîääåðæèâàåòñÿ âíóò-
ðåííÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Ïðè
ýòîì öèðêóëÿöèÿ êðîâè â ñàìèõ
êîíå÷íîñòÿõ çàìåäëÿåòñÿ. Âîò
ïî÷åìó ïåðâûìè çàìåðçàþò
ïàëüöû ðóê è íîã, à òàêæå óøè
è íîñ èç-çà òîíêîé æèðîâîé ïðî-
ñëîéêè. Êðîâü è äðóãèå æèäêî-
ñòè â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå ñëîâ-
íî çàãóñòåâàþò, è òåïëàÿ êðîâü
óæå íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â çà-
ìîðîæåííûå òêàíè.

Ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷àþò ÷å-
òûðå ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ. Íà
ïåðâîé ñòàäèè ó ïîñòðàäàâøå-
ãî òåðÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè, ïîÿâëÿåòñÿ êîëêàÿ áîëü.
Íà ïîñëåäíåé íà÷èíàåòñÿ  íå-
êðîç ìÿãêèõ è êîñòíûõ òêàíåé,
ðàçâèâàåòñÿ ãàíãðåíà – ñïàñòè
áîëüíîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò ëèøü àìïóòàöèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïðè îá-
ìîðîæåíèè ñïàñàþòñÿ ìåòîäà-
ìè, êîòîðûå ëèøü óñóãóáëÿþò
ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, ðàñòèðà-
þò ïîñòðàäàâøèå ó÷àñòêè øåð-
ñòÿíîé òêàíüþ. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî íà êîæå ñðàçó æå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæåíèå, ññàäè-
íû è, êàê ñëåäñòâèå, êðîâîïîä-
òåêè, ìîêíóùèå ðàíû, íàðûâû.
Ïîïóëÿðíî â íàðîäå è ðàñòèðà-
íèå êîæè ñíåãîì. Ýòî ñîâñåì íè-
êóäà íå ãîäèòñÿ. Ñíåã íà ìîðî-
çå ñîñòîèò èç òâåðäûõ êðèñòàë-
ëèêîâ ëüäà: äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæ-
íî ïðîâåñòè ïî êîæå êóñêîì
íàæäà÷íîé áóìàãè. Êðàéíå íå-
æåëàòåëüíî îïóñêàòü îáìîðî-
æåííóþ ðóêó â ãîðÿ÷óþ âîäó.
Ïîä åå äåéñòâèåì íàðóæíûé
ñëîé ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè
áûñòðî îòòàèâàåò, è â íåì âî-

çîáíîâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, â òî âðåìÿ êàê â áî-
ëåå ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñîõðàíÿåòñÿ
ìèíóñ. Êàê ñëåäñòâèå, îòòàÿâ-
øàÿ íà ïîâåðõíîñòè êîæà, îòðå-
çàííàÿ ñëîåì êîæè ïðîìåðçëîé,
òîæå ñòàíîâèòñÿ ìåðòâîé.

×òîáû ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøå-
ìó îò ìîðîçà, ñíèìèòå ñ íåãî ñû-
ðóþ îäåæäó, íàêðîéòå îäåÿëîì,
ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷üòå
óñêîðåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.
Ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü æåëà-
òåëüíî çàêðûòü ñóõîé àñåïòè-
÷åñêîé ïîâÿçêîé. Äàéòå ïîñòðà-
äàâøåìó àñïèðèí èëè àíàëüãèí,

ëåíäàðíîé âåñíû ñèíîïòèêè ïðîäîëæàþò ïóãàòü íàñ ñîâñåì
íå ìàðòîâñêèìè ïðîãíîçàìè, ïðèõîäèòñÿ âñïîìèíàòü î ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî âû-
æèâàíèþ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

ãîðÿ÷èé ÷àé, êîôå, íî íè â êîåì
ñëó÷àå íå àëêîãîëü!

Íå ñïè – çàìåðçíåøü
Ñàìûì äåéñòâåííûì ñïîñîáîì

èçáåæàòü îáìîðîæåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåáûâàíèå â òåïëîì óþòíîì
ïîìåùåíèè. Âïðî÷åì, îäíà îïàñ-
íîñòü îñòàåòñÿ äàæå â ýòîì ñëó-
÷àå. Ëþòûé ìîðîç ìîæåò âàì
ïðèñíèòüñÿ. À ñíû ïðî îáìîðî-
æåíèÿ ïðåäâåùàþò çàáîëåâàíèÿ
è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Òàê ÷òî
äàæå âî ñíå áóäüòå ãîòîâû âñòðå-
òèòü õîëîäà âî âñåîðóæèè.

ÅÂÃÅÍÈÉ ÍÀÓÌÎÂ.

Ôèêòèâíûå îïåðàöèè
ÃËÀÂÀ ÁÀÍÊÀ ÐÎÑÑÈÈ Ñåðãåé Èãíàòüåâ îöåíèâàåò
îáùèé îáúåì ôèêòèâíûõ îïåðàöèé â Ðîññèè â 1,5–2 òðèë-
ëèîíà ðóáëåé â ãîä, à ïîòåðè áþäæåòà – äî 800 ìèëëèàð-
äîâ ðóáëåé â ãîä.

Âìåñòå ñ òåì, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Áàíêà Ðîññèè, â ïîñëå-
äíèå ìåñÿöû îáúåì òàêèõ îïåðàöèé ñíèæàåòñÿ. Ïîä ôèêòèâíûìè
ïîíèìàþòñÿ îïåðàöèè, â êîòîðûõ çàÿâëåííàÿ öåëü, óêàçûâàåìàÿ
â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

ÍÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÈ ðàññìîòðå-
íî äâà êëþ÷åâûõ âîïðîñà.

Ïåðâûé – î ðàñïðåäåëåíèè ïî-
ëó÷åííîãî äîõîäà îò ðàçìåùåíèÿ
ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ ðåçåðâîâ íà
ñ÷åòà âêëàä÷èêîâ è ó÷àñòíèêîâ
ôîíäà – äîïîëíèòåëüíàÿ íåãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïåíñèÿ, âòîðîé – î
ðàñïðåäåëåíèè äîõîäà íà ñ÷åòà çà-
ñòðàõîâàííûõ ëèö – íàêîïèòåëüíàÿ
÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïåíñèè.

Ðåøåíî äîõîä íà èìåííûå è
ñîëèäàðíûå ïåíñèîííûå ñ÷åòà
ðàñïðåäåëèòü â ñóììå íå ìåíåå
120,94 ìëí. ðóáëåé ïî ñòàâêå 11
ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ. Ñ âû÷åòîì
âîçíàãðàæäåíèÿ óïðàâëÿþùåé
êîìïàíèè äîõîäíîñòü è äîõîä ê
ðàñïðåäåëåíèþ ñðåäñòâ ïåíñè-
îííûõ íàêîïëåíèé ñîñòàâèëè
15,89 ïðîöåíòà ãîäîâûõ – 4,48
ìëí. ðóáëåé. Äîõîä áóäåò â ïîë-
íîì îáúåìå íàïðàâëåí íà ñ÷åòà
çàñòðàõîâàííûõ ëèö. Ðåçóëüòà-
òû óñïåøíûå, ïîñêîëüêó îôè-
öèàëüíûé óðîâåíü èíôëÿöèè â
Ðîññèè â ïðîøëîì ãîäó ñîñòà-
âèë äåâÿòü ïðîöåíòîâ. Äîõîä-

Ñîâåò ÍÏÔ «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñòàðîñòè» ïîäâåë èòîãè

ДОХОД
НА  ПЕНСИОННЫХ  СЧЕТАХ

íîñòü èíâåñòèðîâàíèÿ ñðåäñòâ
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïîä óï-
ðàâëåíèåì Âíåøýêîíîìáàíêà
ñîñòàâèëà 5,67 ïðîöåíòà.

Ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî ôîí-
äà óâåëè÷èëîñü íà 608,8 ìëí.
ðóáëåé – ïðèðîñò 56 ïðîöåíòîâ
– è ñîñòàâëÿåò îäèí ìèëëèàðä
øåñòüñîò âîñåìüäåñÿò òðè ìèë-
ëèîíà ðóáëåé. Ïåíñèîííûå ðå-
çåðâû âûðîñëè íà 453,5 ìëí.
ðóáëåé – ïðèðîñò 44 ïðîöåíòà
– è ñîñòàâèëè ìèëëèàðä ÷åòû-
ðåñòà øåñòüäåñÿò ïÿòü ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé. Ïåíñèîííûå âûï-
ëàòû ñîñòàâèëè 43 ìëí. 591 òû-
ñÿ÷ó ðóáëåé. Äîïîëíèòåëüíóþ
ïåíñèþ â ÍÏÔ «ÑÇÑ» ïîëó÷à-
þò 6465 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé ðàç-
ìåð ïåíñèè – 670 ðóáëåé.

Çà ãîä çàêëþ÷åíî ñâûøå ïÿòè
òûñÿ÷ äîãîâîðîâ îáÿçàòåëüíî-
ãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Ïî èòîãàì ñâîäíîãî ðåéòèíãà
ÍÏÔ «ÑÇÑ» âîøåë â ÷èñëî
ïÿòíàäöàòè ñàìûõ óñïåøíûõ
ôîíäîâ ñòðàíû, çàíÿâ ÷åòûð-
íàäöàòîå ìåñòî.
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