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Управление 
кадров предлагает 
работникам ОАО 

«ММК», желающим 
сменить место 

работы, оформить 
перевод 

по профессии:
водитель автомобиля 

(иметь водительское 
удостоверение кат. «С», 
опыт работы).

Ïî âîïðîñàì 
îôîðìëåíèÿ 

ïåðåâîäà îáðàùàòüñÿ: 
óïðàâëåíèå êàäðîâ 

ÎÀÎ «ÌÌÊ», 
óë. Êèðîâà, 84 à, 

êàá. 104. 
×àñû ðàáîòû: 

ñ 10.00 äî 16.00 
(â ðàáî÷åå âðåìÿ)

ООО  «ЭЛЕКТРОРЕМОНТ»
на постоянную работу требуются квалифицированные специалисты:

• инженер -электрик  • инженер -электроник  
• слесарь-ремонтник  • электромонтер по ремонту  и обслуживанию 

электрооборудования  • электрогазосварщик.

По  вопросам  оформления  приема   на  работу  обращаться : 
отдел  кадров  ООО  «Электроремонт», ул .  Пушкина ,  7, т.  253-063.
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АМасло кедрового ореха

Растительные масла холодного отжима
С ДАВНИХ ПОР жители Сибири и Ура-
ла применяли кедровое масло для ле-
чения гнойных ран, порезов, ожогов. 
Во время Великой Отечественной 
войны масло успешно применяли 
в госпиталях для лечения раненых 
воинов. Самые тяжелые и застаре-
лые повреждения тканей, вплоть до 
гангрены, лечились маслом.
Запатентованная технология получения 

масла кедрового ореха холодным отжимом 
обеспечивает бережную переработку и со-
хранность всех полезных свойств, заложен-
ных природой. Масло является эффектив-
ным природным антиоксидантом.
Регулярное применение кедрового мас-

ла восстанавливает защитную функцию 
клеток на молекулярном уровне, приводит 
к улучшению мозгового и периферическо-
го кровообращения. Способствует насы-
щению органов и тканей кислородом и 
приводит в действие механизм рождения 
новых клеток (линоленовая кислота), сни-
жает или устраняет нарушения жирового 
обмена.
Уникальная биологическая ценность 

масла кедрового ореха определяется вы-
соким содержанием в его составе полине-

насыщенных жирных кислот, витаминов 
групп Е, А, В1, В2, незаменимых амино-
кислот, жизненно важных микроэлементов 
(йод, фосфор, калий, магний, марганец, 
медь, цинк, кобальт и др.).
Использование масла предохраняет кожу 

от старения и увядания, делает ее молодой, 
упругой и эластичной. Особенно полезно лю-

дям, страдающим кожными заболеваниями, 
повышенной хрупкостью волос и ногтей, про-
живающим и работающим в неблагоприят-
ных климатических и экологических услови-
ях, занятым на работах с повышенным рас-
ходованием энергии и избыточными психо-
эмоциональными нагрузками.
Масло кедрового ореха рекомендуется 

в качестве источника полиненасыщенных 
жирных кислот и витамина Е: легко усваи-
вается организмом, обладает высокими 
питательными и целебными свойствами, 
необычайно богато витаминами и микро-
элементами. По калорийности масло ке-
дрового ореха превосходит говяжьи и сви-
ные жиры, а по усвояемости намного пре-
восходит куриное яйцо.
Масло приятно на вкус, светло-золотистого 

цвета, обладает высоким показателем нена-
сыщенных жирных кислот, особенно линоле-
новой (71,8 %). По содержанию витамина Е 
кедровое масло в 5 раз превосходит олив-
ковое масло и в 3 раза – кокосовое.

• способствует понижению уровня холе-
стерина в крови и тормозит развитие ате-
росклероза;

• является эффективным дополнитель-
ным средством при лечении артериальной 
гипертонии, инфаркта, инсульта, нормали-
зует давление и работу сердечно-сосудистой 
системы;

• очищает печень, кровь, кровеносные 
сосуды и укрепляет их стенки;

• устраняет боли в суставах;
• используется при профилактике рака и 

химиотерапии; при пародонтите, пародонто-
зе, стоматите, гингивите; при заболеваниях 
эндокринной системы,  диабете и для нор-
мализации уровня сахара в крови;

• способствует улучшению мозгового и 
периферического кровообращения;

• снижает или устраняет нарушения жи-
рового обмена;

• способствует рассасыванию жирови-
ков и новообразований;

• оказывает эффективную помощь при 
заболеваниях органов пищеварения 
(эрозивно-язвенные поражения ЖКТ, га-
стрит, холецистит, колицистит, колит, язва 
желудка и двенадцатиперстной кишки, ге-
патит, восстанавливается микрофлора ки-
шечника);

• геморрои, свищи;
• снижает воспалительные процессы 

женских и мужских половых органов;
• применяется при варикозном расши-

рении вен;
• детям при пониженной массе тела, 

плохом зрении, отстающим в развитии, 
страдающим нарушениями координации 
движений и при плохой обучаемости;

• кормящим матерям для улучшения 
лактации и беременным для полноценно-
го внутриутробного развития ребенка, ги-
потрофии плода;

• для нормализации функций половых 
желез, потенции;

• благотворно воздействует при заболе-
ваниях кожного покрова, ожогах, обморо-
жениях, экземах, язвах, псориазе;

• является иммуностимулирующим и об-
щеукрепляющим средством;

• повышает активность и физическую 
силу;

• для замедления процессов старения, 
повышения тонуса кожи и ее питания.

• стимулирует деятельность мышц, сни-
жает ломоту, недомогание и усталость;

• насыщает ткани и  органы кислоро-
дом, что ведет к «омолаживанию» орга-
низма;

• уменьшает интоксикацию организма, 
выводит соли тяжелых металлов;

• восстанавливает психику и нервную 
систему;

• остеохондроз, радикулит, воспаление 
тройничного нерва;

• устраняет головокружение и головную 
боль, нормализует внутричерепное давле-
ние.
Противопоказания: индивидуальная не-

переносимость продукта.
Рекомендации по применению находят-

ся в упаковке. Курс применения от 1 до 3 
месяцев. На 1 курс от 2 флаконов. Повто-
рять курс применения не меньше 2 раз в 
год.
Цена флакона 400 рублей, скидка пен-

сионерам 50 рублей.

Выставка-продажа состоится  
24 сентября с 13.00 до 14.00 

в театре «Буратино»
Мы работаем от производителя данного 

продукта. 

Прохождение трамваев по ост. «Береговая» 
в сторону Центрального перехода  (выходные дни)

№ 
марш-
рута

Время прохождения

4

5.35 6.03 6.42 7.06 7.24 7.45 8.13 8.37 8.54 9.16 9.29 9.47
10.09 10.41 11.02 11.18 11.40 12.01 12.20 12.37 12.54 13.14 13.34 13.54
14.12 14.29 14.48 15.00 15.30 15.52 16.23 16.45 17.04 17.28 18.14 18.35
18.56 19.18 19.46 20.09 20.33 20.49 21.33 23.26        

6 8.35 9.20 10.02 11.05 11.51 12.44 15.57 17.38 20.05 20.54 0.47   

7
6.16 6.34 6.58 7.21 7.50 13.11 13.33 14.00 14.49 15.12 20.00 21.30
22.33 23.04                    

8

4.56 5.22 5.50 6.10 6.33 6.53 7.14 7.32 7.53 8.06 8.25 8.45
9.05 9.36 9.57 10.21 10.52 11.24 11.47 12.09 12.26 13.00 13.22 13.42
14.03 14.35 14.57 15.17 15.42 16.10 16.31 16.50 17.16 17.59 18.24 18.47
19.06 19.30 19.56 20.22 20.43 21.13 22.48 0.31       

20
5.53 6.25 6.50 7.31 11.35 12.39 13.44 14.18 15.23 18.58 19.34 21.18
22.12                 

22
6.05 6.44 7.10 7.40 8.18 9.10 10.30 13.18 13.56 14.33 15.06 15.34
18.44 19.10 22.55     

Евгения Александровича 
ВИЛКОВА с 65-летием!

Желаем счастья, здоровья, отличного на-
строения.

Администрация, профком 
и совет ветеранов ЛПЦ-10

Бывших работников, ветеранов пред-
приятия Анну Семеновну ВОРОБЬЕВУ, 
Алефтину Степановну МЯКИШЕВУ, Марию 
Николаевну РЕГЕНТОВУ, Марию Георги-
евну КУЛИЧКИНУ, Таисию Александровну 
ОСИЯНОВУ, Ольгу Петровну ЗАХАРОВУ, 
Василия Андреевича ИВАНОВА, Любовь 
Александровну ИГНАТЬЕВУ, Владимира 
Петровича КРИВОНОГОВА, Серафиму 
Дементьевну МАТНИНУ, Бибиямал Галя-
зовну МУХАМЕТШАРИПОВУ, Анастасию 
Абросимовну НАГОРНУЮ, Надежду Ми-
хайловну ПИКУЛЕВУ, Людмилу Федоров-
ну АНТИПИНУ, Александра Павловича 
ЧИСТЯКОВА, Михаила Федоровича ТИШ-
КИНА, Зинаиду Ивановну ПОКРАМОВИЧ, 
Владимира Федоровича СТОЯНКИНА, Ли-
дию Леонидовну ШИРОКУЮ, Любовь Ни-
колаевну МОДЯЕВУ, Аркадия Семеновича 
КОЛЬЦОВА, Михаила Васильевича СОКО-
ЛОВА, Александра Васильевича ПОЖИДА-
ЕВА, Владимира Михайловича РЕБРОВА, 
Василия Михайловича ТАРАСОВА, Веру 
Федоровну ГРЕЦКУЮ, Василия Иванови-
ча БЕЛОГОРОДЦЕВА, Нину Тимофеевну 
БУЛИТКО, Марата Равильевича ГАДЕЛЬ-
ШИНА, Зою Андреевну СТУКАЧ, Лидию 
Ивановну МАТВЕЮШКИНУ, Александру 
Федоровну БОЛДУЕВУ, Валентина Павло-

вича ФИЛИМОНОВА, Галину Васильевну 
АБАКУМОВУ, Нину Алексеевну БАРНАЕ-
ВУ, Валентину Ильиничну МАНАЕНКОВУ, 
Марию Федосеевну АФАНАСЬЕВУ, Фелгору 
Габтрахмановну НУРТДИНОВУ, Веру Ан-
дреевну ЕВСЕЕВУ, Валентину Гавриловну 
ПРОКАЕВУ, Пелагею Петровну УТКИНУ, 
Владимира Федоровича БЕРСЕНЕВА, Ираи-
ду Дмитриевну ЛЯДОВУ, Екатерину Матве-
евну КНЯЗЕВУ, Пелагею Никифоровну КУ-
ДРЯВЦЕВУ, Марию Яковлевну ЧЕЦКУЮ, 
Веру Ивановну КОСТЫЛЕВУ с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья, бодрости духа  

и благополучия еще на многие годы!
Администрация, профсоюзный комитет 

и совет ветеранов ОАО «Метизно-
калибровочный завод «ММК-МЕТИЗ»

Ольгу Алексеевну КУРКИНУ, 
Нелю Николаевну ИСАЕВУ, 
Людмилу Ивановну БАКУН 

с днем рождения!
Желаем оптимизма, бодрости, крепкого 

здоровья, благополучия и хорошего настре-
ния.

Администрация, цехком 
и совет ветеранов ЦЭСТ

Вакиля Гаязовича МИННЕГАЛИЕ-
ВА, Зинаиду Григорьевну СОЛДАТОВУ, 
Владимира Иосифовича ПАНЧЕНКО, 

Николая Ивановича ШУБИНА 
с днем рождения!

Желаем здоровья, счастья и хорошего на-
строения.
Администрация, профком и совет ветеранов 

ЦЖТ УЖДТ ОАО «ММК»

ÍÀÉÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ
08.09.2009 г. уехал на ав-

томашине «ВАЗ-21099» г/н 
Х347ВТ 174 из дома по 
адресу: ул. Калмыкова, 
144-1 и до настоящего вре-
мени не вернулся Евгений 
Олегович КУЗНЕЦОВ, 1992 
года рождения.
Приметы: на вид 17 лет, 

рост 178, плотного телосло-
жения, европейский тип 
лица, волосы каштановые 
короткие.
Был одет: футболка белая с цветной абстракцией, рубаш-

ка черная с коротким рукавом и белой полоской, джинсы 
синие с накладными карманами спереди, кроссовки бе-
лые.
Лиц, располагающих какой-либо информацией о возмож-

ном местонахождении Кузнецова Евгения Олеговича, про-
сим сообщить по телефонам: 02, 34-17-72, 49-45-22, 30-
55-51.

Прохождение трамваев по ост. «Металлургов» 
в сторону  Центрального перехода (рабочие дни)

№ 
марш-
рута

Время прохождения

2 6.26 6.41 7.20 7.41 8.18 9.04 14.29 15.26 16.09 16.25 16.52 17.33
17.57 18.21 19.57                   

4 5.35 5.51 6.06 6.22 6.38 6.53 7.10 7.25 7.44 7.58 8.13 8.29
8.47 9.02 9.17 9.39 10.02 10.33 10.48 11.07 11.27 11.49 12.06 12.23
12.42 13.02 13.24 13.40 13.59 14.15 14.34 14.48 15.04 15.20 15.35 15.52
16.11 16.28 16.42 16.56 17.10 17.26 17.48 18.09 18.30 18.45 19.00 19.22
19.40 20.02 20.18 20.54 21.44 23.32

6 9.13 10.21 10.38 11.47 12.25 16.04 16.30 17.12 17.50 20.11 20.57 22.26
0.43

7 5.53 6.14 6.36 6.50 7.13 7.32 7.54 8.15 14.01 14.27 15.01 15.22
15.56 19.48 20.26 21.58 23.02 23.37 

8 5.21 5.42 5.59 6.16 6.33 6.46 6.59 7.18 7.37 7.52 8.07 8.22
8.38 8.53 9.11 9.29 9.52 10.26 10.41 11.00 11.18 11.38 11.59 12.15
12.32 12.50 13.10 13.31 13.51 14.08 14.24 14.42 14.56 15.11 15.28 15.45
16.02 16.21 16.33 16.49 17.03 17.19 17.42 18.01 18.18 18.36 18.55 19.11
19.31 19.52 20.13 20.38 21.08 22.11 23.56 

20 6.00 6.24 7.07 7.27 7.39 8.03 13.05 14.40 15.09 18.57 19.58 21.32
22.13           

22 5.44 6.08 6.43 6.56 7.01 7.21 7.49 8.24 8.36 13.16 14.16 14.52
15.37 18.15 19.05 19.38 22.53    33 маршрут 6.31

   


