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В ВАГОННОМ ДЕЛО И ОКОЛО 
(ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ) 

Большую работу выполняют 
вагонники транспорта комбината. 
Но еще более высокими были бы 
показатели их труда, если бы в 
депо, устранить ряд неполадок, 
внести в дело больше организо
ванности. Значительным облегче
нием труда вагонников было бы 
использование крана, который 
уже четыре года стоит возле де
по. Он уже травой оброс, поржа
вел, многие детали и тросы с не
го сняты. 

Никто из руководителей тран
спорта этим делом не интересует
ся, кран пропадает, хотя нужда в 
нем очень большая. 

Не доведено до конца еще од
но полезное начинание. По пред
ложению рабочих к депо от коп
рового цеха провели кислороде-" 
провод. С этим должны были пре
кратиться -перевозки кислорода 
в баллонах автомашинами, что 
обходится недешево. Но все оста
лось по-прежнему, баллоны возят 
и носят, а кислородопровод без
действует. 

Много справедливых нарека
ний можно услышать от рабочих. 
Крайне неудовлетворительно обес
печение их спецодеждой, качество 
ее не выдерживает никакой кри
тики. Срок носки рукавиц уста
новлен в три месяца. Но если вы
держит рукавица два месяца, это 
большое достижение, обычно они 
не выдерживают и месяца, слеса
рям приходится работать без ру
кавиц. 

Таково же качество и спецко
стюмов. Котельщики должны по
лучать брезентовые костюмы, а по
лучают хлопчатобумажные, кото
рые не выдерживают и половины 
срока. 

Не налажено и снабжение депо 
газированной водой. Даже будку, 
где прежде находилась установка 
для газировки, выбросили. Рабо
чие ходят пить воду к копровому 
цеху. 

Об этом напоминают рабочие, 
обсуждая выполнение коллектив
ного договора в первом полугодии, 
эти недочеты необходимо устра
нить, создать нормальные условия 
для труда вагонников. 

Г. КРАВЧЕНКО, 
рабкор. 

ПОЧИН 
ПОДДЕРЖАН 

Бригада слесарей-ремонтников 
машинного цеха центральной элек
тростанции, которой руководит 
мастер Л . фукс, откликнулась на 
призыв о добровольном сборе 
средств в фонд советского коми
тета защиты мира. Коллектив 
единодушно решил собрать день
ги. Слово у членов бригады ком
мунистического труда не расхо
дится с делом. Недавно на имя 
бригады пришло мисьмо из М о 
сквы: «Дорогие товарищи! Выра
жаем вам сердечную благодар
ность за ваш патриотический от
клик на призыв о добровольном 
отчислении средств в «фонд ми
ра». Ваши деньги будут использо
ваны на дело укрепления мира и 
дружбы между народами. 

Желаем вам больших успехов в 
работе и в личной жизни». 

Б Е С Е Д Ы Н А А Н Т И Р Е Л И Г И О З Н Ы Е 
Т Е М Ы ПЕРЕЖИТОК 

ДАЛЕКИХ ВРЕМЕН 

Вагоны стоят, , , 
Работники чугунолитейно

го цеха еще в начале июля 
направили в первый марте
новский цех, где начальни
ком т. Гончаревский, литье 
в вагонах №№ 1966, 1938, 
802 и 2798. Их не разгру
жают, а в чугунолитейном 
цехе скопилось много год
ного литья. Цех загромож
ден, вывозить детали нечем, 
так как вагоны простаивают 
у первого мартеновского 
цеха. 

Шлют к мартеновскому цеху 
За вагонами вагон, 
Гончаревсному не к спеху, 
Чересчур спокоен он. 
Предлагают: «Разгрузите, 
Заберите все свое». 
Отвечает: «Не спешите, 
Зка невидаль — литье. 
Время есть, успеем сбросить, 
А пока поставьте тут, 
Ведь вагоны есть не просят, 
Не беда, коль подождут». 
Гончаревсному все рано, 
Хоть вагон и месяц стой. 
Жалко, что его кармана 
Не коснется тот простой. 

А. КОЛОМИЕЦ. 

Человеку несколько раз сни
лось, будто он проглатывает раз
личные предметы. Через некото
рое время у него в горле была 
обнаружена опухоль. Другой ви
дел во сне, что его за ногу укуси
ла собака. Впоследствии у него на 
том самом месте образовалась яз
ва. Суеверные люди считают по
добные сны «пророческими». На-
самом деле ничего сверхъестест
венного здесь нет. Чтобы разоб
раться в этом, попытаемся выяс
нить, какова природа сна и сно
видений. 

Сон—это одновременное тормо
жение большей части клеток го
ловного мозга, куда непрерывно 
поступает множество сигналов о 
том, что совершается во -внешнем 
мире и в самом организме. Сигна
лы эти воспринимаются глазами, 
органами слуха, носом, языком, 
поверхностью кожи. Мозг отвеча
ет на них возбуждением или тор
можением нервных клеток. 

Находясь в состоянии возбуж
дения, клетки затрачивают энер
гию. В состоянии торможения 
они как бы «отдыхают», восста
навливают затраченную энергию. 
Но разные клетки мозга требуют 
для отдыха неодинаковое время, 
Те из них, которые работали 
меньше, свою способность к де
ятельности восстанавливают бы
стрее. При неглубоком сне пед 
влиянием внутренних и внешних 
раздражений в мозгу человека 
воспроизводятся некоторые следы, 
оставшиеся от предыдущей его 
деятельности: возникают снови
дения. 

Во время сна нормальная фун
кциональная связь между различ
ными участками мозга отсутству
ет, так как клетки, которые 
еще не отдохнули, препятствуют 
распространению процесса воз
буждения. Поэтому отдельные 
мозговые клетки растормажива
ются в беспорядке и начинают 
действовать в необычных сочета
ниях. К тому же спящий человек 
не способен сознательно контро
лировать деятельность воображе
ния. Поэтому впечатления, «ожив
шие» в мозговой коре у спящего 
человека, переплетаются между 
собой в самых причудливых соче
таниях: в сновидениях возникают 
противоестественные, фантастиче
ские образы и события. Во сне 
человек обычно видит и пережи

вает только прошлое, но отнюдь 
не будущее, как это пытается до
казывать религия. 

А теперь вернемся к тем «про
роческим» снам, с которых начат 
этот разговор. Объясняются они 
довольно просто. Во сне человек 
может ощущать очень слабые 
раздражения, идущие от внутрен
них, в частности, от заболеваю
щих органов, которые днем, ког
да он бодрствует, подавляются 
более сильными впечатлениями. 
Во время покоя эти слабые раз
дражения вызывают сновидения, 
которые как бы сигнализируют о 
возникающем в организме болез
ненном процессе. В медицине та
кие сны получили даже специаль
ное название — диагностические. 
Они помогают врачам распознать 
начинающееся заболевание, когда 
оно внешне еще никак не прояв
ляется. 

Наука дает естественное объяс
нение и другим видам «пророче
ских» снов. Так, во сне мы мо
жем видеть и то, что в бодрству
ющем состоянии не привлекло на
шего внимания. У нас в мозгу за
печатлевается, например, образ 
проходящего по улице человека, 
хотя мы этого не сознаем, так 
как наше внимание в этот момент 
было занято чем-то другим. Но 
этот человек может нам при
сниться. И если через некоторое 
время мы его вновь встретим на 
улице, то узнаем в нем того, кого 
видели во сне. Суеверный человек, 
конечно, сочтет такой сон вещим. 

Нередко во сне мы видим уже 
совершившимся то, к чему стре
мимся или чего опасаемся, так как 
раньше, наяву, часто представля
ли себе это уже осуществленным, и 
таким оно запечатлелось в мозгу. 
Например, человек очень хочет 
добиться какой-то цели в жизни и 
в мыслях уже представляет себе 
эту цель осуществленной. А вско
ре он действительно добивается 
своего. Происходит это, разумеет
ся, не потому, что он видел во сне 
свою цель, а благодаря его уси
лиям и воле. 

Есть старинная китайская ле
генда о воине, который перед бит
вой увидел «дурной» сон, будто 
бы предвещавший ему гибель от 
руки врага. Воин потерял уверен
ность в себе, удары его меча уже 
не были столь меткими, и он по-

Новые книги 
Научно-техническая библиотека 

комбината получила новую лите
ратуру по металлургии. Среди по
лученных книг наибольший инте
рес представляют следующие: 

С М О Л Ь Н И К О В Л . П . Электро
автоматика технологических про
цессов в металлургических цехах. 

В книге рассматриваются спе
циальные средства автоматизации 
(датчики, вычислительные устрой
ства) и системы электроавтома

тики основных агрегатов домен
ных, сталеплавильных и прокат
ных цехов металлургических заво
дов. 

Книга является пособием для 
электриков металлургических це
хов, работников цехов и лабора
торий К И П и автоматики и может 
быть полезна студентам вузов и 
техникумов. 

П А Р Ф Е Н О В А . М . Основы аг
ломерации железных руд. 

Приведены основные сведения о 
железных рудах и способах под
готовки их к плавке; подробно 
изложены методы окускован и я 
руд, теоретические основы процес
са спекания и основные принципы 
проектирования агломерационных 
фабрик. Книга рассчитана на И Г Р 
агломерационных фабрик и сту
дентов горных и металлургических 
вузов. 

Развитие доменного производ
ства на Кузнецком металлургиче
ском комбинате. Под редакцией 
Б. Н. Жеребина. 

гиб в сражении. Причиной несча
стья явился суеверный страх вои
на. Бывают и противоположные 
случаи. Суеверному человеку при
снился «хороший» сон, который 
«предвещает» ему определенный 
успех. Это поднимает его настрое
ние, укрепляет веру в свои силы, 
что иногда может содействовать 
достижению успеха на деле. 

Чаще же всего религиозные лю
ди «подгоняют» в и д е н н о е во 
сне к тому событию, которое им 
напоминает об этом сне. Делают 
они это бессознательно, так что 
им начинает казаться, будто со
бытие, которое случилось у них в 
жизни, они уже раньше видели 
во сне. 

Бывают, хотя и редко, просто 
совпадения виденного во сне с 
действительным событием. Но как 
раз именно таким случайным сов
падениям суеверный человек при
дает особенное значение, их на
долго запоминает, забывая в то 
же время о сотнях «несбывшихся» 
сновидений. 

С древних времен существует 
особый вид гадания — «толкова
ние снов». Считалось, что все сно
видения имеют пророческий 
смысл, но выражен он якобы в 
скрытой иносказательной форме. 
Поэтому-де очень важно правиль
но истолковать сон. До револю
ции в нашей стране издавались 
(а в капиталистических странах и 

I сейчас издаются) так называемые 
«сонники», где в алфавитном по
рядке называются различные 
предметы, явления и даются разъ
яснения, что они «предвещают», 
если увидишь их во сие. 

Все толкования снов, как пра
вило, общие и туманные. Любое 
из них можно приложить к жизни 
каждого человека. Причем одни и 
те же сновидения истолковыва 
ются по-разному. Так, один «сон
ник» говорит, что виденная по 
сне сова предвещает одинокую 
жизнь, другой утверждает, что 
будет свидание, третий — сильный 
мор. 

Итак, во сне человек может ви
деть только то, что уже случилось 
в его жизни, в обычных или не
обычных сочетаниях событий и 
образов. Вера людей в «пророче
ские» сны, будто бы что-то пред
сказывающие в жизни человека, 
— предрассудок, суеверие, пере
житок тех далеких времен, когда 
люди ничего не знали о работе 
мозга, об истинной природе сна и 
сновидении. Вера эта не только 
ложна, но и вредна. Она порож
дает у людей неоправданный 
страх и необоснованные надежды, 
затуманивает их разум и ослаб
ляет волю, снижает их обществен
ную и трудовую активность. 

Не суеверные пророчества, а 
научные знания, трезвый расчет, 
активные действия — вот что по
могает советским людям доби
ваться успехов в своей деятель
ности, плодотворно трудиться на 
благо общества. 

М . К Р У Т И К . 

Очередные состязания велосипе
дистов. Фото Е . Карпова. 

НА ЗНАЧОК ГТО 
Более тысячи молодых метал

лургов участвовали в соревнова
ниях на сдачу норм «Готов к тру
ду и обороне С С С Р » . Ежедневно 
на стадионе металлургов, в стрел
ковом клубе, на лодочной станции 
можно видеть группы молодежи 
из интерната № 2. 

Н. В А С И Л Ь Е В . 

Х О Р О Ш И Е 
Р Е З У Л Ь Т А Т Ы 

Состоялись городские соревно
вания по штанге, посвященные 
Дню физкультурника. В них при
няли участке металлурги. 

Хороших успехов добились на
ши тяжелоатлеты. А. Каримов, 
набрав 267,5 кг, выполнил норму 
viacTepa спорта в наилегчайшем 
весе. В легчайшем весе тяжелоат
леты И. Тукмачев и чемпион 2-й 
летней спартакиады области Н. 
Сысоев заняли второе и третье 
места. 
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МЕТАЛЛУРГОВ 
П Р О Ф К О М К О М Б И Н А Т А ,. 

И М Е Е Т Т У Р И С Т С К И Е 
П У Т Е В К И Д Л Я П О Е З Д К И 

З А Г Р А Н И Ц У 

по следующим маршрутам: 
«Румыния-Болгария». Срок 

15 дней с 17 сентября. 
«Польша — Чехословакия», 

октябрь. 
«Западная Африка» с 10 ок

тября. 
«Румыния» с 22 сентября с 

отдыхом на Черноморском ку
рорте «Мамай». 

«Польша — Чехословакия» 
автотурне (на своих машинах) 
с 2—3 сентября. 

Все справки можно получить 
в профкоме комбината, комна
та 14. 

П Р О Ф К О М . 

За редактора К. М. КИЯНЕНКО. 

С Е Г О Д Н Я И З А В Т Р А В К И Н О : 

К И Н О Т Е А Т Р «МАГНИТ»: «Лес
ная песня». 

К И Н О Т Е А Т Р им. Г О Р Ь К О Г О : 
«Лесная песня». 

К И Н О Т Е А Т Р « К О М С О М О Л Е Ц » : 
«Зеленый патруль». 

К И Н О Т Е А Т Р «МИР»: «Зеленый 
патруль». 

К И Н О Т Е А Т Р « Д Р У Ж Б А » : «Ран
гом ниже». 

Д В О Р Е Ц К У Л Ь Т У Р Ы М Е Т А Л 
Л У Р Г О В (левый б е р е г ) : 
«Айна». 

Коллективы отдела организа
ции труда и нормативно-иссле
довательской лаборатории ком
бината выражают глубокое со
болезнование Гриценко Влади
миру Ивановичу по поводу 
смерти его матери. 
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