
При этом каждый год садо-
воды задают себе и соседям 
одни и те же вопросы: что 
лучше, тепличные огурцы или 
грунтовые? и зачем сажать в 
грунт, когда есть теплица?

Итак, три причины, почему 
пришло время сажать тык-
венные в грунт.

Во-первых, в прохладном кли-
мате средней полосы использо-
вание теплиц просто необходимо, 
но в основном для продлевания 
вегетационного сезона весной и 
осенью. И для получения раннего 
урожая овощей. Летом же, в те-
плые месяцы, в теплицах стано-
вится слишком жарко для огурцов 
и даже для томатов. Происходит 
перегрев цветочной 
пыльцы, и завязи 
не образуется. Для 
получения хорошего 
урожая необходи-
мо ежедневно про-
ветривать теплицы, 
поливать растения и всячески 
следить за посадками. Или уста-
навливать дорогостоящие систе-
мы формирования климата. В 
открытом грунте в такую погоду 
овощные растения растут бы-
стрее и чувствуют себя значитель-
но лучше.

Во-вторых, в естественных усло-
виях открытого грунта в хорошую 
погоду огурец получается намного 
вкуснее тепличного собрата. А 
если применять органические 
стимуляторы плодообразования 
и повышения иммунитета рас-
тений, то урожаи на грядках будут 
чудесные.

В-третьих, объем теплицы 
ограничен. А для крупномерных 
тыквенных и кабачковых лиан 
требуется много места. Так что 
кабачки, тыквы и патиссоны 
разумнее располагать на грядках, 

но, конечно же, подготовив их со-
ответствующим образом.

Не экономьте место, сажайте 
тыквенные культуры редко. Мно-
гие садоводы огурцы располагают 
по схеме 20x20 см. Это недопу-
стимо близко! Идеальный вари-
ант – 40x40 см (а лучше 50x50). 
Тыквы желательно посадить по 
одному растению на кв. метр. 
Каждому кабачку понадобится 
не менее 0,5 кв. метра. Почву 
подготовьте плодородную, богатую 
перепревшей органикой. Если у 
вас бедный суглинок, то можете 
выкопать посадочные ямы (как 
под плодовые кусты) и заправить 
их плодородным грунтом.

В конце мая сажайте в каждую 
ямку по 2–3 сухих семечка. Пред-
варительно хорошо пролейте 

почву и прикройте 
сверху пленкой – 
от пересыхания. 
Огурцы, тыквы и ка-
бачки взойдут как 
раз к окончанию 
периода угрозы 

возможных возвратных замороз-
ков. Они вполне могут состояться, 
несмотря на жару в середине мая: 
в нашей средней полосе от погоды 
можно ждать чего угодно. После 
всходов (появления семядолей) 
оставьте в каждой ямке по одно-
му, самому сильному растению. 
Остальные аккуратно откопайте. 
Подарите соседям или посадите 
в другую гряду. Если растения 
вам не нужны, то тогда, не вы-
капывая, прищипните лишние. 
Иначе нежные всасывающие 
корешки у тыквенных очень легко 
обрыва-ются при пересадке, и 
растение потом тратит 1–2 недели 
на восста-новление.

В теплые ночи укрытие не тре-
буется. А прохладными вечерами 
накрывайте по возможности 
грядки с тыквенными нетканым 
материалом (спанбондом) 
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 Ухаживая за всходами, не забывайте об угрозе возможных возвратных заморозков

Конец мая – самое время  
для посева в открытый грунт тыквенных

Огурец с грядки 
вкуснее  
тепличного

В грунт или теплицу?

Чтобы угощения выглядели аппетитно 
и имели отменный вкус – воспользуй-
тесь кулинарными секретами.

Окрошка
Вареные яйца разделите на белок и желток. 

Белок мелко порубите ножом, а желтки разо-
трите деревянной ложкой с солью, горчицей и 
сметаной. Это придаст окрошке нежный вкус.

На заметку: нет кваса? Добавьте в окрош-
ку нежирный кефир!
Свекольник

У супчика получится насыщенный цвет, 
если отварить вместе очищенные свеклу и 
морковь. Затем натрите овощи на терке и 
смешайте с другими ингредиентами. В све-
кольный отвар добавьте квас в пропорции 
1:1. Окрошка будет вкусней!

На заметку: положите в тарелку со свекольни-
ком половинку вареного яйца и ложку сметаны. 
Суп будет смотреться нарядно и аппетитно.
Гаспачо

Выбирайте для томатного супа только 
спелые помидоры. Обдайте овощи кипятком 
– так их легче будет очистить от кожицы. Гото-

вый супчик получится гораздо вкуснее, если 
его поставить в холодильник на 6–8 час!

На заметку: гаспачо подавайте с сухарика-
ми из белого хлеба, натертыми чесноком.

Полезные советы
1. Заправляйте нарезанные   продукты 

квасом, кефиром или водой за 30–40 мин. 
до еды. Настоявшийся супчик приобретает 
пикантный и более насыщенный вкус.

2. Для кислинки вместо уксуса добавляйте 
свежий лимонный сок или щепотку лимон-
ной кислоты.

Холодные супчики для лета
Это вкусное и сытное блюдо просто идеально подавать 
на дачный стол в жаркие дни

Четыре в одном
Все тыквенные культуры особенно чувствительны к температуре почвы. 

Если грядка холодная (ниже 18 градусов), то они вообще расти не захотят. 
Поэтому можете воспользоваться проверенным способом. Укутайте «ноги» 
растений потеплее, а плети пусть растут «на воле». Для этого установите не-
высокий (20 см) пленочный туннель над посадочными ямками. По мере 
отрастания плетей выпускайте их наружу. Урожай от такого простого приема 
значительно повышается.

Еще один способ поднять температуру почвы – мульчирование скошенной 
газонной травой. Такая мульча одним махом решает сразу четыре проблемы. 
Сохраняет влагу, удерживает тепло, защищает от сорняков и, перепревая, 
служит удобрением.

Если посадочная грядочка небольшая по площади, то сажайте семена по-
чаще. Но, выпуская плети наружу, постепенно укореняйте их. Сформируйте 
небольшой холмик их плодородной почвы, положите на него плеть, пришпильте 
деревянной рогатинкой и засыпьте сверху хорошо перепревшим компостом. 
Полейте. Через несколько дней растение укоренится и получит еще одну 
корневую систему, а, следовательно, дополнительный источник питания. Ну 
и урожай будет выше.

 дети и вНуки
Как воспитать  
огородника
ЛетНий отПуск мы проводим на даче. 
свежий воздух, свежие овощи, зелень 
– просто чудесно. своя грядка есть и 
у нашего сына Артема. он огородник 
со стажем – свою первую редиску вы-
растил, когда ему было всего 4 года.

Наблюдая за тем, как сын возится в огоро-
де, я сделала несколько выводов, они могут 
быть полезны родителям, которые хотят 
приохотить детей к земле.

Ребятишки хотят, чтобы все было сразу: 
посадил, взошло, собрал, съел. Поэтому 
сажать с детьми надо то, что растет быстро, 
– редиску, лук, щавель, кресс-салат.

Понятно, что возиться с рассадой дети 
не будут, поэтому нужно брать либо уже 
выращенную, либо семена, которые быстро 
дают всходы (например, тыквы и кабачка). 
Они быстро проклевываются и растут ин-
тересно. Артем каждое утро бегал к своей 
тыкве с линейкой – замерял, на сколько она 
выросла за день.

Но больше всего дети любят поливать. 
Наш огородник готов целый день со шлан-
гом в огороде провести и очень расстраива-
ется, когда идет дождь – ведь тогда грядки 
поливать не нужно.

ЛюдмиЛа Черкасова

 На заметку
Обойдемся  
без весов
НА дАЧе приходится иметь 
дело с удобрениями, хими-
катами. Чтобы составить 
нужную смесь, зачастую 
требуется знать точный вес 
ингредиентов.

Что-то отмеряем чашками, лож-
ками, ведрами. А если в рецепте 
стоят граммы или килограммы, 
воспользуйтесь моей шпаргал-
кой.

1 ст. л. вмещает в себя:
– 8 г древесной золы;
– 9 г извести-пушонки;
– 16 г калимагнезии;
– 12 г мочевины;
   – 17 г сернокислого натрия;
– 18 г калийной селитры;
– 14 г сульфата аммония;
– 16 г гранулированного супер-

фосфата и 17 г порошковидного;
– 14 г удобрительной овощной 

смеси;
– 18 г фосфористой муки;
– 14 г хлористого калия.
В стандартном спичечном ко-

робке помещается:
– 17 г аммиачной селитры;
– 17 г сульфата аммония;
– 15 г мочевины;
– 22 г кальциевой селитры;
– 24 г суперфосфата порошко-

видного;
– 22 г суперфосфата гранули-

рованного;
– 34 г фосфатной муки;
– 18 г хлористого калия;
– 25 г сернокислого калия;
– 20 г калимагнезии;
– 25 г калийной селитры;
– 20 г удобрительной смеси;
– 10 г древесной золы;
– 12 г извести-пушонки.
В 10-литровом ведре поме-

стится:
– 12 кг дерновой земли;
– 10 кг парниковой или компост-

ной земли;
– 5 кг древесной золы;
– 12 кг навозной жижи;
– 8 кг свежего конского навоза 

и 9 кг коровьего;
– 8 кг перегноя;
– 5 кг сухого торфа.


