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TB-nporpavva BX

Bockpecenne, 1 ¢peBpans

MepBblif

06.00 Hosoctn

06.10 X/¢b «Bepcua nonkoBHMKa
3opuHa»

08.10 Cnyxy Otunsne!

08.45 M/c «Cmewapuku. MuH-kon»
08.55 «3n0poBbe» 16+

10.00 Hosoctn

10.15 «HenyTeBble 3amMeTKI»

¢ Omutpuem Kpbinosbim 12+
10.35 «[1oka Bce goma»

11.25 daseHpa

12.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpamu
12.15 [1/c «Teopua 3arosopa» 16+
13.15 X/ «Mupatbl Kapubekoro
MopA: Ha cTpaHHbIx 6eperax» 12+
15.50 [/ «ropb MatBuerko.
KpyTo, Tbl nonan...» 12+

16.50 «[10cToaHne PEcny6nmnku:
Mropb MatBueHko»

18.45 «Kny6 Becénbix 1
Haxoa4mBbIX». Bbicwas nura.
dunHan 16+

21.00 BockpecHoe «Bpema»
22.30 «Toub-B-TOYb» 12+

23.55 X/ «Mpucnyra» 16+

02.35 [I/tp «Mpuma 13 knaxa
conpaHo» 12+

03.35 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
04.30 «KoHTponbHaA 3akynka» 12+

Poccua 1

05.25 X/¢p «Pycckoe none» 12+
07.20 Bca Poccua 12+

07.30 Cam cebe pexuccep 12+
08.20 «CmexonaHopamva Esrequs
MeTpocaHa» 16+

08.50 YTpeHHaa noyta 12+

09.30 Cto k opHomy 12+

10.20 MectHoe Bpems. Bectn—
tOxHbIi Ypan. CobeiTua Hegenu (Y)
11.00 Bectn

11.10 «KynunapHaa 3se3na» 12+
12.10 X/ «Mwy Teba» 12+
14.00 Bectn

14.20 MecTHoe Bpems. Bectn—
tOXHbIA Ypan (4) 12+

14.30 «CmenATbcA paspelaerca» 12+

16.15 X/d «Kpacotku» 12+
20.00 Bectn Hepenu 12+

22.00 «BockpecHbilii Beuep ¢
Bnagumupom ConosbéBbIM» 12+
23.50 X/ «YacTHblii neTeKTnB
TaTbAHa MiBaHoBa» 12+

01.45 X/¢p «Cymacwenuwan
no60oBb» 12+

03.40 [/¢h «3emnA repoes».
«Yyneca Poccun» 12+

TB Lientp | TB-UH

05.25 T/c «[pennaraembie
o6cToATenbcTa» 16+

07.20 «dakTop XuaHu» 12+

07.55 [/ «MpocTo Knapa

Jlyuko» 12+

08.45 X/ «KybaHckune kazaku» 12+
10.55 bapbilwHA 1 KynuHap 12+
11.30 CobbiTna

11.45 X/¢p «Konbuo n3
Amcrteppama» 12+

13.30 Cwvex ¢ mocTaBkoii Ha jom 12+
14.20 Mpurnawaet bopuc

HotkuH 12+

14.50 «TB-UH» «COBbITUA
HEOENW» 12+

15.20 X/¢p «Xo3AnH» 16+

17.00 «TB-WUH» YEMMUOHAT KXN
«METANTYPT » (MATHUTOIOPCK)
- «TPAKTOP» (YENABWHCK)
19.00 X/¢b «Takcu ona aHrena» 16+
21.00 «B ueHTpe cobbITHii» ¢ AHHOIA
MpoxopoBoii 16+

22.10 T/c «Iyapo Arartbl

Kpuctu» 12+

00.10 CoGbiTna

00.25 X/ch «[1BoiiHOIi KankaH» 12+
02.40 X/¢p «Knioum 0T Heba» 12+
03.55 [1/cb «XKapHocTb 6onblue, Yem
XI3Hb» 16+

05.20 [I/db «3HameHUTbIe
cobnasHuTenu. [hxkek HUKoncoH un
8ro XeHLWMHbI» 12+

PEH TB

05.00 «He naii cebe 3arnoxHyTb!»
KoHuept M. 3anopHosa 16+

06.00 T/c «fanwHukm» 16+

23.00 [o6pos B achupe 16+

00.00 «BoenHas TaitHa» ¢ liropem
Mpokonexko 16+

04.00 «Tepputopua 3a6nmyxaeHuii»
¢ Wropem MpokoneHko 16+

HTB

06.00 T/c «[JopoxHblii
narpynes-4» 16+

08.00 CeroaHA

08.15 «Pycckoe noto nntoc» 0+
08.50 1x HpaBbl 0+

09.25 Enum noma 0+

10.00 CerogHA

10.20 lNepBan nepenaya 16+
11.00 Yyno TexHukmn 12+

11.50 [JauHblii oTeeT 0+

13.00 CeroaxAa

13.20 CBon urpa 0+

14.15 X/ «bbik n WnuHpens» 12+
18.00 Ype3sBblvaiiHoe
npoucwectsue. 0630p 3a Hepeno
19.00 «CeroaHA. liTorosaa
nporpamma» ¢ Kupunnom
[o30HAKOBbIM

20.00 «Cnucok HopknHa» 16+
21.05 X/d «Bonunii ocTpos» 16+
23.05 [1/c «TanHCTBEHHAA
Poccua» 16+

00.00 «My>ckoe AOCTOUHCTBO» 18+
00.25 T/c «[JopoxHblii
narpynb-4» 16+

02.25 [I/c «[eno TemHoe» 16+
03.20 [dukuii mup 0+

03.45 T/c «Bepcua» 16+

05.15 T/c «4C — upe3BblvaiiHaA
cutyaumna» 16+

THT

07.00 «THT. MIX» 16+

07.35 M/c «[ybka bob6 KaapatHble
WwTaHbl» 12+

08.00 M/c «[y6ka bob6 KeaapatHble
WTaHbl» 12+

08.30 M/c «[y6ka bob6 KBanpaTHble
WTaHbl» 12+

09.00 T/c «[pyx6a HaponoB» 16+
09.30 T/c «[Ipyx6a HaponoB» 16+
10.00 «[om-2. Lite» 16+

11.00 «[lepe3arpy3ka» 16+

12.00 X/ «X066uT: nycTowb
Cmayra» 12+

15.00 «Stand up» 16+

16.00 «OpHaxnbl B Poccun» 16+
17.00 «Komenu Kna6» 16+

18.00 «Komenu Kna6» 16+

19.00 «Komenu Knab. Myuwee» 16+
19.30 «Komenu Knab. lNyywee» 16+

20.00 «Komenu Kna6» 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
22.00 «Stand up» 16+

23.00 «[Jom-2. Topon no6su>» 16+
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» 16+
01.00 X/ch «Moka Ho4b He
pasnyuut» 18+

02.05 T/c «be3 cnepa» 16+

02.55 T/c «be3 cnepa» 16+

03.50 T/c «be3 cnepa» 16+

04.40 T/c «be3 cnepa» 16+

05.35 «)KeHckas nura: napHu,
AeHbrn 1 Mno60oBb» 16+

06.00 M/c «Typ6oareHT dannu» 12+
06.30 M/c «TypboareHT dapnu» 12+

Marbin

08.00 M/cb Mynbtchunbmbl 0+
09.30 «bonbwoii nana» 0+
10.00 Ceiivac

10.10 «lictopun u3 bynyuero»
¢ Muxannom Kosanb4ykom 0+
11.00 T/c «be3 npaBa Ha
owmnbky» 16+

11.55 T/c «be3 npaBa

Ha owmnoKy>» 16+

12.45 T/c «bes npaBa

Ha owmnoKy>» 16+

13.35 T/c «bes npaBa

Ha owunbky» 16+

14.25 T/c «Cnactn

UK YHUYTOXWUTL» 16+

15.20 X/ «Cnactn

UK YHUYTOXWNTE» 16+

16.15 X/d «Cnactn

UNN YHUYTOXUTE > 16+

17.05 X/ «Cnactu

UK YHUYTOXNTL» 16+

18.00 MmasHoe

19.30 T/c «Cnenoii» 16+
20.25 T/c «Cnenoii» 16+
21.25 T/c «Cnenoii» 16+
22.20 T/c «Cnenoii» 16+
23.20 T/c «Cnenoii» 16+
00.15 T/c «Cnenoii» 16+
01.15 T/c «Cnenoii» 16+
02.10 T/c «Cnenoii» 16+
03.05 X/ «lWut n mey» 12+
04.35 X/ «Lut n mey» 12+

CTC

06.00 MynbTchunbmbl 0+
08.05 M/c «Cmewapukn» 0+
08.30 M/c «Tom n xeppu» 0+
09.00 M/c «Cmewapukun» 0+
09.05 M/ch «bapawek LLIoH» 0+
10.00 X/ «bnnaHewbl» 0+
12.00 «Ycnetb 3a 24 yaca» 16+
13.00 «6 kappoB» 16+

13.25 Woy «Ypanbckix
nenbmeHeii» 16+

14.40 Woy «Ypanbckux
nenbmeHeii» 16+

16.00 «6 kanpoB» 16+

16.30 X/ «PobuH lyn» 16+
19.10 Woy «Ypanbckux
nenbmeHeii» 16+

20.35 X/ «Cymepkun. Cara.
PaccBeT: yacTb 2» 12+

22.35 Loy «Ypanbckux
nenbmeHeii» 16+

23.35 M/ch «TaiiHa kpacHoii
nnaxetbi» 0+

01.15 X/ch «370 04eHb 3a6aBHaA
ucropua» 16+

03.10 MynbTchunbmbl 0+
03.50 X/ «CkotT Munurpum
npoTuB Bcex» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbloc 12+

10.00 «O6LIKHOBEHHbIi KOHLEPT
¢ 3pyapaom Ichuposbim» 12+
10.35 X/¢ «HenosTopuman
BecHa» 12+

BmecTo cBane6HOro nytewecTena
MOMOofble apxeonoru AHA 1
JKeHs noexanu B NONrOXOaHHY
akcneauuuio B CpeaHioto Asnio.
JKeHA, MeyTaBWmii NepBbIM
nonacTb Ha MecTo packonok,
0Ka3blBAETCA 32 CAHUTAPHbIM
KOpooHOM: Ha rpavuue ¢ CCCP
OywyeT anupemua Yymol. AHA
ocTaeTcA B 6e30MacHOM MeCTe,
HO OTYaAHHO NbITaeTCA
nepebpatbCA K MYXY...

12.10 «JlereHabl MMPOBOro
KUHO» 12+

12.35 «Poccua, nio6oBb MoAa!»
13.05 «leHun n 3nopen» 12+
13.30 [/ «YanBuTenbHbIN MUp
MONNOCKOB» 12+

14.25 [1/c «Mewkom...» 0+
14.50 «YT0 penatb?» 16+
15.40 labpuana MoHTepo.
KoHuept 12+

16.45 «KT0 Tam...» 12+

17.15 [/ «CeaTutens» 12+
18.00 «KoHTekcT» 12+

18.40, 01.55 «lickatenu» 12+
19.25 [1/c «BoiiHa Ha Bcex
onHa» 12+

19.40 X/¢p «Papyra» 12+
21.05 Cepreii fapmauu.
TBopyeckuii Bevep 12+

22.20 Onepa «J103HrpuH» 12+
02.40 [1/cb «bpiorreH. CeBepHblii
nnaunapm faHsenckoro
coto3a» 12+

Poccua 2

09.00 lNaHopama pHaA. Live

10.25 «MoaA pbibanka»

11.10 «f3b NpoTMB eabl»

11.40 T/c «BpemeHwuk» 16+
13.20 buarnoH. YemnuoHar
EBponbl. [oHKa npecnenosaquA.
JKeHwuHbl. MpAamaa TpaHcnAuna
113 ICTOHUN

15.30 XXVII 3umHAA YHuBepcmana.
NMebkHbIA cnopt. Macc-cTapr.
My>x4mHbl. TpaHcnAumA

13 Cnosakun

16.50 buarnoH. YemnunoHar
EBponbl. [OHKa npecnegoBaHuA.
MyxuuHel. MpAman TpaHcnauna
13 ACTOHUN

19.00 [/ «IBapauA. Mbl Obinu
MPOCTbIMI CMEPTHbIMIA»

19.50 T/c «Mo3bIBHOI «CTan» 16+
21.40 T/c «Mo3biBHOI «CTan» 16+
23.30 T/c «Mo3biBHOI «CTan» 16+
01.20 Bonbwoii cnopt

01.40 backet6on. LICKA —
«TokomoTus-Ky6aHb» (KpacHonap).
EnunHana nura BT

03.25 Ha npenene 16+

03.50 OCHOBHOII 3NEMEHT

04.20 OCHOBHOIi 3NEMEHT

04.50 HecnokoiiHoi Houn

05.45 «Yenosek mupa»

06.30 Ky6ok mupa no 6o6c¢neto n
CKENeToHy. TpaHcnaumA n3 dpaHuun

Mo cratuctuke 43 % Ato-
A€W BpeMs oT BpeMeHU ne-
pPeXuBaloT nepuoa «6enbix
Houel», KaK eLLé Ha3blBaloT
6eccoHHuuy. Boobpasure
cebe: NOUTH NOAOBUHA XKU-
TeAel 3eMHOoro wapa cTpa-
AaeT 3Toi 60Ae3HbIo!

[pr4mHa OECCOHHMLIb !

MPUUYNH BECCOHHMLII MOXET
6bITb BEAUKOE MHOXECTBO, HO
Yallle BCero pasraaka npocra
- MO3r nepectan paccaa-
6asaTbCA!

AENPECCUBHbIE COCTOSIHMUS,
HanpsXéHHbIN pabounit rpa-
dUK - BCe 3TO MeLIaeT Mo3ry
NePEKAIOUYNTLCA Ha OTAbIX.
Bce 6one3HU OT HepBOB!
He npaBaa A4, OYeHb yacTo
CAbIWKMM 3Ty ¢dpasy?! Mpu-
MEHUTEABHO K B6EeCCOHHMWLE
OHa cnpaBeprmBa Ha 99 %.
AMYHO B MOEM CAyYae TaK M
6bIn0, BeAb A paboTato yuu-
TEAEM MaTEMaTUKN B LUKOAE
W BrepBble CTOAKHYAACb C
6eCCOHHULIEN BECHOW. A BEC-
Ha - BCEeraa vcnblTaHue AAS
HEPBHOW CUCTEMbI YYUTEASR:
3K3aMeHbl, UTOTOBbIE KOH-
TPOAbHbIE... Koraa BnepBsble
He CMOrAa YCHYTb A0 5 yacoB
yTpa, T0 He NpupAana 3Tomy
3HaueHus. Ho koraa 6eccoH-
HWL@ CTana MOMM KOLLIMapOoM
Ha NPOTAXEHUM HEAEAU, A He

/1 CHOBA 3Ta OECCOHHMLI! YTO MOMOTAET MHE YCHYTL?

Ha LIYTKY 3a6€CrnoKonAach 1
obpatnaach K oduLMaAAbHON
MEAULIMHE.

beccoHHuLa —
OMacHbI Hefyr

A BbISICHMAQ, UTO BECMOKO-
tocb He 3psA: 6eccoHHMUa
ABASIETCS ONACHbIM HEAYTOM,
KOTOPbIN BEAET K HapyLLEeHU-
AM B opraHuame. beccoH-
HUUA cnocobHa BbI3bliBaTb
CEPAEYHYIO HEAOCTATOYHOCTD!
Kpome atoro, HepocCTaTok

HepsHoe CHa Moxert
nepeBo3- beccoHHHLA BEAET K BO3HUKHO- gggze;m I'g
6yxpe- BeHuo GoneaHei BHYTPEHHX opra- LU30hpe-
Hue, aan-  HOB, HEBPOMTMECKNX 3a6onesaHuit p

’ ~ 11 ICUXNYECKIX PacCTPOIACTB. Huu. Moto-
TEAbHbIN My 4TO Mo-
ctpecc, HATUE «MAO-

XOW COH» MOAPa3yMeBaET He
TOAbKO HECCOHHMLLY, HO 1 psia
HapyLLIEHWIA B MO3roBbIX Mpo-
Lleccax, COnpoBOXAAMLLMX
COH yenoBeka. AoKasaHo:

NMOAHOLLEHHOTO CHa MOXeT
Bbl3BaTb NOTEPIO NMaMATH
WUAU TaAAOUMHALMK. Hepa-
poM ApUCTOTEAb HA3BaA COH
«CAYTOW XW3HW». A Xe Ha cob-
CTBEHHOM OribiTe ybeanAach B
TOM, kKakoe 60AbLLOe 3HaYe-
HWE UMEET COH. Y MEHS YXYA-
LLIMAGCH NaMATb, 3HAUMTEABHO

AaXxe OAHa CHU3MAACh
6eccoH- OVAMAT (AJIMAT-03) — ycnokau- pab6oTo-
Hasa HOYb  papue feiiCTBYeT HA HEpBHYI0 cucTe- CNOCO06-
CHWXaeT My u cnocoOCTBYET PEWIEHM0 Npo- HOCTb M
paboTo- 6nem co cHoM. Kpome 3T0ro oH gaéT  cnoco6-
cnoco6-  BO3MOXHOCTb YCMEWHO NeYnTb 3a60-  HOCTb CO-
HOCTb MO3-  NEBAHWA TONIOBHOr0 MO3ra: WHCYMLT, cpepoTa-
ra noytu MWUrPEHb, XPOHNYECKYID WIIEMNIO, a ymMBaTbCA,
Ha 10%!  TaKke UPUROLMKNNT, WEHbIA OCTEO-  pazppaxu-
Mpeactas- ~ XOHAPO3 C ABNEHUAMU LEANrui W enpHOGTE,
AsieTe, ka-  Kpanuanrum, GonesHb MapkuHCoHa. TPEeBOX-
KON YpOH HOCTb W
HaHocuTCA ronoBHas

opraH1amy, eCAV NMPUXOAUTCA
MUPUTLCA C 3TOM NpobAeMOoV
noctosiHHo?! Co cTeneHbto
CepbE3HOCTU HapyWweHWUH
CHa BO3pacTaeT pUCK PasBu-
™A runeptoHun. OTcyTcTBUE

60Ab CTaA¥ MOWMMM NOCTOSAH-
HbIMW CnyTHUKamMKU. MoxeTe
cebe npeacTaBUTb, Kak Moe
CaMO4yyBCTBME MOTAO CKa-
3blBaTbCS HA KauecTBe MoeM
paboTbi?! A BeAb OT MeHSA 3a-

cBoemy opraHuamy! Moayua-
etcsl, U 6ECCOHHULA, U COH C
TabAeTKaMn — BCE MAOXO...
CoBceM 51 6bINO 3arpycTuaa,
HO TYyT cyabba noBepHyAacb
KO MHE AMLOM. 3TO CAYYMAOCh
B dun3nMokabuHeTe pPoAHOM
NOAMKAMHUKU, TAE Y MEHS
pabotaet noapyra. OHa u
nosHakomuaa meHsa ¢ ANA-
MAlom. Al y3Haaa, uTo ero
NMPUMEHSIFOT, UTOObI YAYYLLITb
COH, CHATb FTOAOBHYIO 60Ab,
YMEHbLWMUTb TPEBOXHOCTb
M pas3pApaxXMTEAbHOCTD,
HO rA@BHOE - HAAOATO
BEPHYTb HOPMaAbHbIM

s
o COH 6€e3 BCSIKMX AOMOA-

BWCHT, KaK MO

cTapuwe- HUTEAbHbIX
KAACCHUKM mep! A npo-
cpaayT EMd. ceeee® WwAa Kypc
3aBucuT, no ®Seoosee ABUYEHUA U
cytu, byay- peLmnaa, 4to
uee peten, MHE HeobXOAUMO

obyueHre KOTopbIX MHE AO-
BepeHo. MHe KpailHe He-
06X0AMMO ObINO BEPHYTb
HOPMaAbHbIM COH.

«BbIpyyarenb» cHa —
[NAMAT!

KoHeuHo, B nepByto oue-
peAb i HaYana NPUHUMATb
AeKapCTBEHHbIE Npenapartbl.
M TyT MeHsA nocTurao paso-
yapoBaHWe: CKOAbKO Obl Ae-
KapCTB 51 HW MUAQ, KaK TOAbKO
npekpallato - 6eccoHHMLa
TYyT KaK TyT. OHa HWKyAa He
YXOAMT, @ NPOCTO CUAMT Ha
MOEW KPOBaTH U XAET, KOraa
KOHuaTcsi TabAeTKM... Ho nuTb
MX NOCTOSAHHO — 3TO BPEAWTb

umeTb ero pooma. Ceituac s
cyacTAvBas obrapaTenbHULIA
ANAMATa. Akapemuk WU. 1.
MaBAOB Ha3BaA COH «Bblpy-
yaterem» HePBHOW CUCTEMBI.
A «BbIpyyatenem» cHa s 6bl
Ha3Bana AMAMAT.

C. KpanuBuna, MockBa

Mo3soHMB no  GecnnaTHoOMy
Homepy TenecpoHa 8-800-200-
01-13, MOXHO 6onblue y3HaTh 0
[ONAMATe, a Takxe 0 Bnxaiiwnx
nevebHbIX yYpexneHuax, rne oH
NPUMEHAETCA ANA NEYEHWA WH-
CynbTa 1 €ro NOCNEACTBUIA.

Mompo6HOCTM 0  pe3ynbTaTax
KNUHNYECKIX NCMBITAHNN MOXHO
y3HaTb Ha OChmunanbHOM caiiTe
koMmnaHun www.elamed.com

IMEKOTCA POTINBONOKASARIAR. HEQBXOMIAMO NOMYYWTH KOHCYNBTALINK CTIELMANINCTOB

[Nprobperaiite Avamar (Anviar-03) n
Apyrve MeAMLMHCKME annaparbl
EnaromMckoro npuéopHoro 3aBsofaa
B Marnuroropcke

C 27 no 29 aHBapA

CeTb marasuHoB
«Mepnrexuuka Untepmen»

Tenegho anA crpasok 23-48-39.
«AnTexu poposbA> B 27-93-01. |
Antexn <«Puthapm> B 49-01-18. |

BHumaHue! CeTb MaraamHoB
«MeaTexHuka UHTepmea» npepocTaBAAET
TOBap B KpeAUT*!

TONbKO B YKa3aHHbIE AaThl
3aBOJICKMe LieHbl!

lapaHTMA KayecTBa. becnaatHoe
cepBUCHOe obcAayxMBaHUe 2 roaa.

TenedoH ropayeit NMHUK
8-800-200-01-13

(3BOHOK 6ecnnatHblii).

E>XXepHEBHbIE NPoAAXU
no BbllLUEyKa3aHHbIM appecam.

Jaxa3 HaoxeHHbIM marexom: 391351,
Ps3anckas obnacts, KacumoBckuii paiion,
p. . Enatbma, yo. fuuna, 25. OAO «EII3».
E-mail: admin@elamed.com www.elamed.com
OI'PH 1026200861620

*Kpenur npenocrasisiercs OO0 «Xoym Kpemur a1z
O®unanc banky. 'enepansras nunensus Ne 316 banka
Poccun or 15 mapra 2012 1.

PEKJIAMA




