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Монетизация 
по-шведски 
Испанская Мальорка - это для бабушек и дедушек 

КАЛЕЙДОСКОП 

В н о я б р е п р о ш л о г о г о д а н е ­
к о т о р ы е р а й о н н ы е м у н и ц и п а л и т е т ы 
С т о к г о л ь м а п р о в е л и э к с п е р и м е н т : 
предложили своим пенсионерам съез­
дить отдохнуть в санаторий на испан­
с к и й о с т р о в М а л ь о р к а . 

И э т о п р и т о м , ч т о ш в е д с к и е п е н ­
с и о н е р ы и б е з т о г о н а р о д и з ­
б а л о в а н н ы й в с я ч е с к и м и л ь г о т а м и . 
О н и и м е ю т п р а в о не т о л ь к о на б е с ­
п л а т н ы й п р о е з д в г о р о д с к о м о б щ е ­
с т в е н н о м т р а н с п о р т е , п о к у п а ю т л ю ­
б ы е л е к а р с т в а п о з н а ч и т е л ь н о с н и ­
ж е н н ы м ц е н а м , и м е ю т с к и д к и на би­
л е т ы в кино , н о и р а з ъ е з ж а ю т на бес ­
платном такси. В о т и путешествие на 
М а л ь о р к у п о ч т и н и ч е г о не с т о и л о 
п е н с и о н е р а м - л и ш ь оплата страхов­
ки и в р я д е с л у ч а е в а в и а б и л е т о в . 
П р о ж и в а н и е и л е ч е н и е опять ж е бес­
платно . 

П о ж и л ы е л ю д и п о д о с т о и н - шт 
с т в у о ц е н и л и и с п а н с к и й к у ­
р о р т . И н е и з в е с т н о , ч т о и м п о ­
н р а в и л о с ь б о л ь ш е : м е д и ц и н с к о е 
о б с л у ж и в а н и е , п и т а н и е , с е р в и с 
в о о б щ е и л и с е г м е н т р а з ­
в л е ч е н и й : б а с с е й н ы , б а р ы , р е ­
с т о р а н ы и д и с к о т е к и . Н е у д и в и ­
т е л ь н о , что по в о з в р а щ е н и и о н и т у т 
ж е в ы р а з и л и ж е л а н и е в с в о и х м у -

Летом пенсионеры не хотят 
расставаться с родиной -
здесь есть, где отдохнуть 

н и ц и п а л и т е т а х п о в т о р н о п о с е т и т ь 
М а л ь о р к у в с л е д у ю щ е м году. 

П е н с и о н е р ы в Ш в е ц и и о ч е н ь т р е ­

п е т н о с л е д я т за с в о и м з д о р о в ь е м : 
з а н и м а ю т с я с п о р т о м , ездят в с а н а т о ­
р и и , е ж е м е с я ч н о п о с е щ а ю т в р а ч е й . 
П о э т о м у с л у х о м а л ь о р с к о м с а н а т о ­
рии с з амечательными врачами быст­
р о р а с п р о с т р а н и л с я с р е д и в е т е ­
р а н о в , и м у н и ц и п а л и т е т ы б ы л и бук­
в а л ь н о з а в а л е н ы з а я в к а м и на п о е з д ­
ку. Ч и н о в н и к и из о р г а н о в м е с т н о г о 

с а м о у п р а в л е н и я п о д у м а л и , в з в е с и ­
л и все « з а » и « п р о т и в » и р е ш и л и 
с о т р у д н и ч а т ь с ф и р м о й , о р г а н и з у ­
ю щ е й п о е з д к и н а М а л ь о р к у , н а 
п о с т о я н н о й о с н о в е . В е д ь о з н а к о м и ­
т е л ь н а я п о е з д к а на этот к у р о р т о б о ­
ш л а с ь государственной казне в 1050 
ш в е д с к и х к р о н ( о к о л о 150 д о л л а ­
р о в ) , а, к примеру , т а к о й ж е о т д ы х в 
Ш в е ц и и о б х о д и т с я в 1 5 0 0 - 1 8 0 0 
к р о н . 

М у н и ц и п а л и т е т в р а й о н е Т э б ю , 
н а п р и м е р , п л а н и р у е т у ж е в б л и ­
ж а й ш е м б у д у щ е м з а к л ю ч и т ь д о г о ­
в о р с к о м п а н и е й , о к а з ы в а ю щ е й 
п о д о б н о г о р о д а у с л у г и . В р е з у л ь ­
т а т е за Т э б ю б у д у т з а к р е п л е н ы д в а 
м е с т а в с а н а т о р и и на все с е м ь д о ж ­
д л и в ы х м е с я ц е в ш в е д с к о г о г о д а . 
Д р у г и е м у н и ц и п а л и т е т ы с о б и р а ­
ю т с я о т к р ы в а т ь п о д о б н ы е о з д о р о ­
в и т е л ь н ы е п у н к т ы н е т о л ь к о в И с ­
п а н и и , н о и в д р у г и х т е п л ы х с т р а ­
нах. 

Л е т о м ш в е д с к и е п е н с и о н е р ы не 
хотят расставаться с р о д и н о й - здесь 
е с т ь , где о т д о х н у т ь . А вот о с е н н е -
з и м н и й п е р и о д им д а е т с я с т р у д о м . 
П о э т о м у идея о т д ы х а и л е ч е н и я за 
границей в х о л о д н о е время года ока­
з а л а с ь с т о л ь п о п у л я р н о й . 

Понедельник - день тяжелый 

Вероника 
Кастро 
запела 

Хотя она и считает, что не умеет 
петь, но уже выпустила 22 диска. 

« С а м и п р о с и л и ! » - п р и б л и з и т е л ь н о т а к 
п р о к о м м е н т и р о в а л а м е к с и к а н с к а я а к т р и ­
са В е р о н и к а К а с т р о в ы х о д в с в е т с в о е г о 
н о в о г о д и с к а . 5 2 - л е т н я я т е л е з в е з д а , х о р о ­
ш о и з в е с т н а я р о с с и я н а м - а е щ е б о л ь ш е 
р о с с и я н к а м - по т е л е н о в е л л а м « Б о г а т ы е 
т о ж е п л а ч у т » и « Д и к а я р о з а » , н е с к р ы в а ­
ет к р и т и ч е с к о г о о т н о ш е н и я к с в о и м м у ­
з ы к а л ь н ы м д а р о в а н и я м . « Н е м о г у п о н я т ь , 
п о ч е м у и п у б л и к а , и п р о д ю с е р ы п р о с я т 
м е н я з а п и с ы в а т ь п е с н и - я и п е т ь - т о не 
у м е ю » , - з а я в и л а В е р о н и к а на п р е з е н т а ­
ции с в о е г о н о в о г о д и с к а « З а д в е р ь ю » . 

С л о в а к в о ш е д ш е й в д и с к п е с н е с т а к и м 
ж е названием написала сама актриса . Н а ее 
с ч е т у у ж е 2 2 м у з ы к а л ь н ы х д и с к а , кото ­
р ы е , кстати , в е с ь м а н е п л о х о р а с х о д я т с я . 

- В о о б щ е - т о и п о э т - п е с е н н и к я никакой, 
н о если л ю д я м н р а в и т с я - т о п у с т ь с л у ш а ­
ют, т е м б о л е е , что с а м а я п о л у ч а ю у д о ­
в о л ь с т в и е , с о ч и н я я с л о в а и и с п о л н я я п е с ­
н и , - с к а з а л а В е р о н и к а , 
м К с т а т и , в с е м ь е К а с т р о е с т ь и в п о л н е 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е м у з ы к а н т ы . С ы н В е р о ­
н и к и К а с т р о - К р и с т и а н в х о д и т в ч и с л о 
с а м ы х « р а с к р у ч е н н ы х » п е в ц о в л а т и н о а м е ­
риканской эстрады. О н ж е в последнее вре­
м я н е и з м е н н о ф и г у р и р у е т н а с т р а н и ц а х 
светской х р о н и к и , ж и в о п и с у ю щ е й «матри­
м о н и а л ь н ы е п е р и п е т и и » п о п - з в е з д ы . 

И С С Л Е Д О В А Н И Я 

Я п о н с к и е у ч е н ы е д о к а з а л и , ч т о п о н е д е л ь н и к - д е н ь 
т я ж е л ы й . П о д а н н ы м у ч е н ы х , р а б о т а в у т р о п о ­
н е д е л ь н и к а м о ж е т стать п р и ч и н о й п р е ж д е в р е м е н н о й 
с м е р т и . 

В и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е 175 д о б р о в о л ь ­
цев . Н а п р о т я ж е н и и недели у ч е н ы е следили за измене­
н и я м и их к р о в я н о г о д а в л е н и я . Ч и с л о с е р д е ч н ы х п р и ­
с т у п о в и у д а р о в в п о н е д е л ь н и к у т р о м з н а ч и т е л ь н о 
возрастает . И м е н н о в это в р е м я ф и к с и р у е т с я с а м о е 
б о л ь ш о е ч и с л о с м е р т е й от с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы х за­
б о л е в а н и й . 

- Б о л ь ш и н с т в о л ю д е й в в о с к р е с е н ь е с в о б о д н ы от 
м о р а л ь н ы х и ф и з и ч е с к и х нагрузок . П о э т о м у и м о ч е н ь 
с л о ж н о п е р е х о д и т ь от о т д ы х а к р а б о т е , - г о в о р и т док­
т о р Ш у о г о М у р а к а м и . 

В п о н е д е л ь н и к у т р о м у п о д а в л я ю щ е г о б о л ь ш и н ­
с т в а л ю д е й р е з к о п о в ы ш а е т с я д а в л е н и е , ч т о и п р и в о ­
д и т к п л о х о м у с а м о ч у в с т в и ю и д а ж е с м е р т и , с о о б ­
щ а е т S k y N e w s . 

- Е с л и п р е д с т а в и т ь к р о в я н о е д а в л е н и е ч е л о в е к а в 
в и д е г р а ф и к а , т о у т р о п о н е д е л ь н и к а будет с а м о й в ы ­
сокой его т о ч к о й , - у т в е р ж д а е т М у р а к а м и . 

Болезни знаменитых поляков 
Д И А Г Н О З 

В древности национальными болезнями по­
ляков б ы л и алкоголизм и обжорство . 

Э т о п и ш е т в своей н о в о й к н и г е « Б о л е з н и 
знаменитых поляков» известный польский ис­
т о р и к Л ю д в и к С т р о м м . Н а о с н о в е а р х и в н ы х 
д о к у м е н т о в , с т а р и н н ы х л е т о п и с е й , ч а с т н о й 
к о р р е с п о н д е н ц и и , м е м у а р о в он п о п ы т а л с я 
в ы я с н и т ь , чем ж е н а с а м о м д е л е б о л е л и и от 
чего у м и р а л и з н а м е н и т ы е п о л я к и - короли и 
п р и д в о р н ы е , у ч е н ы е , п о л к о в о д ц ы , д е я т е л и 
к у л ь т у р ы . 

- К сожалению, описания болезней в источ­
никах встречаются нечасто , а с и м п т о м ы все­
гда о п и с ы в а ю т с я очень неточно, - сказал ав­
тор на представлении своей новой книги в сто­
л и ч н о м клубе книголюба . - Д и а г н о з ы , кото­
р ы е ставили м е д и к и старых времен , сегодня 
м о г у т возбудить только смех или сожаление . 

Д л я того ч т о б ы р а с к р ы т ь т а й н ы заболева­
ний своих знаменитых соотечественников, ис­
торик создал консилиум из трех известных вра­
чей, которые анализировали предоставленную 
и м и н ф о р м а ц и ю и делали свое з а к л ю ч е н и е о 
тех или иных заболеваниях. 

Книга «Болезни знаменитых поляков» рассмат­
ривает п е р и о д от д е в я т н а д ц а т о г о д о десятого 
века н а ш е й эры. П е р в ы м пациентом, которому 
ставит диагноз современная медицина , является 
католический святой А н д ж е й Шверад , у м е р ш и й 
в десятом веке. П р и ч и н о й его смерти стало , ско­
рее всего , з а р а ж е н и е к р о в и , в о з н и к ш е е из -за 
в р о с ш и х в тело м е т а л л и ч е с к и х цепей , которые 
он , ч т о б ы с м и р и т ь г р е ш н у ю плоть , не с н и м а л 
много лет. 

К с е н с а ц и о н н ы м выводам приходит Л ю д в и к 
С т р о м м о т н о с и т е л ь н о п р и ч и н смерти Б а р б а р ы 
Р а д з и в и л о в н ы , л ю б о в н и ц ы польского короля 
З и г м у н т а Августа . Д о сих п о р историки счита­
ли , что ее отравила злая свекровь , польская ко­
ролева Бона. Проанализировав и м е ю щ и е с я фак­
ты , м е д и ц и н с к и й консилиум Л ю д в и к а С т р о м м а 
п р и ш е л , однако, к с о в е р ш е н н о другому выво­
ду. П о м н е н и ю с о в р е м е н н ы х медиков , молодая 
красавица-аристократка умерла или от новотво-
ра или от простого сифилиса , который в те вре­
мена не у м е л и лечить . 

Э т о ж е заболевание свело в могилу польских 
королей В л а д и с л а в а IV Вазу и Я н а Собеского , 
полагает Л . С т р о м м . 

Н е м а л о известных деятелей п р о ш л о г о стали 

ж е р т в а м и неумеренного пристрастия к п и т ь ю и 
еде. Жертвой обжорства стал и з в е с т н ы й магнат 
Е ж и Л ю б о м и р с к и й , а у короля А в г у с т а Крепко­
го из-за постоянного переедания развился диа­
бет, от которого он и умер . 

П о л ь с к и й историк отвергает распространен­
н у ю в е р с и ю смерти знаменитого польского по­
эта А д а м а М и ц к е в и ч а в 1855 году от холеры и 
полагает, что, скорее всего, поэт скончался от 
т и ф а или от... сальмонелеза . 

В девятнадцатом веке главной причиной смер­
ти польских деятелей культуры был туберкулез. 
Однако Людвик Стромм делает сенсационное ут­
в е р ж д е н и е о т о м , что к с м е р т и знаменитого 
польского композитора Фредерика Ш о п е н а эта 
болезнь не имеет отношения. Анализ всех сохра­
нившихся источников п о з в о л я в историку пред­
положить, что истинной причиной смерти Шопе­
на стало заболевание желез внутренней секреции. 

Н е у м е р е н н о е п о т р е б л е н и е в с е в о з м о ж н ы х 
браг, водок, настоек начало приводить к опас­
н ы м заболеваниям у польских м у ж ч и н е щ е до 
десятого века, считает Л ю д в и к С т р о м м и с тех 
п о р алкоголизм и вызванные им болезни печени 
и сердца стоили жизни многим в ы д а ю щ и м с я ис­
торическим и общественным деятелям Польши. 

Подготовлено по материалам центральных СМИ и информационных агентств. 


