
Сада без цветов не бывает.  даже 
у увлеченного  овощевода найдется 
для них местечко. Не обязательно 
отводить цветам много места – их 
можно расположить  в приствольных 
кругах яблонь и груш, вдоль дорожек и 
даже маленькими островками среди 
грядок. Как же преображается такой 
сад! он становится ярким, более 
уютным, радостным. При этом до-
стигается экономия земли на 20–30 
процентов.

Под молодыми деревьями в возрасте не 
более четырех лет лучше высаживать 
однолетние или  двухлетние  цветы 

с поверхностной корневой системой: на-
стурцию, бархатцы, пиретрум, турецкую 
гвоздику. Хорошо смотрятся луковичные 
цветы в сочетании с однолетками. Напри-
мер, сначала зацветут тюльпаны, а  летом 
их сменят календула и 
виола.

Под кронами старых 
деревьев, корни кото-
рых уходят глубоко в 
почву очень эффектно 
смотрятся многолетние цветы, для которых 
полутень и даже тень предпочтительнее, 
чем хорошо освещенные места. Много-
летники выносливы, не требуют большого 
ухода, декоративны не только цветами, но  
листьями, формой  куста,  и самое главное 
долговечны – на одном месте  растут до 
15 лет и более. Это могут быть крупные 
растения: бузульник, ирис сибирский или 
аэровидный, дицентра, лилейник. А также 
совсем малыши – почвопокровники, кото-
рые сплошным ковром закрывают землю 
(яснотка пятнистая, вербейник монетчатый, 
флокс шиловидный). 

 Можно под разными деревьями устроить 
цветники, совершенно  непохожие друг на 
друга, смешав и высокие, и низкие расте-
ния. В центр  поместить   хосту, аквилегию,  
бадан, астру кустовую, флокс метельчатый. 
По краю высадить примулу, гейхеру, бруне-
ру, анемону (ветреницу дубравную). 

 Если   подойти  творчески, можно и на 
грядках среди  овощных культур разместить 
цветы. Такие смешанные посадки  положи-
тельно воздействуют друг на друга, защи-
щая от  вредителей и болезней,  украшают 
сад, помогают значительно экономить 
место, силы и средства. 

Есть цветы, которые способны не только 
отпугивать вредителей,  но и обладают 
лекарственными свойствами. Кроме 
того многие из них можно употреблять 
в пищу, добавляя в салаты. Например, 
бархатцы, растущие на  огуречных 
грядках,   сдерживают появление 
многих вредителей, в том числе и тли. 
Календулу можно посеять на любой 
грядке. Она положительно воздей-
ствует на почву,  отгоняет вредителей, 
обладает лечебными свойствами. На-
стурцию воспринимают исключительно 
как декоративное растение, даже не по-
дозревая об ее истинной ценности. А ведь 
настурция – это съедобное растение. Ее 

мелко нарубленными 
листьями и цветками 
ароматизируют творог 
и масло. Настурцию так-
же добавляют в салаты. 
Необычайно полезен и 

вкусен салат из настурции со сладким пер-
цем. Этим компактным растением можно 
заполнить междурядья или пустующие 
места среди овощных культур. Она избавит  
от сорняков и будет украшать грядку вплоть 
до заморозков.

Прекрасными зелеными защитниками 
являются и многолетние цветы: тысяче-
листник,  декоративная полынь Стеллера  
и  ромашка. Также полезны и красивы  
хризантема,  шалфей мускатный, манжетка, 
мальва. Цветки этих растений съедобны и 
особенно хороши в салатах. Чистец и   ко-
ровяк обладают ценными лекарственными 
свойствами. А как ароматен и полезен 
чай, заваренный тимьяном, монардой или  
котовником Фассена!

Дерзайте, пробуйте и творите! Ведь ваш 
сад – это кусочек земли, который только вы 
и можете превратить в  райский уголок  
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Салат из настурции 
со сладким перцем – 
пища гурманов

 Там, где вырождаются цветы, не может жить человек. Георг ГЕГЕЛЬ

нескучный сад

 выставка
Есть что купить
Приглашаем жителей горо-
да посетить региональную 
выставку-ярмарку «Сад твоей 
мечты», которая пройдет с 28 
по 30 апреля во дворце спорта 
имени и. ромазана. Часы рабо-
ты с 10.00 до 19.00.

Здесь есть  что посмотреть и 
купить. В последнее время активно 
развивается селекционная работа, 
возрождаются исследовательские 
институты, поэтому в продажу 
постоянно поступают новые сорта 
плодовых культур. Они более устой-
чивы к различным заболеваниям, а 
плоды отличаются высокими вкусо-
выми качествами. Новые сорта груш 
представляет лаборатория селекции 
Южно-уральского НИИ. Интерес-
ные новинки и саженцы хорошего 
качества привозит питомник Сар-
газы. Свою продукцию предложат 
питомники Москвы, Екатеринбурга, 
Башкирии, Сибири. 

В рамках выставки пройдут се-
минары и мастер-классы: 28 апреля 
в 12.00 «Земляничные секреты. 
Лучшие сорта», А. Сидельников; 28 
апреля в 14.00 «Розарий. Посадка и 
уход», С. Александрова; 28 апреля 
в 16.00 мастер-класс «Создание 
сухого ручья», студия «Дубрава»; 
29 апреля в 11.00 «Тонна картофеля 
с сотки», Н. Балуев; 29 апреля в 
13.00 «Виноград на Южном урале», 
В. Гребениченко; 29 апреля в 15.00 
«Лучшие многолетники для сада», 
студия «Дубрава».

Ландшафтные дизайнеры пред-
ложат бесплатные консультации. 
На выставке можно заказать те-
плицу, бассейн, кованые изделия, 
беседку, получить консультацию 
по деревянному домостроению, 
купить продукцию пчеловодства, 
изделия народных промыслов и 
многое другое.

П р и г л а ш а е м  с а д о в о д о в -
любителей, желающих продать 
излишки посадочного материала. 
Пенсионерам предоставляют бес-
платные места.

 акция
От всей души
Кому Не хоЧетСя жить в чистом и краси-
вом городе, где весной на улицах аромат 
цветущей вишни, черемухи, ирги? 

Где можно присесть на скамейку, увитую деви-
чьим виноградом, а под деревьями распускаются 
крупные садовые ромашки, ирисы, незабудки, 
дельфиниумы. Вы заметили, что эта красивая 
картина нарисована самыми обычными и рас-
пространенными растениями? Они имеются на 
каждом участке.

Давайте вместе создавать свой город-сад. 
Садоводу не составит труда откопать поросль 
шиповника, вишни, сирени, калины, девичьего 
винограда или поделить разросшиеся цветы и от 
души подарить их городу. Школьники и студенты с 
благодарностью их посадят. Если вы не садовод, а 
желание украсить город есть, то можете поступить 
следующим образом. Купить саженец на садовой 
выставке-ярмарке и здесь же сдать на озеленение. 
Для этого на выставке специально отводится место 
по приему посадочного материала.

 В этом году посадки будут проводить на терри-
тории МаГу, школы № 47 и на других городских 
объектах. Одним из первых на акцию отклик-
нулся Верхнеуральский лесхоз, который готов 
безвозмездно выделить порядка 200 саженцев 
лиственных и хвойных деревьев. Все желающие 
принять участие в акции могут сдать саженцы 28, 
29, 30 апреля во Дворец спорта имени И. Ромазана 
в пункт приема на выставке «Сад твоей мечты». 
Выставка работает с 10.00 до 19.00.

Вкусная красота
На овощных грядках можно развести и цветы

Уплотненные смешанные посадки  
повышают урожайность в полтора раза

Полезные соседи
К СожалеНию, этот резерв наши 
садоводы пока недооценили. опыт 
показывает, что такой метод выра-
щивания огородных культур крайне 
прост. 

Практически для каждой из основных 
культур можно подобрать одно или 
несколько растений-партнеров, ко-

торые благотворно влияют друг на друга. 
Например, для капусты – сельдерей, укроп, 
салат; для огурца – капуста, салат, редька, 
горох; для томата – перец, сельдерей, лук, 
петрушка; для картофеля – капуста, лук, 
баклажаны; для свеклы – лук, салат, фасоль; 
для моркови – лук, салат, томат, горох; для 
редьки – свекла, морковь, тыква, дыня.

На протяжении уже многих лет я успешно 
выращиваю в уплотненных смешанных 
посадках морковь и лук, чередуя их рядки. 
Причем не было ни одного случая, чтобы 
морковь была поражена морковной, а лук 
– луковой мухами. Как морковь, так и лук 
отличаются высоким качеством и повышен-
ным, примерно на 30 процентов, урожаем. 
Аналогичный результат достигается и в слу-
чае партнерства моркови с чесноком.

В теплице совместно с томатом и пер-
цем в уплотненной посадке выращиваю 
ранний лук, петрушку и сельдерей. Хорошо 

оправдала себя также практика уплотне-
ния кабачков и патиссонов редисом, а 
огурцов – укропом и салатом. При этом 
в первом случае редис успевает созреть, 
пока кабачки и патиссоны еще не сильно 
разрослись.

Интересен опыт по совместному выра-
щиванию ранней капусты с сельдереем, 
благодаря чему достигнута устойчивость 
этой пары к неблагоприятным факторам 
в сравнении с раздельными посадками. 
Сельдерей успешно отпугивает бабочек-
капустниц. Поскольку сельдерей развива-
ется медленно, в первую половину лета он 
занимает мало места и не мешает капусте. 
В начале второй половины лета капусту уже 
убирают, и сельдерей получает большое 
жизненное пространство, благодаря чему 
его масса ко времени уборки достигает двух 
килограммов с квадратного метра вместо 
обычного одного.

В то же время выявлено, что при сосед-
стве некоторых овощных культур проис-
ходит либо одностороннее, либо взаимное 
угнетение растений, снижение их продук-
тивности и сопротивляемости болезням и 
вредителям. Нежелательные соседи для 
капусты – томат и фасоль; для свеклы – 
укроп и горчица; для огурца – картофель 
и травы; для картофеля – огурец, тыква и 
сельдерей; для томата – картофель и коль-

раби; для редьки – иссоп; для лука – горох 
и фасоль.

В смешанных посадках нельзя выращи-
вать растения одного вида, но с разными 
сроками созревания. Например, нельзя 
чередовать в рядках или высаживать вдоль 
одного бортика раннюю капусту, а вдоль 
другого позднюю, поскольку они отрица-
тельно влияют друг на друга. Повышения 
урожаев можно достигать за счет видового 
разнообразия растений. Некоторые травы 
и цветы выделяют фитонцидные или инсек-
тицидные вещества – календула, бархатцы, 
настурция. Другие привлекают в посадки 
насекомых-опылителей – иссоп, базилик, 
чабер. Третьи привлекают полезных на-
секомых – тмин, анис, укроп, ромашка, 
маргаритки, космея, цинния, алиссум, 
лаванда, душица.

В этом случае отпадают проблемы с 
вредителями, поскольку существует гармо-
ничное равновесие между различными ви-
дами. Например, я высаживаю в землянику 
бархатцы и чеснок. Они надежно защищают 
кусты от серой гнили и долгоносика, при-
чем повышается как качество ягод, так и 
их урожай. 

Богатых вам урожаев и хорошего на-
строения 

АЛЕКСАНДР ВЕСЕЛОВ,  
садовод-любитель 


