
ВЕСНА ПРИШЛА! М А Р Т - В Е С Н О В Е Й 

...Пусть зима покула в с и л е , 

но за посвистами вьюг 

пробирается в Россию 

сорок сороков пичуг. 

Это март — заря весны — 

булит жителей лесных. 

С жаворонками из теста 

ребятишкам нынче тесно: 

— Жаворонки, к нам летите 

и весну-красну несите!.. 
А. ПАВЛОВ. 

КРИТИЧЕСКИЕ АНИ 
Л ю д я м , с т р а д а ю щ и м м е т е о з а в и с и м о с т ь ю , в а ж н о з н а т ь не 

т о л ь к о н е б л а г о п р и я т н ы е д н и , но и у ч и т ы в а т ь « к р и т и ч е с к и е » 
ч а с ы . Э т о д а е т в о з м о ж н о с т ь п л а н и р о в а т ь р а с п о р я д о к д н я и 
участие в мероприятиях , с в я з а н н ы х со з н а ч и т е л ь н ы м психичес 
ким н а п р я ж е н и е м , р а с п р е д е л я т ь ф и з и ч е с к и е н а г р у з к и в тече
ние с у т о к , о п р е д е л я т ь время приема л е к а р с т в и п и щ и . 

П р е д л а г а е м вашему в н и м а н и ю к а л е н д а р ь н е б л а г о п р и я т н ы х 
д н е й в марте, р а с с ч и т а н н ы й д л я р е г и о н а Урала. 

3 марта: с 7 д о 9 час. — 2 б а л л а ; 
6 марта: с 8 д о 10 час. — 2 б а л л а ; 
7 марта: с 16 д о 18 час. — 3 б а л л а ; 
10 марта: с 19 д о 21 час. — 3 б а л л а ; 
14 марта: с 22 д о 23 час. — 3 б а л л а ; 
18 марта: с 18 д о 20 час. — 2 б а л л а ; 
21 марта: с 17 д о 19 час. — 3 б а л л а ; 
25 марта: с 20 д о 22 час. — 3 балла . 
Из к н и г и д о к т о р а м е д и ц и н с к и х наук 

В. ХАСНУЛИНА. 

Древнерусское название пер
в о г о весеннего месяца марта — 
сухий , п р о з в и щ а — протальник , 
к а п е л ь н и к . 

Март открывают ярилины дни. 
Раздольно, с песнями встречали 
славяне-язычники бога плодоро
дия Ярилу. Беременные бабы вы
ходили на улицу поглядеть на вос
ходящее солнце. По народному 
поверью, первомартовское солнце 
дает силы выносить дитя. А баб
ки-повитухи обтирались полуден

ным снегом, чтобы рукам вешняя 
чистота передалась. 

Талая вода — снежница, по на
родному поверью, целебна. Ею 
мыли полы в доме, поливали цве
ты, стирали в ней белье, снятое с 
больных людей. И стены дома буд
то обновлялись, набирали силу 
комнатные растения, а больного 
человека оставляла худоба, хворо
ба. 

Ученые давно подтвердили: мар
товский воздух не содержит мик
робов. Он обладает целебным 

свойством, снижает содержание 
холестерина. Чудотворна мартов
ская веточка сосны, принесенная 
домой. Она очищает застоявший
ся за зиму воздух, дает нашему 
дыханию легкость, возбуждает 
его. 

Наступает пора сбори сосновых 
почек. Они незаменимы при про
студе: надо запарить щепотку лип
ких почек и, наклонившись, вдыхать 
целебный пар. Простуда непремен
но отступит. 

ПРИМЕЧАЙ 
Весна своенравна — п о г о д а меняется ч у т ь л и 

не п я т ь раз на д е н ь . Тем не менее по приметам 
м о ж н о о п р е д е л и т ь не т о л ь к о характер самой вес
н ы , но и особенности п р е д с т о я щ е г о лета . 

* Снег с к о р о тает — к мокрому лету. 
* Д л и н н ы е с о с у л ь к и — к долгой весне. 
* Ч а с т ы е туманы в марте предвещают дождливое 

лето. 
* Сухой март — плодородие, д о ж д л и в ы й — не

урожай. 

* На Е в д о к и ю К а п е л ю ш н и ц у (14 марта) на дворе 
лужицы — весна будет дружная и теплая. Какова Ев
докия, таково и лето: теплый ветер— жди мокрого 
лета, ветер с севера предвещает холодное лето. 

* Конон О г о р о д н и к (18 марта) рекомендует зама
чивать семена капусты и помидоров для последую
щего высева их в парники. 

* На Сорок с о р о к о в (22 марта) пеките 40 жаво
ронков, встречайте весну. Если в этот день тепло — 
сорок дней будет теплых, а если «сороки» холодные 
— надо ждать сорок холодных утренников. 

* На Алексея Т е п л о г о (30 марта) происходит бур
ное таяние снегов — настолько становится тепло. 

КАЛЕНААРЬ 

21 м а р т а 
н а с т у п а е т 
год Вепря по с в я щ е н н о м у 
к а л е н д а р ю д р е в н и х 
а р и е в . С о г л а с н о их 
п р е д с т а в л е н и я м в о б р а з е 
Вепря в о п л о щ а л с я 
А р х а н г е л п о б е д ы — Б а х р а м . 

Поэтому наступающий год свя
зан с огромными силами, задей
ствованными в борьбе Света и 
Тьмы, резким обострением проти
воречий. 

Часто Бахрам изображался в 
виде магического Меча, рассекаю
щего Тьму. Но этот Меч может 
быть поднят в борьбе только за 
правое дело. Смутьяны, разжига
ющие гражданские войны в год 
Вепря, неизбежно погибают от 
меча, который сами подняли. 

Год Вепря очень благоприят
ствует дальним странствиям, рас
пространению силы. 

Вспомним знаменательные со
бытия года Вепря: 

1235 год — начало западного 
монгольского похода; 

в 1519 году испанец Фернан Кор
тес высадился в Мексике, начав 
покорение империи ацтеков; 

в 1583 году началось покорение 
Сибири Ермаком; 

1647 год - начало войны, привед
шей к воссоединению Украины с 
Россией. 

АВЕСТИЙСКИЙ 
Г О Д В Е П Р Я 

Рожденные в год Вепря (1903, 
1935, 1967, 1999) отважны, бес
страшны, решительны. Обладают 
неукротимым нравом,честны,стре
мятся к максимальному самоутвер
ждению, освобождению от неправ
ды. Вепрь всегда готов к бою, стре
мится дать отпор. Однако он не 
будет пробивать головой стену, 
разумно оценивая свои силы и про
являя их только тогда, когда есть 
за что сражаться. 

В мирной обстановке Вепрь го
тов прислушиваться к чужому мне
нию, достаточно терпим, особенно 
к своим, но у него есть нетерпи
мость к чужим. Нетерпеливость 
Вепря возрастает, если впереди — 
цель, и чем она ближе, тем более 
страстными они становятся . Но 
когда цель достигнута, они могут 
впасть в апатию. 

Важно не путать год Вепря по 
арийскому календарю, который на
ступает раз в 32 года, с годом Ка
бана (Свиньи, Вепря) по китайско
му (восточному)гороскопу(раз в 12 
лет). Например: 1947 год на Восто
ке считают годом Кабана (Вепря), 
а у ариев это год Сороки. Текущий 
1999 год по китайскому календарю 
год Кота (Зайца), по арийскому 
(авестийскому) - год Вепря. 

НАВРУЗ - ОБНОВЛЕНИЕ ПРИРОДЫ 
А в е с т и й с к и й н о в ы й г о д — п р а з д н и к весеннего о б н о в л е н и я п р и 

р о д ы . Навруз — о д и н из наиболее ярких и к р а с о ч н ы х п р а з д н и 
к о в , д о ш е д ш и х д о нас и з г л у б и н ы в е к о в . 

В ярко освещенном доме накрывают специальный стол с обязатель
ным меню из семи блюд, название которых на фарси начинается с буквы 
«син»: пророщенные зерна, чеснок, яблоки, уксус, барбарис, дикая мас
лина, шпинат. На стол также ставят зеркало, по обе стороны от него — 
канделябры со свечами, количество которых должно соответствовать 
числу членов семьи. Свечи должны обязательно догореть — их нельзя 
задувать, чтобы не укоротить жизнь кого-либо из близких. 

ПРОГНОЗ 
НА КАЖАЫЙ ЛЕНЬ ВРЕМЯ ЗАРАЖАТЬСЯ ЭНЕРГИЕЙ 

4 марта — могут возникнуть никчемные спо
ры, нежелание понимать и сочувствовать. Даже 
любимые не дадут утешения — все эмоциональ
но нестабильны. 

5 марта —возможна неожиданная денежная 
помощь. Стоит завысить планку обычных воз
можностей — сегодня реально заглянуть за го
ризонт. 

6 марта — во второй половине вероятно ощу
щение уходящей из-под ног земли. Не поддавай
тесь этому. Сосредоточьтесь на домашних де
лах. 

7 марта — тяжелый день: постоянно меняет
ся настроение, энергетическая разбалансиро-
ванность. Ситуации заставят принимать реше
ния. 

8 марта — не сидите дома. Знакомства откры
вают новые возможности самовыражения. День 
полной совместимости личной энергии с потоком 
коллективной. 

9 марта —носит мистический оттенок. Сегод
ня лучше быть в одиночестве, в тишине, наедине 
со своими мыслями. 

10 марта — д е н ь , полный гармонии во всем. 
Ваши цели и планы получат максимальную реа
лизацию. 

11 марта —энергетически напряженный день, 
но выручает трудолюбие и чувство ответствен
ности за свое поведение. 

12 марта—пробуждаются новые силы, скры
тый потенциал. Благоприятны физическая актив
ность и загруженность работой. 

13 марта —противопоказана спешка. Совпа

дения не случайны — это проблемы, которые 
вскоре возникнут. 

14 марта —возможно попадание под чужое 
влияние. Полезно спланировать свой вечер, не 
поддаваясь на авантюры. 

15 марта —полезны все виды чисток: баня, 
очищение духа, эмоциональное освобождение. 

16 марта —реальна возможность встреч, пе
реговоров, ведущих к обретению устойчивого 
материального положения. 

17 марта —эмоционально дисгармоничный 
день. Новые идеи, предложения — все обман. 
Требуется защита. 

18 марта — не стоит ждать осуществления 
задуманного —происходящее диктуется собы
тиями извне. 

19 марта —благоприятно заключение сде
лок, подписание контрактов, договоров. Для 
этого потребуются титанические усилия. 

20 марта — хороший день для решения ма
териальных проблем. Это создает устойчивое 
положение в будущем. Вечером обязателен от
дых в одиночестве. 

21 марта — опасайтесь обмана и самообма
на, потерь, краж. Плотная занятость поможет 
избежать конфликтов. 

22 марта — займитесь наведением порядка 
в доме. Лучше полагаться на интуицию, даю
щую реальное понимание происходящего. 

23 марта — день конфликтов как результат 
неприятия чужой точки зрения. Возможны про
вокации. Полезно занять позицию прощения. 

24 марта — проявление комплексов ведет к 

конфликту между стремлением к внутренней чи
стоте и привязанностью к людям, деньгам. При
мите это как данность. 

25 марта —день заблуждений, отрыва от ре
альности. Лучшее занятие — исправление оши
бок. 

26 марта — реальная возможность проявить 
себя: личное обаяние, улыбка исключительно по
действуют на окружающих, поднимут ваше ощу
щение собственной респектабельности. 

27 марта —мы вовлечены в круговорот собы
тий, которые сегодня можно использовать с вы
годой. Вечером ничего не планируйте, берегите 
энергию. 

28 марта — возможны неудачи в реализации 
личных планов, все намеченное срывается. Луч
ше отложить основные дела. Вечером возмож
ны встречи, несущие неожиданные повороты в 
судьбе. 

29 марта —благоприятный момент для актив
ности в работе, дающий возможность выйти на 
новый круг общения. Ваши успехи будут оцене
ны по достоинству. 

30 марта — д а е т возможность почувствовать 
свою значимость и нужность. Вечер может по
вернуть ситуацию в новое русло, изменить на
правление деятельности. 

31 марта — вероятны резкие изменения в 
судьбе. День выхода на новый круг существова
ния, предлагающий проявиться вашим талантам. 
Нельзя тратиться на большие покупки. 

И В ШУТКУ, 
И ВСЕРЬЕЗ 

«МАГНИТОГОРСКИЙ М Е Т А Л Л » , 4 марта 1999 г о д а № 42-43 Выпуск подготовила Н. БАРИНОВА. 

J с V L* ж . 
для любимой 

Так у ж у нас п о в е л о с ь : фев
р а л ь с ч и т а е т с я « м у ж с к и м » 
месяцем, март — « ж е н с к и м » . 

И неважно, что это только наше, 
российское «изобретение» — у 
каждого свои причуды. 

Женский день 8 марта дает воз
можность нашим мужчинам под
няться над каждодневной обы
денностью, почувствовать себя 
джентльменами: говорить женщи-, 
нам красивые слова, целовать руч
ку, дарить цветы. 

А знаете ли вы, что существует 
цветочный этикет? На востоке 
цветы служили средством любов
ной переписки , своеобразным 
языком, с помощью которого мож
но объясняться. Этот язык изве
стен в Европе с XVIII века под пер
сидским названием «селам» — 
приветствие. Цветок может озна
чать целую фразу, заключать в 
себе вопрос, ответ, пожелание. 

Россию с языком цветов позна
комил Д. П. Ознобишин, извест
ный поэт, переводчик, фолькло
рист. Он перевел с персидского и 
издал в 1830 году книгу «Селам, 
или Язык цветов», где сказано, 
какая фраза соответствует тому 
или иному растению. 

Послав, к примеру, избраннице 
ландыш, вы этим признаетесь ей 
в любви — ландыш о з н а ч а е т : 
«Долго и тайно я люблю тебя». 
Резеда «говорит»: «Не красота 
твоя, а доброта пленили мое сер
д ц е » . Шиповник вопрошает : 
«Можно ли тебе верить?». Число 
бутонов гиацинта подскажет воз
любленной день встречи. Если 
женщина хочет добиться взаим
ности, она дарит мужчине пион, 
что значит: «Как ты недогадлив!»; 

Сегодня язык цветов потерял 
свое значение, но мы все же об
ращаем внимание на их символи
ку: белая роза и белая лилия — 
чистота и невинность, красная 
роза — символ любви , желтая 
роза — эмблема разлуки. 

Мужчины, будьте бдительны 
при выборе букета. Не дай вам 
боже, гуляя весной где-то на при
роде, подарить своей избранни
це полевой лютик: на языке цве
тов он символизирует злобу. Та
кой намек может дорого вам обой
тись. А вот когда пропалываете 
картофельное поле или обираете 
колорадских жуков, самое время 
выдернуть пару кустиков цвету
щего картофеля для вашей устав
шей жены. Поверьте, она забудет 
про ноющую спину, потому что 
эти цветы означают: «Ты затме 
ваешь всех!» 


