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Зависть белая, 
зависть черная...

 ТЕСТ
В КАКОЙ СТЕПЕНИ вам присуще такое 
качество, как зависть? Не разрушает 
ли она вашу нервную систему? Это вы 
сможете понять, посмотрев на себя со 
стороны с помощью предлагаемого 
теста.

1. Ищете ли вы одобрения ваших по-
ступков у всех своих знакомых?
а – да, очень часто; б – иногда; в – крайне 

редко.
2. Пытаетесь ли вы избегать общения 

с людьми, в присутствии которых испы-
тываете дискомфорт?
а – да, практически всегда; б – иногда; 

в – очень редко.
3. Часто ли вы говорите людям ком-

плименты?
а – практически никогда; б – иногда; 

в – редко.
4. Боитесь ли вы остаться в одиноче-

стве?
а – да, часто; б – иногда; в – крайне ред-

ко.
5. Бывает ли, что вы сами себе не нра-

витесь?
а – да, практически всегда; б – иногда; 

в – такого не бывает.
6. Испытываете ли вы недовольство 

самим собой?
а – да, практически всегда; б – иногда; 

в – практически никогда.
7. Считаете ли вы, что нет совершенно 

плохих людей, просто нужно стараться 
лучше понять человека, и он ответит 
добром?
а – нет, не считаю; б – иногда; в – согласен 

(согласна).
8. Не кажется ли вам, что ваши знако-

мые не очень хорошо о вас отзываются?

а – да, очень часто считаю так; б – иногда; 
в – практически никогда.

9. Когда кто-то пытается командовать 
вами, вы начинаете нарочно делать все 
наоборот?
а – чаще всего; б – иногда; в – крайне 

редко.
10. Спокойно ли вы переносите само-

довольных людей, когда они хвастаются 
или другим образом демонстрируют свое 
превосходство?
а – нет; б – не слишком спокойно; в – 

спокойно.
11. Сомневаетесь ли вы в искренности 

людей, которые проявляют больше дру-
желюбия, чем вы могли ожидать?
а – да, часто; б – иногда; в – никогда.
12. Считаете ли вы, что уже заняли свое 

место в жизни?
а – нет; б – не совсем; в – да, считаю.
РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
За ответ а – 1 балл, б – 2, в – 3 балла.
Менее 15 баллов: вы слишком близко к 

сердцу принимаете успехи и достижения 
ваших знакомых и близких. Вы склонны к 
мнительности и подозрительности. Ваша 
гордость бывает уязвлена перспективой 
остаться беззащитным даже на миг. Именно 
такая негибкость вашего поведения и эмо-
циональных реакций порождает «черную 
зависть» к окружающим вас людям.
От 15 до 23 баллов: возможно, раньше 

вы были очень доверчивым человеком, но 
жизнь научила осторожности и осмотри-
тельности, а потому в вас иногда и про-
буждается зависть к некоторым людям. 
Старайтесь смириться с тем, что на свете 
нет совершенных людей.
От 24 до 36 баллов: несмотря на элемен-

ты рационализма, вы уживчивы, свободны 
от зависти, тем более черной, легко ладите с 
людьми, не стремясь непременно превзойти 
окружающих.


