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X03AilKe Ha 3aMEeTKy

Kak ucrnoJsib30BaTb
[IPOCPOYEHHYIO MYKY

B xo3s1iicTBe 6€3 3TOro NpoAyKTa He 060UTUCH

OAHAKO C/Iy4aeTcs, YTO MyKa UCIOPTH-
JIach, K IPUMEPY, UCTEK CPOK FOJHOCTH.
A BBIKMHYTb-TO >KaJIKO.

[OTOBUTB U3 TAKOTO MPOAYKTA HEXKelaTe lb-
HO, HO He CTOUT 3apaHee OTNPABJATb €ro B
MyCOpHOe BeJpo. MyKy MOKHO HCIIOJIb30BaTh
JUISl JIEKY, TOJTUPOBKHU, 60Pb6BI C BpeAuTe-
JIIMM pacTeHUH U Jlake KaK KOCMeTHYecKoe
CpeAcTBO.

(Otpasa oT MypaBbEB

Ecnu y Bac fjoMa NoABUINCh HaCeKOMBIe,
B TOM 4YMCJIE MypaBbH, YTOOBI UX OTNYTHYTH,
HY>XHO HacCbINaTh JAOPOXKY U3 MYKHU B TeX Me-
CTax, Tie OHU 6bIM 3aMeveHbl. HacekoMble He
JIIOGSIT HU BKYC, HU NYIPOBYIO TEKCTYpPY Npo-
AykTa. CKopee Bcero, Takylo rpaHHULy OHHU He
OyayT nepecekaTb. OZiHAKO IPH 3TOM BCE-TaKU
peKOMeHAyeTCs M0JIb30BaThCs CllelHaJIbHbIMU
CpeACTBaMHU.

[1poTINB BpeauTeneit pacTeHuii

Ecnu koMHaTHOe WiIu TFPYHTOBO€ paCTeHue

MOPa3UJIY T/I51 MJIM MeJIKUe 6YKalIKH, KOTOpble
N0eJal0T UMEHHO JIMCThS, MyKa TIOMOXeT. Pac-
CbllTYaTas TEKCTypa MYKHU fies1aeT eé CTOJIb 110-
JIe3HOM B 60pb6e ¢ BpeguTesiMU. [loCTaTOYHO
e)XeJHEeBHO I10ChINATh pacTeHUe TOHKUM CJI0eM
JI0 TIOJIHOTO MCYE3HOBEHHS] HACEKOMBIX. JTOT
croco6 NpUMeHEeHUs] MYKH CUMTAETCs CpeAu
CaZloBOJIOB U OTOPOJHHUKOB JOCTAaTOYHO MO-
MyJISIPHBIM.

3aCannnnCh UrpanbHble KapTbl

Bama J1r06MMas KoJioia UTPabHBIX KapT
M3HOCHUJIACh, @ HOBble OKa3a/lMCh He TaKUMH
yAa4YHBIMU? MOXHO OYUCTUTH HOKDPBITHE
NPOBEPEHHBIX KapT 06bIYHOU MyKOU. UTOOBI
06HOBUTB KOJIOZLY JIIOGUMBIX, HO IOTPENAHHBIX
UTpaIbHBIX KapT, IOMECTUTE UX B LieJsioda-
HOBBIH ITAaKeT ¢ MyKOH U XOPOIIEHbKO BCTPSIX-
HUTe. 3aTeM NPU HEOBXOJUMOCTH NPOTPUTE
TPANOYKOH. MyKa MOIVIOTUT BJIary, cajJbHble
OCTaTKH U rpssb.

[MpoGnemHan Koxa

HpOGJ’IeMbI KOXXHW MOTI'yT BO3HHUKATb HU3-3a
MHOXeCTBa d)aKTOpOB, B TOM 4ucJie B CBA3U

MarHuToropckuii metann

C ynotpebJieHHeM OIpe/ieJIEHHBIX TPOAYKTOB
NUTaHUSA WA HEKOPPEKTHBIM yXo[oM. B co-
BpeMeHHOH KOCMETOJ/IOTHH [VIaBHON NPUYUHOMN
INPUHATO CYUTATh HapylleHue QYHKIUU callb-
HBbIX >keJie3. OZlHAaKO HUKTO He FOBOPHUT O TOM,
YTO MeTO/bl HAPOAHOW MeJULUHbI OKaXyTCs
HeaPpeKTUBHBIMU.

Ecau Bbl 06HaApYXKUJM HOBBIM NMPBILIUK,
YTO6GBI OH He Pa3BUBAJICA JAJIblle, Er0 MOXKHO
NOJCYIINTD NAcTON U3 MykH U Méa. Hanecure
MacTy TOYEYHO Ha MPOGJIEMHBINA y4acToOK, 3a-
KpPOHTe IJIACTBIPEM U OCTaBbTE Ha HEKOTOpPOE
BpeMs.

[onm1poBKa MeTansos

YTOoGbI IPUAATD U3JE/UI0 U3 CTAJIN 6JIeCK Ha
Jl0JITOe BpeMs, [T0CJIe TOT0 KaK Bbl €r0 TOJIbKO I0-
YUCTHWJIY, HATPUTE NOBEPXHOCTb MyKOH. To/IbKO
CHayasa 0653aTe/IbHO BBITepeThb Hacyxo. [Ipuro-
JIATCA 3TOT NMPOJYKT U JIJIs1 06pabOTKU U3ZeTHH
U3 MeJu. BosbMHTe B paBHOM KOJIMYeCTBE MYKY,
coJlb, HEMHOTO0 yKcyca. [ToslyduTcs npekpacHoe
yucTsAllee cpeAcTBo. HaHecuTe nosiyyeHHyo na-
CTy Ha Me/IHyI0 MIOBEPXHOCTb U OCTABbTe
Ha kakoe-To BpeMsl. [locJie yero cmoiiTe
TEMJI0MN BOZLOM U BBITPUTE HACYXO.

[1ng OeTckux
NomenoK

JleTckoe TecTo, r/IMHA
U gake MJAaCTUJUH
— BCE 3TO MOXHO
cJejiaThb B JloMalll-
HHUX yCJIOBI/IHX Ha
OCHOBe MyKH. Hanpu-
Mep, YTO6 IPUTOTOBUTH TECTO
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JUIS IETCKUX UTP, TOHAZ06TCA MyKa U JIETCKOe
MacJjio. Ha 4 crakaHa MyKH HY»KHO [T0JICTaKaHa
MacJia. BeiMecuTe XopolLIeHbKO TECTO — OHO
rotoBo. biarosaps Jjienke u3 Tecta y geTeil
pa3BuBaeTCs MeJiKasi MOTOpPHKa.

Y106 caenaThb IVIMHY AJiS JIENKH, IOHAA0-
6sTCA 3 cTakaHa MyKH, 1 cTakaH BOJbI, YeT-
BEPTb CTaKaHa COJIU U Mapa CTOJIOBbIX JIOXKEK
pacTuTesbHOr0 Macjaa. [yisi ApKOCTH MOXHO
J00aBUTH NMUILEBOH KpacuTesb. [lasee Maccy
HY>KHO cZieJlaTb oAHOpOoHOU. Eciu Bl X0TH-
Te COXPAaHUTb M3jleJihe, ero MOXKHO 3ameyb B
JYXOBKe OKOJIO 4aca. A JiJis KOHCUCTEeHIUHU
MJIACTUJIMHA HYXXHO B3SITh HEMHOTO 60JIbIlEe
MYKHU U MeHblle BOJbl.

Coenatb Knen

A BeJb M mpaBza, U3 MYKH MOXKHO CZeJaTh
KJied uau kjaencrep. OH OTIMYHO NOAOUAET
JIJis1 IeTCKUX nojesok. CMelaiTe B KacTproJie
B OJIUHAKOBOUW MPOMOPIIMH MYKY U BOAY, Ha
cpeAHeM OTHe, IOMEIINBas, JOBEAUTE 0 KHU-
neHus. Ilocie 4ero oCTyAUTE U MOJTb3YHUTECH.
Takol kel MOXXHO NPUMEHSThH B TeXHHUKe
nanbe-Matile.

Henospenbiii opykT

[IpoBepeHo: ec/M MOMECTUTh He
COBCEM CIeJioe aBOKaZlo B MaKeT
C MYKOM Ha CyTKH, OHO J1I03peeT.
[Toxoxyro omepayuio MOXKHO
MPOBEPHYTB U C IEPCUKOM, IT0-
MUJAOPOM U MHOTUMH JPYTUMU
bpyKTaMu 1 0BOLILAMH, KOTOpBIE
JL0JITO XPaHATCA Ha [T0JIKaxX Mara-
3UMHOB U C KaX/|bIM JJHEM Ji03peBa-
10T MMEHHO TaM.

06basnenma. Pybpukm «[popam», «Kynnio» — Ha cp. 13

Cnam

*Yacel, Houb. T. 8-906-871-
17-83.

*TlocyTouHo. Yacsl. T. 8-904-
975-80-85.

CHumy
*KBaptupy. T. 49-67-77.

Yenyru

*T'a3ope3ka MeTaJIOKOH-
crpykuuit. T. 29-00-37.

*Bankonbl. BopoTa. 3a60pbl.
HaBecsol. Pemétku. MeTasio-
KoHcTpyknuu. T.: 45-27-10,
8-951-805-87-77, 43-42-87.

*KpoBesibHbIE pabOTHI.
MoHTax cauguura. T. 8-912-
805-46-35.

*Kpossm. KpoBesibHbIe pa-
60Tl T. 8-919-117-60-50.

*KposJisa kpeiml. Hezopo-
ro. T. 43-40-24.

*Msirkast KpoBJist. T.: 43-42-
87,8-909-74-77-848.

*KpblliY, CTPOUTENBHO-
peMOHTHbIe paboThl. Cali/IUHT.
T.8-9000-72-12-82.

*KpoBssa kpbii. [leHcHo-
HepaM JbroTel. T. 8-(3519)
45-21-03.

*Kpblli¥, NpUCTPOHKH,
6anu. T. 8-912-805-21-03.

*KpoBJisi KpblLll, KApKaCHbIE
6any, npuctpou. T. 8-919-405-
37-15.

*Ko3bIpbku. 3a60pbl. Bo-
pora. HaBecsl. T.43-19-21.

*3a60pbl, BOPOTA, HABECHI,
KO3bIpbKH. /lémeBo. T. 45-
40-50.

*3a60pbl. Bopora. T. 8-922-
749-49-92.

*3a6o0pb1. Bopora. T. 8-908-
494-48-30.

*HaBecsl, 6eceJKU, MPU-
cTpoiiku. BopoTta. 3a6opsl. T.
8-900-026-02-00.

*3a6opbl U3 mpodHacTUIA U
CeTKHU pabuibl. BopoTa oTKat-
Hble, pacnamHble. CKUJKH Ha
MaTepuaisl. T. 43-40-24.

*3ab6opbl (eBpOLITAKET,
npoduuct, pabuna). Bopora
OTKaTHbIe, pacnamHble. Ha-
Bechl. Hepoporo. T. 8-982-
332-31-57.

*BaHu-604yku. apanTus. T.
8-912-805-46-35.

*BopoTa, 3a60pbl, pelEéTKH,
nBepu. Ckuaku. T. 8-919-405-
37-15.

*BoporTa (rapa’kHble, OTKAT-
Hble), 3a60phbl, BEPH, PELIET-
KH, HaBeChl, KOBKA, JIECTHHUI[bI
uT A T. 8-900-082-94-72.

*CBapka. Bopora, 3a6opsl. T.
8-904-801-17-72.

*3a60pbl, BOPOTA, KO3bIPb-
ki, HaBechl. T. 455-205.

*3a6opsl, 6eToH. T. 8-919-
311-19-39.

*[IoKpbITHE U PEMOHT Te-
nauy,. onukap6onar. T.
8-951-461-50-34.

*TemIUIbl C YCUJIEHHBIM
Kapkacom. T. 8-919-117-
60-50.

*[IoKpbITHE TEeMJML MOJIU-
kap6onaToM. T. 45-09-80.

*Tenimubl gémeso. T. 45-
40-50.

*Tenaunbl. HaBecsl. T.
8-961-576-00-38.

*Tensiunbl. 3a60psl. Bo-
porta. T. 59-11-09.

*CBapka. PemoHT Terun, T.
8-904-801-17-72.

*B1aroycTpoucTBO 3aX0-
poHeHMi. [lnuTKa, NaMAT-
HUKM. Be3 npeaoniatel. T.
8-908-588-89-01.

*KapkacHble BarOHYUKH.
Banu. lIpucrpoiiku. Xo3-
6s10kHu. 3a60pbl. BopoTa.
Hagecnl. KauyecTBo. T. 8-912-
805-46-35.

*Mokpacka orpagok. T.
8-963-476-49-75.

*Bece Ky, Teppackl, 3a60pbl
us pepesa. T. 8-912-805-07-
03.

*Orpmenka 6ankoHoB. T.
8-951-128-76-26.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe, rapanTus. T. 45-03-49.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
Tue, rapanTtus. T. 45-07-65.

*BCKpBITHE, yCTAaHOBKA 3aM-
koB. T. 43-35-34.

*CaHTexHUKa. Kananusa-
uus. Paspogka. lapaHTus.
Ckujku neHcuoHepam. T. 45-
00-21.

*CaHTexXHUKa, OTOIJIeHHUE,
Bogonposoz. T. 45-20-95.

*PectaBpanus BaHH. T. 45-
20-95.

*TIpo4rCcTKa KaHaJIU3alHUH.
T. 28-01-05.

*Bogomepsnl. CaHTexpa6o-
Thl T. 8-906-854-79-79.

*CamoBbid BogomnpoBof. T.
8-982-288-85-60.

*Canrexmacrtep. T. 43-05-
41.

*CaHTexHUK. T. 8-908-937-
53-35.

*CaHTexpaboTbl. Hefoporo.
T. 8-908-064-53-17.

*CaHTexpeMoOHT. T. 491-
490.

*BHyTpeHHAs OTJeJKa
KBapTHP, CaJ0B (TUIICOKAPTOH,
IJIACTHUK, BATOHKA, 3aMeHa Mo-
JIOB U T. A.). Pa6oTato ofuH. T.
8-964-246-70-35.

*Haknew ob6owu,
HITyKaTypHO-MaJsipHbIe pa-
6oTbl. KauectBenHo. T. 8-964-
246-70-34.

*000 «Cnen». JluHoJe-
yM. JlaMmuHaTt. 3aMeHa mnoJia.
Mansipaeie paboTel U T. A. T.
8-908-703-90-88.

*HaTsiakHble moToku. T.
43-40-65.

*HaTskHble moTonku. T.
8-912-790-74-02.

*HaTsxkHble notoaku. T.
8-9000-755-591.

*06ou, namuHat. T. 8-919-
113-62-16.

*Mosibl, 3aMmeHa. HacTua
nokpbeiTuii. T. 8-909-095-
16-19.

*[laneny, 1uHoseyM. T. 43-
20-95.

*Otkocsl. T. 43-95-28.

*OTKOCHI OKOH U JiBepei. T.
8-919-334-58-21.

*PemoHT KBapTup. T. 8-982-
320-79-51.

*PemoHT KBapTHp. T. 8-906-
850-13-94.

*TMotosnku. 06ou. T. 29-09-
85.

*06ou. T. 8-909-097-48-26.

*Itykatypka. lllnakiaeBka.
T. 8-951-779-65-17.

*lomamwHui Macrtep. T.
8-951-441-43-13.

*lomamwHu# Macrtep. T.
8-908-068-96-03.

*MnactukoBbie okHa. T.
8-9000-755-591.

*PeMOHT OKOH, MOCKHUTKH.
OTkocsl. T. 8-963-095-83-70.

*CbopKa KOPIyCHOU Mebe-
au. T. 43-16-74.

*J/1eKTpUK. PEMOHT 31eK-
TPONJIUT, AYXOBOK, BOAO-
rpeek u T. . T. 8-951-789-
41-80.

*JnekTpuk, Hepoporo. T.
8-906-853-71-99.

*dnekTpoMoHTax. T. 8-919-
333-08-91.

*JnekTpuk. Hemoporo, Ha-
néxHo. T. 8-900-091-94-84.

*PeMOHT XO0JIOAUJbHHUKOB.
[lencuonepam ckugaku. T.: 30-
17-07, 8-904-803-65-05.

*«CTUHO». PEMOHT JTI0GBIX
X0JIOAWIbHUKOB. ['apanTus. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PEeMOHT X0JIOAUIBHUKOB U
«CtuHoM». CkUAKa. [apaHTH.
T.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*PeMOHT X0JI0JUJIbHUKOB Ha
nomy. T. 8-903-090-00-95.

*PeMOHT 6BITOBOM TEXHUKH.
Brie3a. T. 8-9000-65-85-05.

*«Pem6bIiTX0M0A». T. 28-
04-81.

*KayecTBeHHBIH PEMOHT
JNI06BIX TeseBU30poB. ['apaH-
THus. Beie3 6ecriaTtHo. T.: 28-
17-75, 8-908-828-17-75.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTusa. T.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T. 45-70-10.

*Tenemacrep. l'apanTus. T.:
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*AnTenHb!! PemoHT. T.8-951-
810-10-55.

*Uudposoe TB. T. 44-03-
75.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
muH. [apanTus. [lokynka 6/y.
T. 8-922-759-12-45.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
mwrH. KayecTBeHHO, 6bICTpO,
Hepoporo. [leHcuoHepam
ckuaku. T. 8-999-585-64-95.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
muH Ha gomy. T. 8-903-090-
00-95.

*PeMOHT MHUKPOBOJIHOBOK,
BOJlOHArpeBaTesield Ha JOMY.
T. 8-903-090-00-95.

*«T'A3enu», rpy3uuki. lo-
poJA, MeXTOpoJ, nepeesfbl. T.:
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*I'py3unku - 150 p. «TA-
3enb» — Hegoporo. T. 8-950-
745-40-19.

*['py3omnepeBO3KH, Tpe3BbIe
rpy3yuku. T. 8-951-439-61-
51.

*«['A3enm», ot 180 p. rpys-
yuku. T. 8-904-817-80-74.

*«['A3enmm» ot 300 p., rpys-
yuku. T. 8-912-806-00-33.

*«lA3enb», rpy3uuku. T.
45-35-02.

*«T'A3enb». T.: 43-19-40,
8-982-358-87-52.

*«TA3enb». T. 8-950-744-
82-34.

*«['A3enu». I'py3uyuku. Ile-
pee3abl. loctaBku. Jlto6oe
Bpemsd. T.: 43-10-90, 8-908-
587-58-50.

*«['A3enb». T. 8-922-637-
00-02.

*«T'A3enb». T. 8-906-899-
42-21.

*I'py3onepeBo3ku. [Ipodec-
crvoHasbHble «['A3esnn» U rpys-
yuku. T. 8-908-937-07-98.

*T'pysonepeBo3ku. [Ipo-
deccuonanbHo. T. 8-908-587-
92-33.

*«['A3enb». T. 8-912-805-
31-32.

*Manunyasartop. T. 8-912-
805-26-76.

*BpiBe3eM Ball MeTaJlJo-
somM. T. 29-00-37.

*BpIKOpYéBKa, CIUJ Jepe-
BbeB. T. 45-06-51.

*Bcramwka MoTo6s0koM. T.
45-06-51.

*BcnameM MoTo610k0M. T.
45-48-23.

*Tleun. Kamuubl. Bogomazpbl.
T. 43-30-64.

Tpebylorca

*Y6opwuna (1uK) B Mara-
3UH 6e3 BpeJHbIX NPUBBIYEK.
O6pamaTbces no T.: 8-951-477-
46-30, 8-900-062-04-67.

*Tlogpa6oTka. T. 8-909-097-
59-63.

*Paborta BceMm. T. 8-922-751-
26-36.

*B 000 «CaHaTopuit «l06u-
JIeHHBbI» HAa MOCTOSAHHYIO
paboTy MacTep y4yacTkKa Io
3KCHJyaTallUd U PEMOHTY
aHeproo6opygosaHus. Tpe-
6OBaHMSA: HaJU4YMe BBICIIETO
npodeccuoHaspbHoro (Tex-
HU4YeCcKoro) o6pasoBaHus,
CTaXx 1o npoduiIo He MeHee
3-x JieT. [locTaBka Ha paboTy
c1ye6HbIM TpaHcnopToM. T.:
8-904-811-64-00, 8 (34772)
30222.

*JlouepHeMy o611ecTBYy [TAO
«MMK» Ha nocTosiHHYy1O pa-
60Ty B pecTopaH: 0QUIUAHT

- omiata ot 15000 p., noBap
- omata ot 19000 p. 'apan-
TUPOBAHHBIN COLLUAJBHBIN
MaKeT U MOJIHAsA 3aHATOCTb.
O6pamarbca no TesedpoHaAM:
21-40-21, 21-46-01, 8-908-
587-0333 B paboyue AHHU C
9.00 go 16.00.

*000 «MarHuToropckras-
CTpPOU» — y6OPIIUK MPOU3-
BOJICTBEHHBIX U CJIY>KeOHBIX
nomenuleHUH, koHTpoJiep KIIII.
T.:24-51-79,8-922-739-88-11,
yJ1. dneKTpoceTH, 19.

*000 «MarHuToropckras-
CTpO¥» — 3JIeKTporasocBap-
LIMKH, CJIeCapu-PEMOHTHHUKH,
MOHTQXXHHUKH, CJecapy raso-
BOT'0 060pY0BaHHS, 3J1IEKTPO-
MoHTephbl. OTAeN KagpoB: 24-
52-92 c nH. no OT.

*[IpeANPUATHIO Ha NMOCTO-
SHHYI paboTy: GOpMOBILU-
ku JKBHY, onepatop GeToHO-
pactBopHoro y3iaa. T.: 8-951-
244-18-42, 58-03-01.

*KsialoBIMK (CKJIaj, TOTO-
Bo¥ mpogykuuu), 1C. T. 8-909-
747-58-88.

*BoauTes M aBTO6eTOHOCMeE-
curtesd. T.: 8-909-748-39-90,
58-03-01.

*OTAeJIOYHUKU-YHUBEpCa-
JIBl, ITYKaTyphl (BHYTpeH-
HUe OTZeJIouHble pa6oThl). T.:
8-922-019-09-73, 8-909-747-
58-88, 58-03-01.

*B nekapHIo - NpojaBel U
nekapb, 6e3 BpeJHbIX IPUBBI-
yek. 3/m ot 27000 p. T. 8-982-
273-73-85.

*B mekapHIO - KYXOHHBIH
pabounii, TeXHUYKa, 6e3 Bpea-
HbIX npuBbIyekK. T. 8-982-273-
73-85.

*Bogutenb Ha «['A3enb». T.
49-01-46, 49-01-47.

*lpogaBen Ha cTpokMa-
Tepuasbl. T.: 49-01-46, 49-
01-47.

*[InotHuk. T.: 8-900-064-
33-43,8-982-320-08-62.

*Y6opwuku (upl) B «Mar-
HUT». T. 8-952-509-39-22.

*Cropox. T. 8-909-097-79-
07.

*lesaundexkTtopsl. T. 8-900-
086-54-16.



