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BOCKPECEHBE, 26 OKTABPSA

6.00 HosocTn

6.10 Banepui 30N0TYXMHH,
Bnaaumup locTioxuH, lNe-

oprui IOmaToB B neTekTH- Y5 g
se «[lpeasapuTtensHoe
paccnejogaHue»

8.00 «TBuHuCH». T/C

8.20 «ApmenrcKuiA MarasuH»

8.50 AwcHenr-kny6: «flereHpa o Tap-
3aHe» .
9.10 «B mupe XHBOTHbIX»

10.00 HosocTH

10.10 «HenyTeBble 3ameTKH»

10.30 «[Toka sce aomar»

11.10 «[or-woy»

12.00 HosocTu (¢ ¢ /1)

12.10 NocnegHui npoexT IOpua Cex-
kesu4a. «Ecnu 3aBTpa Ha Mapc»
12.40 «JauHuKn»

13.30 «CmexonaHopama»

14.15 [uncHeA-kny6: «MbllHHBIA
'D.OM::

14.40 PomaHTnyeckoe cadapy B npu-
KMIOYEHYECKOM Punbme «[Kopax 13
OXYHrnen»

16.00 Hukonawn Backos, fles Mewen-
ko, Hapexaa Bbabkuna, [lemuc Pyc-
coc, «boHu M», «bakkapa» B KOHUep-
Te «Menoguu u puTMmel 3apybexHon
acTpadsl NO-pyCCKU»

18.00 «BpemeHa»

19.00 «KBH-2003». Beicwan nura
21.00 «BpemnA». BOCKpeCHLIA BbINYCK
21.40 MNpembepa. KesuH KecTHep u
KypTt Paccen e aBaHTiopHoM Goesuke
«3000 mune ao pencnenaa»

0.00 Bokc. Bou cunsHeRwKx npodec-
cuoHanos mupa. Poin [xoHc — [Jep-
pek XapmoH

1.10 MNpemsbepa. Yax Hoppuc B Goe-
suke «Yenoeek npesuaeHTa: onepa-
UMA «AHTUTEppPOP=»

3.00 PeanbHanA Mmy3bika

6.00 ®unbm-ckas-

ka «ConeHsln ﬂ
NPHHL»

7.20 «[Jpaxowa u KoMnaHuA». T/c
7.45 «Mup Ha rpaHu»

8.10 «BoeHHanA nporpamma»

8.30 «CtyamAa «3p0poBLe»

9.05 «TB buHro woy»

9.25 «BecTu» — IOXHuIA Ypan». «[y-
6epHuA».

8.45 «KameHckan-3». T/c

10.05 «lopopok»

10.40 «CT0 K OAHOMY>»

11.30 «Bokpyr ceeTta»

12.25 «[lnanoru O XWBOTHbIX»

13.15 «lNapnameHTCKHA 4ac»

14.00 «Bectu»

14.20 UHHa Makaposa, HuHa Caszo-
HoBa u Butanwit ConoMuH B meno-
Apame «XKeHWnHbl»

16.20 3se3abl Poceuu B nrpe «DopT
Boapa»

18.00 Kny6 «TeaTp + TB». KoncTan-
TvH PaiikuH, Nles [lypos, Muxaun Oep-
xaeuH, Onera Apoceea v Banepwi
30n0TyXMH B KanycTHuke «TeaT-
panLHoe neTo»

19.50 «B lNopoaxe»

20.00 «Bectu» Hepenu

21.00 «CneuuanbHbli KOPpPECMOH-
AEHT»

21.25 Oner Ankoscknid m Cepren ap-
maw B ¢uneme BanépuA Toaoposc-
KOro «[lio6oBHUK»

23.35 bpaa Mutt, Mopran ®pumaH B
OCTPOCIOXETHOM Ounbme «Cemb»
2.05 «['opA4an aecATKa»

3.05 «Cemb aHew». Tl

3.55 «EBpoHbioc»

8.30 «lMoapyxka OCeHb».

Tl

10.05 «OTt4ero, novemy?»

11.00 «JlecHble nyTewe-
CTBEHHMKK», «CTapble 3Ha-
Kombie». M/

11.45 «ABBTI Jevika»

12.15 «Haw caa»

12.35 «flakoMbii KycoUek»

13.00 «MockoBckan HepenA» ¢
A. NeoHOBLIM

13.30 «3se3na asTOCTPaAbI»

13.45 WUn CasesuHa v Oner Edpemos B
punome «Mpoanuch, NPOANKUChL, O4a-
poBaHse...»

15.25 «[purnawaet Bopuc HOTKKH»
16.00 «Co6biTMA. BpemA MOCKOBCKOE»
16.15 «Andasut». Teneurpa

16.55 «21-i1 kabuHeT»

17.25 «Hawe TpoderHOEe KMHO».
Moamuna UeaHoea o0 puneme «Moa
ManeHLKaa mama»

17.50 «Xpabpeu-yaaneu». M/¢
18.15 «Opuccen yenoseka». ®unom
0 punbme

18.50 «bpemeHcK1e My3biKaHTbl».
M/¢

19.10 «BenukaA nnnio3ua»

20.00 «Komuccap Hasappo». T/c
22.00 «MOMEHT MCTHHbBI»

23.00 MporHos norogbl

23.05 «CneuoTaen». T/c

1.15 «CobbiTuA. Bpema MmockoBckoe»
1.25 «[lennkartecsi»

2.05 «Xopouwo, Bblkos»

2.15 «ApeHa»

2.45 HatanbA Bnacosa v rpynna «He-
napa» B nporpamme «CepebGpAHbIA
AWCK»

4.10 Enena CadoHoBa B AeTeKTuse
«Bbabovkn»

7.00 «llloy BenHu

Xunna» €

7.15 «Heun3asecTHan

nnaHeTta»

7.40 «HoBan xepTBa». T/c

8.40, 17.00 «Cawa + Mawa». T/c
9.05, 14.25 «@urnu-Murau». lOmopm-
CTHYECKHUH XypHan

9.30, 14.55 «KanamGyp». {OMopucTH-
YEeCKWi XypHan

10.00 «3aBTpak ¢ «Juckasepu»
10.55, 23.40 <Muxc ¢anT: Gou Ges
npasun»

11.30 «MockBa: MHCTPYKUWMA MO NpK-
MeHeHuIn». JlanaxecT

12.00 «be3 komnpomuccos». boeenk
15.25 «XKeHckue wanoctu». T/C
15.55 «Bopbba 3a «[om»

17.30 «Mon poana». T/c

18.00 «<bpemA aeHer»

19.00 «lloy BexnHn Xunna»

19.30 «@uran-Murnu». KOmopucTu-
YECKHUIA XypHan

20.00 «3anpeTtHan 30Ha»

21.00 «Bopbba 3a «[om»

22.00 «[o6po noxanosaTb, Uau Mo-
CTOPOHHMM BXOJ, BOCTpelieH». Kome-
AWA O NPUKNIOYEHHAX WKONEHKKA, OT-
YACNEHHOrO M3 NUOHepnarepAa 3a
nnoxoe nosegeHue

0.15 «Buibop opyxwuA». KpumnHans-
HaA apama

3.05 «Knaccuka 6okca Ha THT»

6.35 NlnamA CmmpHOBa U
MeaH Mepesep3es B puns- -
me «Mona nio6oBb»

7.50 «NoTteper ABTOBA3»
8.00 «CeroaHA»

8.20 «[ony6oe aepeso». T/c

9.00 «BuHHu-Tyx», «BuHnu-MNyx npet
B roctu». M/¢

9.20 lNotepen «llap yaaun»

9.30 «<Eaum aoma» ¢ KOnunei Beicowt-

r. 28-000-8
10.10 lapuk Cykauee B nporpamme
«PacTuTensHan Xu3Hb»

10.45 «BoeHHoe aeno»

11.20 «AnenLCHHOBLIA COK»

11.55 Urpaem B «KeHo»

12.00 «CeroaHnA»

12.20 «Bce cpaszyl»

KPYTAOCYTOYHO

Mpocroe peletive
HempoCTsIX TPOBAEM

7. 34-33-30

Ina aacTpaxoBaHHbIX B KoMnaHun “OHEPIOTrAPAHT"
ycnyru aBakyatopa npw ATT1,
r.MarHuToropcka, 6ecnnaTHbi.

.

npousolenunx B YyepTe

13.05 Kpuctodep NambepTt B dunk-
me «CmepTensHan GuTea»

14.55 «BkycHble MCTOpHMH»

15.05 «CsoA urpan»

16.00 «CeroaHnA»

16.20 «Mx Hpasbl»

“Kypeot BonuTelIeH Beex KATETOPHH 10 CHHAKEHHLIM HeHaM!
_ ya. Kupoea, 122, yn. lNauynnuua, 33/3 (mk. Ne 7); np.
L Jlennna, 124/3 (k. Ne 19); ya. Bopownnosa, 27 (k.

Ne 20), Ten. 24-52-88; yn. Coserckasn, 147/1 (noMo-
ynpaeneHue), Tea. 34-48-80.

Jinuenina M 995389 I'YIIO.

17.10 MNpemeepa. «Konnekuma [La-
Huanbl CTun. MNoxuweHHslin». 2-A ce-
puA

18.05 «[lpecTtynnexune B ctune «Mo-
AepH». CMUMNMaHCKaA 3awuTa»
18.40 Puyapa Twp n Axynua Po-
6epTc B ¢puneme «CHexaswan Hese-
cTa»

21.00 «HamegHu»

22.30 «@akTop cTpaxa

23.30 «[lo Ty cTopoHy 3akoHa». X/¢
1.35 «XKypHan nuru 4eMnuMoHoB»
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®abpuku: «MenuTan (r. Kasanb).
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7.30 «HosocTu»

8.00 «Annen 3Be3a»

9.00 «Epanaw»

09.30 «Hazap B lWepsya». T/c
10.00 «Oann aoma»

11.00 «[pakowa 1 KomnauuaA». T/c
11.30 «[lyTewecTsuA BOKpYr cBeTa»
12.00 «HosocTu»

12.30 «flevenne no aoktopy floxosc-
KOoMy». X/

14.30 «B nouckax yTpaveHHOro.
AnerHuKoB»

15.15 «Epanaw»

15.30 «TepputopuA Cesep. MNechu
KameHHoW peku»

16.00 CeeepHan nura KBH. 1/4 ¢puHa-
na. 1-a urpa

17.30 «OcTopoxHO, MoAepH!»
18.00 «banpa». T/c

18.30 «Lindposbie HOBOCTH»

18.45 «Muposan apeHa»

19.00 «3nuueHTp»

20.00 «Kpwuk»

20.15 «CeBepHbli AOM»

20.45 «EBpona cerogHa»

21.15 [xesnuk Il TeaTpansHoro de-
cTuBanA «Yaika»

21.30 Mcuxonoruyeckan papama
«Mockea

23.55 «HacTtoAwee knHO»

00.25 boesuk «HaemHuk-2», CLUIA,
1998 r

8.55 My3bika

9.00 «Epa»

9.15 PUO «Peknama. MHdopmaumA.
O6bABNEHKA»

9.30 «buaHec-yaT»

10.00 «MBaH u3 OkoHa». M/ic
10.27, 11.26,18.18, 19.23, 23.28
«[lpuaan X13Hu BKYC»

10.30 «B roctAx y Todpduka»

11.00 MynbTdunbmbl

11.30 «3akoH axyHrne#». T/c
12.00 «Kanambyp»

12.35 «Bcerpa rotoeb»

13.10 «JancHobonuwmku». T/c
14.15 «Bpar moero spara». boesuk
16.25 «OkHO B NpupoAy»

16.40 «Tono6Gakku»

17.15 «V.I.P.». Tlc

18_20 «EBa»

18.35 PUO «Peknama. UHpopmaumA.
O6bRBNEHMAN

18.55 «Cmexoapom»

19.55 «Ox0THUKK». Boesuk.

22.00 «ArenTsl KI'B TOXe Bnwobna-
I0TCA». KomeanA

0.05 «KnuHuka pekopaoB»

0.40 «He B MeHA!»

1.15 «BoaaywHan nonvuua». T/c
2.15 «Mnenboir»

2.50 «3o0Ha asABonar». T/c

6.00 My3abika Ha CTC
6.30 «Beperwce, A Typ!».
MpuknioyeHnA

8.00 «¥nuua Cesam»
8.30 «Tpoe Ha ocTpoBe», «[lupor co
CMeAHMKON». M/

9.00 «JlanMw — maneHskuA Bawmay-
HUK. M/c

9.30 «®nunnep u lNonaka». M/c
10.00 «Mpocto Hopman». M/c
10.30 «MNy4unnu». M/c

10.45 «Huk v Meppu». M/c

11.00 «YTpo ¢ KupkoposbiM»

12.00 «beckoHeuHan ucTopua». T/c
13.00 «MHcnekTop MaaxeTt». Cemen-
HaA KOMeaWA

15.00 «CkpuiTan kamepa»

16.00 «Kpecno». Urposoe woy
17.00 «HUcTtopun B petanAx». Cneu-
BbINYCK

17.30 «Ynuubl pa3buTeix ¢oHapen.
Tlc

18.45 «bomba ropa-2003». Mexay-
HapoOAHbIA pecTrsans TaHU.EeBanbLHON
MY3bIKM

21.00 «CaHTa-Knayc». Komeaun.
MpeanpuUMuYMBLIA 3Nbd CTAHOBWTCA
nomowHnkom CaHTa-Knayca

23.05 «Cynep!» Loy

0.05 ~3nopen». Komeaua

1.55 «Mup YaiHa-2». My3sbikansHan
KoMeauA

3.25 Myaeika Ha CTC

4,10 «MHcnekTop Lumarcku». T/c
7.00 EuroNews V
10.10 «[padpoman»

10.40 «Passoa neau ‘%

X». X'

12.10 «[eso4ka v meaeeab». M/
12.20 «HeanuHHbIE UCTOPHUK»
12.35 Puiuapu cmexa. «<KomeauaHT-
KH»

13.05 «Mporynku no bpoaseio»
13.30 «Kak ka3zaku Kynew sapunu»,
«KaK Ka3aku conb nokynanu», «Kak
Kazaku onuMmnunuamui ctann», «Kut
u Kot», «OayBaH4uMK — TONCThle
weku»., M/¢

14.25 «Tam noBeiBanu...» [/c

14.55 «[MapTUTypLl HE rOpAT»

15.25 «BecHa». X/¢

17.10 «[MocneaHuin nenectok». M/
17.40 «[auTn. HapucosaHHaA uCTO-
puA». [/

18.35 «YT0 penath?»

19.15 3seaaHsie rogbl «fleHpunemar
19.55 «Cemepo cmensix». X/¢
21.25 «Benvkue pomaHe! ABafLaTO-
ro Beka». JxoH fleHHoH 1 Moko OHo
21.55 Ax.Bepau. Onepa «Auaa».
TpaHcnAuMA M3 [laTBUACKON HauKo-
HanbHOM Onepbl

1.30 «[uckoTeka», «[lapkoBesle uc-
TOpHK», «Bil He Nlyuaxn?», «Cyab-
6a». KopoTkomeTpaxHsie X/¢

2.20 «MNepesan». M/¢ anA B3poCALIX

7.00 Tennuc. MexayHa-
POAHbIA TypHUP «CToK- CHoPT

rofibM OyneH» Bpems pa6oThi: ¢ 10.00 o 19.00

«Mporpecc» (r. lNlepMoHTOB)
Beayulve mogensepel crpanbl UpuHa KpyTuko-
Ba, Okcana My3blueHKO C HOBOW MEXOBOW Konnek-
uuen. B npogaxe xeHckue wyBkn U3 myToHa no
uexe ot 6.400 py6., U3 kapakynsa, HyTpUK; MyXC-
kue aybneHkn, aetckue wyGkM M3 HaTypanbHOroO
mexa. Lnpokui eeiGop ronoBHeix ybopos.

- 'panaHo3HaA mexoBaa Apmapka!

AKM um. C. OpaxxoHukua3e

7.05, 11.55, 13.20, 20.55, y -14-
i) 55, T. 37-14-01.
«Eurosportnews»

7.15 «®©yt60on Poccun»

8.15 ®yT6or YemnuonaTt Poccum.
LUCKA - «PoTop» (Bonrorpaa)
10.00, 14.00, 18.45, 22.30, 1.45 «Be-
CTHU-CMOPT»

10.10 ®©yt6on. YemnuoHat Poccum.
«CnapTak — AnaHuA» (Bnaaukaekas)
- «CnapTtak» (Mocksa)

12.05 lNpodeccuoHanbHbIA Goke
13.30 «C6opHan Poccun»

14.10 ®yr6on. Yemnvonat Poccuu.
«3eHnT» (Cankt — MNeTtepbypr) —
«/lokomoTue» (Mocksa)

15.55 ®yT6on. YemnuoHat Poccuu.
«Topneao — Metannypr» (Mockea) —
«Py6uH» (KasaHb)

17.45 «®y16on Poccumn»

18.55 TeHHnc. MexayHapoAHBIN
TypHUp «CTOoKronsm Oyner». ®uHan.
MpAMaA TpaHchnAuMA

21.05 Muuu — pyt6on. YemnuoHat
Poccuun. Cynepnura. «[luHamo»
(Mockea) — «BU3 — Cunapa» (Eka-
TepuHbypr)
22.40 backet6on. Yemnuonat Poc-
cun. Cynepnura. Myxuunbl. LICKA —
«[luHamo» (Mockosckan obnacTe)
0.20 Munu — pyT6on. HemnuoHat Poc-
cun. Cynepnura. MyxXuuHbl. «[uHa»
Mocksa) — «HopunbCkuiA HUKENE»
Hopunbck)

.03 ®yTt6on. YemnuoHaTt Poccun.
«Ypanan» (3nucta) — «4epHomopeL,»
HosopoccHick)

.40 ®yT16on. Yemnuonat Poccuu.
«Topneno — Metannypr» (Mockea) —
«PyBuH» (KasaHs).

llceB0LENHTENH H NPOthecCHOHANDI:
NMOYYBCTBYHTE PasHHLLY

JlonycTuM, y Bac cioMancs KOMIBIOTED.
Yro Bl Gynere nenarw? INoiinere B cneuna-
NM3UPOBAHHBIH CEPBUCHEIH LIEHTP MM TO-
30BETE 3HAKOMOrO 14110 Bacto, notomy 4ro
OH BaM caMm cka3aJli, OyATO «B TEXHHKE pa3-
6upaerca»? YsepeHa, uTo GONBIIHHCTBO
NPEANOYTET HE PUCKOBATH C Asaeii Bacei, a
NOBEPHTh PEMOHT IOpOroCTOAIEH «Hr-
PYIIKH» AWTIIOMUPOBaHHBIM MacTepam. A
ecnu, He naii 6or, cnoMancs He KOMIBIOTED,
a Bal cobcTBeHHEIH opranu3m? [Touemy-To
B 3TOM CIIy4ae MHOTHE M3 HAcC CIIOKOIHO
JOBEPAIOT CBOE 310POBBE M Onarononydune
cBOeii ceMbd nunerantaM. Myt k 6abkam-
3HAXAPKaM «MOPYY CHUMATE) HIIH K IOMO-
POILEHHBIM «I0KTOpam» —yacTHHKaM. Oco-
GEHHO 3TO KacaeTcs TeX, KTO BLIHYHIEH Jie-
YHTBLCS OT anKoronusma. 3abexarb Ha ceaHc
K pa3peKkIaMHPOBAHHOMY «ICHXOTepanes-
Ty », KOTOpBIH H30aBUT OT narybHOro npu-
CTPAcTHA K CIUPTHOMY OJTHHM B3MaXOM CBO-
eil Mcueasouel pyku — 3To nmpoule npo-
croro. Ho nuius Ha nepeeiii B3rnsad. [Torom
NPHXOAHTCA pacxJieObIBaTh NMOCIEACTBUS
Hernpod)eccHOHANbHOrO BMELIATENsCTRA. B
MICHXOHEBPOIOrHYECKYI0 GONBHHILY, HANPH-
Mep, MOCTOAHHO O0pallaloTcs MaLHeHTHI,
yake noObIBABIIHE HA YACTHBIX CEAHCAX H HE
MOTY4YHBLIHE OKHIaeMoro pesyisrara. Ha-
000poT, MONOKEHHE HX CEPLE3HO YCyryb-
asercs. K ankoronusmy no6apnsiorcs ncu-
XHYECKHE TPABMBI H MHOTOYHCIIEHHBIE KOM-
nnekcel. YenoBek TepseT HaOexX Ay, Bepy B
ce0s, BIanaeT B CaMyI0 MPavHYIO Jenpec-
cuto. He pasyMHuee nu cpa3y oOpaTHThCs K
HACTOSMIHM KBaTH(QULHPOBAHHBIM MeEH-
kaM? Beab ankoronusm —3To cephe3Hoe 3a-
GoneBaHue, koTopoe TpebyeT cTporo Hay4-
Horo nozaxoaa. MYMeHHo no3ToMy Bpayu Ta-
KHX CrielHanW3MpOBaHHBIX YUYpexIeHHH,
KaK MCHUXOHeBpoJioruyeckas GonsHHLA H
ncuxorepanesTHyeckuit uenTp «Hactpoe-
HHE», MOCTOAHHO COBEpPIIEHCTBYIOT CBOM
npodeccHoHaNbHbIE 3HAHHA U HaBbikH. Hu
OIHa HOBeiflas METOIHKA HE NPOXOAUT
MHMO HX BHHMaHHMs, BCE caMOe HOBOE H ca-
moe ek THBHOE YCNEUIHO IPHMEHSETCH
Ha npakTuke. O1Ha U3 TAKMX METOIMK — [HII-
Horepanua. Heckonbko ceancos Gnarorsop-
HOTO THITHO3a — W Bbl GyATO 3aHOBO POAM-
nuce. Ho naxe camblit 3amevaTtenbHbli cno-
cob cam no cebe He MoxeT GBITH CTONPO-
LIEHTHO#M NaHaueeii, N03TOMY B JIEYEHHH TOIO
KE AJIKOrou3Ma HeoOXOAMMO NPHMEHATH
LeTbIH KOMIUIEKC CPEICTB, BKIIOYAs CaMble
NpOrpecCHBHEIE MEIHKaMEHTO3HEIE, KOTO-
pBie IOMOraloT OYMCTHTEL OPraHH3M OT Ha-
KOMHBLIMXCSA TOKCHHOB. HemanosaxHo H 1o,
YTO HAYHHATD JICYEHHE B YCIOBUAX IICHXO-
HEBPOJIOrHYeCcKoi GOIBHHLBI HITH LIEHTpa
«Hacrpoenue» MOXxHO Ha M0GOH cTaquH.
Jlaxxe eciid NalMeHT HAX0JAHTCA B COCTOS-
HHH 3a104, ero HUKTO He OTIPABHT A0MO#H:
MOJI, IPOCMMCH CHAYala, a MOTOM MPHXOIH
Ha npueM. HaoGopor, eMy mpeanoxar or-
JIOXHYTh B OoTAenbHOH komdoprabensHol

benukos.

HOE€ BpeM4.

14-36, 34-76-43.

nanare, NoMoryT H36aBHTLCSA OT MIOXMETh-
HOTO CHHAPOMA H ITPOYUX HENPHATHBIX AB-
JIeHHH, CBA3aHHBIX C HEYMEPEHHBIMH BO3-
nUSHHAMH. YToOb! He OBINO HENPHATHOC-
Teit Ha paGoTe, BHIMALIYT GONBHHYHBIH. A
KaK TOJIBKO HeIOBEK MPHIET B HOPMY, TYT
M HayHeTCs MAacCHpOBaHHasd aTaka Ha He-
ayr. C kakapiM nauueHTom paboraer rnae-
HbIf ICHXHATP ropoja, Bpay BhIcLIeH KBa-
nHpHUKauuKH Anexkcanap AnexcaHApoBHY

A yTO y Hac B yacTHoM MeaueHTpe? Ecte
1M TaM CJIaXKEeHHAsA MeJIMLIMHCKas KOMaHa,
naGoparopHas H AMarHocTH4eckas 6asa, co-
BpEeMeHHBI KOMI/IEKT 060pYI0BAHHSA 1 ME-
nHkaMeHTOB? Y4acTBYeT JIH PYKOBOIUTEND
MEILECHTPA B ChE3/1aX H CHMIIO3HYMax, 1o-
BbILIAET JIH YPOBEHB cBoe#l mpodeccuo-
HaBHOM OCBENOMIIEHHOCTH, TPOXOIHT JIH
KYpPChl MOBBIMIEHHA KBanupukauuu?
OueHb COMHHTENBHO, YTOOBI NCEBAOLIENN-
TeM TPATHIIM Ha BCE 3TO CBOE JparolieH-

Wiu Bo3sMeM Jpyroii acnekT — Iopuan-
yeckuid. [IpeacTaBuM, 4TO BbI, MPOJICYHB-
HINCh Y HEKOET0 YaCTHHKA, TeYeHHEM OCTa-
nHch kpaiiHe HenoBoJbHEL Bl Bo3Hame-
PHIHCH NPEABABHTH ITOMY «[ HIIMOKpaTy»
opuiHanbHeIe npeteHsun. Maete no 3Ha-
KOMOMY azipecy, a TaM... 3anepras JBepb.
Buepa 3pech 6bu1 HEeKMH COMHHTENbHBIN
«MeJLUEeHTpP», a cerogus ucnapuncs! Jpy-
TO€ ZIJI0 — TOCYAapPCTBEHHOE YUpEXAeHHE
3npaBooxpaHeHus. OHO HHKYZa OT Bac He
NIEHETCA M BCE CROM 00s3aTeNILCTRA N0 OT-
HOIIEHHIO K BaM BBINOJIHHT B OJIHOM 00be-
Me. HemanoBaxxHo M TO, Kakoii cnexTp yc-
Nyr MpeanaraloT BaM B yypexaeHud. B
NICHXOTepaneBTHYeCKoM LeHTpe « Hactpo-
€HHe» JIeYaT HE TONBKO OT aIKOrolM3ma.
Crona o6painatoTres JIHoAH, CTpaJaoLye oT
JIeNpeCCHid, HapyIIeHUH cHa, HEPBHBIX pac-
CTPOHCTB M MPOYHX HABA3YMBEIX COCTOS-
HUi. CBOH JIMLIIHKE KUIOTPaMMBI KIIHEHTEI
TOXKE «HecyT» B « HacTpoeHue» M, noeeps-
Te, 06parHO uX He 3abupator. bonee Toro,.
nocjae moboro KOPpeKLHOHHOTO Kypca
MALHEHT elle JUIMTEIbHOE BPEMs OCTaeTcs
Moj NPUCMOTPOM Bpadei. A 3To — rapaH-
THS TOTO, 9TO JieueHHe Gyaer noBeaeHo 10
noGenHoro ¢uHana. Bpan v «4acTHHKY
Oyzer 3aTpayHBaTh Ha Bally NEpPCOHY
CTOJIbKO yCHIHH. ¥Y' HEro mpocTo HeT Ans
storo HeoGxoaumoro norenuuana. [losro-
My BeIOHpaiiTe, YTO U BaCc BHITOJHEE:
noObIBaTh HA KPATKOCPOYHOM CEaHCe Y «lie-
JUTENs» ¢ OONBLIOH JOPOTH HITH 1OBEPHTh-
cs npodeccHOHANaM, MOJNYYHB YBEPEH-
HOCTB B MOJIHOM BbI310poBieHUH. Ecnu BB
BHIGpAJIH BTOPOH BAPHAHT, TO 3alTHLIHTE KO-
OpPAMHATHI: MCHXOHEBPOJOrHYecKui
ueHTp «HacTpoenue», ya. JlenuHa, 136.
Tes. 30-34-55. MY 3 «llcHxoHeBpoaOrH-
yeckas Goabuuuay». Ten.: 30-33-22, 35-

Jinaun NABJIEHKO.

OcHoBHbIe 3aaa4u:
® Pabota ¢ kKnMeHTamMu

YcnoBuA:

Pununan KpynHOM MOCKOBCKOW TOProBOM KOMMaHUM
06bLAB/IAET KOHKYPC Ha BaKaHCHIO:

TOPrOBbIH NPEAICTABHTE/b

® [lpoasuXeHWe TOProBOW MapKu

® Pacumipenune KnMeHTCKoA Gasbl

® BejeHvWe COOTBETCTBYIOWEA AOKYMEHTALIMK

® [InaHWpoBaHWe OTIPy30K MO aCCOPTUMEHTY W 06beMmy

® [InaHMpoBaH1e M aHanu3 npoaax

OcHoBHble TpeGoBaHMA:

® OnuiT paboTel B Chepe NpAMBIX NPOAAX B aHANOMMYHOM
AOMXKHOCTH OT 1 roga

® Oknapj + % + cou,. naker

Ob6pauw,atbea no TenegoHy:
(3512) 78-67-74 ¢ 9.00 a0 17.00.

" W3IrGTOBJIEHME MEGENH HA 3AKA3

'KpeauT go 20 mec.

3aBeHsAruKa, 9,
m-H «Opbutan»
(sxonA ¢ Topua)

YACTHbBIE OBBABAEHUA

nPOOAM
*3-KOMHATHYO KBapTupy B Jle-
HHHCKOM paHoHe, CTapoi nyaHu-
POBKH, HecTaHaapTHas. T.: 35-98-
02 (p.), 37-29-95 (n.).
*3-koMHaTHYO nog oduc, Mara-
3uH no nip. K. Mapkcea, 152. O6ur.
ni1. 54 kB.M., 2 OKHA Ha JIHHHIO.
Ilena 800 1.p. T. 40-79-25.
*Kottenx no yn. bakuHckoid,
MpakTHYECKH TOCTPoeH, 8 corok
semau. T. 40-79-25.
*«Manocemeiiky ». T. 30-90-40.
*2-KOMHATHYI0 pasfenbHyio. T.

*Yacel, cytku. T. 8-902-894-
54-83.

*2-KOMHATHBIE KBAPTHPHI MOCY-
TouHo, Tenedon, mokc. T. 30-26-03.

*Kunee. T.: 34-26-29, 202-904.

*Yacel. Cytkn. T. 8-902-862-
59-69.

CHUMY

*¥unmse. T. 30-90-40.
*Ksaprupy. T. 31-93-08.
*Kommary. T. 35-31-25.
*OpgnokomHuarnyto. T. 30-09-39.
*QaHokomHarHy10. Cembs. T. 22-

35-95-45. 09-89.
*3-komHarsylo. T. 30-90-40. *Komuary. T. 35-24-80.
* [Tom wiu nomensio. T. 31-83-05. YCAYTU

* | -komHarHy0. T. 30-90-40.

*«Xpywesky», Hegoporo. T. *MeTtannnueckHe GanKoHHBIE

35-95-45. pamsbl (YnnoTHMTENb GecniaTHo).
*3-gomHarHyto, K.M., 71/1, 3/5.  Ckuaku a0 15%, oTaenka aepesom.
T. 34-20-03. Jeepu. Tennuusl. KauecTBenno.

*3-KOMHaTHY10, CBEPANOBCKHIA
BapHuaHT, 3aBeHATHHa, 8, 1 oraxk,
MOXHO noz oduc, marazun. T.: 34-
88-75, 30-37-64.

*2-KOMHATHYIO, YII. TU1., 3aBEHATH-
Ha, 6/2, Topuesas, 9/9. T. 34-78-83.

*Pannonpuemunk « Okean», cek-
perep, cepsant. T. 20-14-44.
*Tapax. TCC. Jloporo. T. 30-

Paccpouxa. T.: 21-21-55, 20-85-07.
*[lopse3aHbIE METANIHYECKHE
nsepH, goModonst. T. 221-381.
*Kposna rapaxei, n1ayHbIx J10-
mukoB. [lIngep. Bukpocr. T. 35-06-
48, 8-902-899-68-91.
*MeTtannuueckre GankoHHEBIE
paMbl (YINIOTHHTENb O€cnaarHo).
Cxuaxs 10 15%, otaenka fepesom.

83-23. Jeepu. Tennuusl. KauectBeHHo.
T gf)‘?;ggmi’c“ms BapHaHTBL  pacepouka. T.: 35-84-88, 30-03-36.

* JlioOble METANIOKOHCTPYKLIHH,
TOHAPbI, MABHIILOHBI, FAPAXH, BO-
pota, 3a6opbl, Orpajel, pelIETKH.

*['panwnak, necok, mwebdeHs,
kpouka. T.: 24-20-56, 28-08-33.
*[paniunak, necok, mebexs. T.:

T. 216-216.
29-09-05, 30-98-38. *JlpepH, pewmeTky, orpadn. T.
KYyrnmo 49-20-48.

*Ilom. T. 31-65-84. *O6upka apepeii. T. 21-55-95,

MoaroroBhTeCh K pofam! |
1. 34-32-30.

~ NeYieHue XPOHMHECKUX
. CeRCYyanLHbI

£
.3
:
£
2

YPO-AHOPCNO-
TUHECKUM LIEHTP,

. 1-A TOP. BONbHALA
1 (HOBbIW KOPRYC.

TER. 28-16-40,

LLEHTP 3ALLLUTBI = *KomHary, ksaprupy. T. 30-90-40. *Orzenka nepesom. T.: 34-22-66.
MATEPUHCTBA U AETCTBA XOT"Te “36aB“TbCf‘I *|-, 2-, 3-koMHaTHbie kBapTupl,  34-30-04.
S Sy ,’ . T 35-95-45. *YcranoBka 3amkoB. Otaenka. T.
OT NpOCTaTUTA ! *Jlomo B ksaprupe. T.: 34-64- 31-67-22.
- 96, 30-90-40. *Ycranoska 3amkos. T. 21-86-77.

*Kadenbmukn. PeMoOHT kBap-
tup. T. 35-24-65 (a6. 11458).

*Jlomaem Toncteie cTeHsl. T. 8-
902-86-27-104.

*Orkocsel. T. 8-904-815-54-73.

*[lInakneBka, MaJIfpKa, CTAKKA.
T.: 49-95-45, 8-904-810-12-13.

*Dnexrpopaborsl T. 37-20-22.

*CaHTexpaboTsl (TUTAaCTHK, MeTal-
nonnactuk). T. 49-21-45.

*PemoHT X0NnoAHIbHHKOB. Pe3u-
ua. Paccpouka. ['apantusa 25 Mecs-
ues. T. 35-64-39.

*PeMOHT TeJIeBH30pOB, XOJ0-
nunbHUKOB. ["apanTus. T. 35-69-78.

*«Manocemeiiky». T. 35-95-45.
*3-KOMHATHYIO «yIy4lIEHKY»,
p-H Terocana, Tpyaa. T. 34-20-03.
*Kunse. T. 34-78-83.
*Kommnary. T. 303-170.
*KomHary, «Mmanocemeiky». T.
37-76-57.
*]-xoMHarHy10. T. 37-45-10.
*2-koMuathylo. T. 37-76-57.
*3.xomuarHyo. T. 37-45-10.

CAAM
*Keaprupy. T. 35-95-45.
*MTocyTtoyno. T. 31-29-44.
*Mocytouno. T. 29-60-01.

1 ITAK).

24-54-83,

*PeMOHT BUII€0-, ayIHOAMNIIAPATY-
pol, Buaeokamep. T.: 240-210, 30-
18-56.

*Buneo-, porocremka. T. 233-
813.

*ludposas Buneocsemxa. T. 37-
78-05.

*®@oto-, BUAeocbemka. T. 35-
42-71.

*TENDOMEDIA. T. 35-42-71.

*TB-antenHsl. YcraHoBka. Pas-
Boaka. Cepsuc. T. 22-54-65.

*I'pyzonepeBo3kn. «[A3enu»,
«bbiuku», «kKAMA3s» T.: 35-69-
78, 49-14-52.

*«[A3ens-tenr». T. 34-72-42.

*I'py3onepeBosku. «I'A3ens». T.
28-17-87.

*Cynepmaccax. T. 8-2907-5626.

*Maccax. T. 8-904-8125662.

*Jlewenne 3anos Ha gomy. JIuu.
3420. T. 8-912-895-67-87.

*Maccax. Kpyrnocytouso. T. 49-
24-94.

*Maccax. T. 28-00-35.

TPEBYIOTCA

*BOJHUTEJIH ¢ n/a ana pabotel
B Takcu. T. 21-02-02.

*MeHeKep 10 pekjiamMe ¢ Onbl-
ToM paborsl. T. 34-34-67.

*Corpyannuectso. T. 31-06-79.

*Tpebyrworca nesymkn. T. 28-
00-35.

PA3HOE

*¥Y noma Ne 14/1 no ynuue ['pas-
HOBa HaiieHa MON0Jas TPEXUBETHAA
3e/IeHOINa3as MPeecTHas KOoLIeYKa.
BpeMEHHO KHBCT B KBapTHpE, Iic
ecTh momyrau. CoceacTBo 11 TITHIL
0Ka3aJIOCk HEXENaTENbHBIM. )KIICT
KOLiI€4YKa CBOHX X034€CB, a €C/IH TaAKO-
BbIE OTMOJIMATCHA, IOTOBA MOHTH B
no6pwiif noM. T. 37-85-19 (nmocne
15.00).

*AVON. T. 30-94-14.

*AVON + nonapku. T. 29-07-94,
Poza.

*AVON. T. 22-67-68.

KYPCBI BOAUTEJIEM
JIETKOBEIX, FPY30BbIX
no 3,5 T apTomoGunei 1
MHKpoaBTolycoB.
3anuce u 3anamus no ao-
pecy. Mockoeckas, 14/1,
«Asmoxnacey. Ymepeunvie
yewwl, yoobHaa paccpouxa

nramexca.
T. 22-69-04.

Berckuii cap «Henocegbi»
MIpUIMALIAET JONOIHHTENEHO Malb-
upkos 1997, 1998 r. p., xenalomux
3aHUMATLCA XOKKEM B JIETCKOH XOK-
KEeHHOH WmKoNe, B CIEUTpYNIy HM.
A. Crenanosa (y1. Bopomunosa, 24).

Cnpasku no 1/¢ 34-89-73.

ArEHTCTBO HEABMXUMOCTM «BbIBOP»
fieHMe kBapTup,
TOB: TeX. nacnopra Ans npuBaTH3aumm,

AnA pervcTpauum B IOYP

} YCNYTY KNEHTAM AreHTCTRa,

; rpaxaaHckoe, TpyAoROe, CeMenHoe

3aKOHOAATeNbLCTBA, MC pencTaBuTensLCcTBO B CyAe.

TPAGUK PABOThE: EXEJHEBHO € 9.00 10 19.00, BbIXOFHOW ~ CYEE0TA, BOCKPECEHBE.
np. K. Mapkca, 42, tenedou, paxc 206-458

BO3BMEM HA CEBSl
PELIEHHUE
BALIMX KWJIULIHBIX
. [TPOBJIEM.

- 3BOHUTE!
‘T.:30-90-40,
35-95-45. ]




