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JleTckure 3aropo/iHble [eHTpbl KOMOHWHATA
NPOLLAIOTCA C JIETOM CIIOPTUBHOM CMEHOM

TeppuTopus «YpaabCKUX
30pb» HENPUBBIYHO MYCTHIH-
Ha - paGOTHUK OXPaHbI,
CONPOBOXKAAIIIUI HAC,
00bsicHAeT: «OJHU AeTH Ha
¢GyT6OIBHOM M0JIE€ TPEHUPY-
10TCH, ApyTrye - Ha XOKKeHHOM
KOpOGKe, TpeTbU KPOCC IO
rope 6erawT, YeTBEpPThIe B
6acceiiHe TPEHUPOBKY NpoO-
BOJAT, ceiiyac yepes 4YacoK-
JAPYroii 3aKOHYaT - ONATh
TBaJIT HOJHUMETCSI».

K TOMy, YTO CIOPTHBHBIE CEKIIUU
BCeH CTpaHbl BbIOGUPAIOT A5 c60-
poB «I'opHoe yuesnbe» U «Ypajb-
CKHe 30pU», paGOTHUKH [leTcKoro
03/10pPOBUTEJIbHO-06pa30BaATENbHOIO
kommiekca [IAO «MMK» npuBbIk-
JIM JaBHO W JlaXke BBIJEJUJIN AJIs
CHOPTCMEHOB CHelUaJlbHYI0 CMe-
HY - 4eTBEpTYI0, XOTS U B TPeTheH,
3THOTpadrUYECKON U KaBIIHOBCKOH,
crnopTcMeHoB xBaTaso. Cefiyac Ha
TeppuTopun «[OpHOro yuwenbsa» u
«YpaJIbCKUX 30pb» XKUBYT U TPEHU-
PYIOTCS XOKKEUCTHI — AiBE TPYIIbI
M3 MarHUTOTOPCKOM wmKoJbl «Me-
Ta/aypr» U u3 JlaHrenaca, a Takxe
MarHUTOrOPCKHeE IJI0BIbI, THMHACTBI
Y TOPHOJIBDKHUKH. BriepBbie B 3TOM
rofly B «Ypa/JbCKHUe 30pu» NpHexaaa
YyesIsIGMHCKAs! LIKO0JIa OJTUMIIMMCKOTO
pe3epBa 10 COBpeMEHHOMY NATHO0-
pbio - 3TO Ger u cTpesibba (06 besU-
HEHHblE JUCLUIJIMHBI Ha3bIBAIOT
«KOMOalH»), a TakKke pexTOBaHHUE,

KOHKYD U IJIaBaHUe. Pe6sTa Kak pas
BO3BPALAIOTCA B KOPIYC, U, CyAd MO
MOKpBIM roJIoBaM, B 6acceliHe GbLIN
MMEHHO OHH - JJIs1 BOAHBIX TPEHH-
POBOK NATUOOPLEB PYKOBOJCTBO
«Ypa/IbCKUX 30pb» apeHAyeT 6accelH
ZoMa oTbixa «bepésku».

«JleTHHE c60pbI OUYEHb BaXKHbI JJI51
IrPaMOTHOTO BXOX/IeHHUsI B CIOPTUB-
HBIM peXUM 110C/1e KaHHUKYJI, Pa3BUTHSA
HOBBIX BO3PACTHBIX CIOPTHUBHBIX Ha-
BBIKOB, — TOBOPUT TpeHep NATH6Op-
ueB u3 YensaouHcka EBrenuit I0myx.
—YT06bI 66110 MHTEPECHO, CTApaeMcs
KaXX/blH roJ] BbIGUPaTb HOBOE MeCTO.
Ho k BamM, symato, npuesieM elé — yx
60JIBHO XOpOIIO: BO3/YX, pa3Mellie-
HUe, TUTaHNe, OT/INYHasi UHPpaCTPyK-
Typa - Jaxe CeKL1s BepXOBOH e3/pbl,
6acceiiH... I, ewjé 661 03epo 6b110». U
Ha Moé: «Tak ecTb 03epo, OT 6acceiHa
B 50 MeTpax» yANBIEHHO: «/la BBI YTO,
Y 03epo ecTb?»

«A BaM 3/1eCb HPaBUTCA?» — CIIpaLlIU-
Balo JIBYX JIEBYLLIEK, OTPAOATHIBAIOIIMX
¢dexToBaHUE — OHU 3aCThUIN B 3O HEKT-
HOM Bblnaje. «Boob1ie 310poBo!» — 1
JlaJIbllle CTA/IM MaxXaTh LINaraMu.

[lox rpOMKy10 MOJIOLEXKHYIO MY-
3bIKYy C IEPEHOCHOW KOJIOHKOM Ha
TPEHHUPOBKY BBIXOASAT IOHbIE XOKKEH-
CTBI — KOMaH/ia LKOJIbI «MeTasrypr»
2010 roga poxJaeHus BO IJjaBe C
TpeHepoM AHJpeeM CaJbHUKOBBIM.
[Toxa AHzape# BiapuMupoBud pac-
CTaBJisleT MHBEHTaphb — NPeNsTCTBUSA
JiIs Gera, QUIIKY U KJIeSIIyCs pas-
METKY, HallaHbI «BBIJAIOT OEroM» Iapy
KpPY>KKOB T10 HOBOMY CTa/iJHOHY, I1O-

JapeHHOMY «30psiM» KOMOMHATOM KO
JlH10 MeTasutypra-2018. I[loka 6eryT, ¢
HMHTepecoM HabJII0/jaloT 3a CTapLIMMHU
KOJIJIEraMH 110 IIKOJIe — TPEHUPOBKHU
Manbyuliek «Metannypra-2009»
Ha HOBEHbKOM QyTOGOJIBHOM IOJIE
CJIOXKHEE U JJUIATCA /iBa Yaca, TpeHep
JAmvutpuii llo3uH To U geso Aaér
CBUCTOK: «/leHUC, 4ero Thl 3aCTPsI HA
3toi ¢umke? BricTpee, cpasy pasBo-
pauuBaiics u 6eru».

Ilocne npoGexKU 06'bSICHEHUE
3aZlaHUH: YeThIpe TPYIIbl KOTBITPBI-
BalOT» TPEHUPOBKY Ha Pa3HBIX IJIO-
ajiKax, ocje MeHSII0TCSA M0 KPYTY.
TpaexkTopus cJ0XHasi, 3alyTaHHas,
TYT B3POCJIBIN He Cpa3y 3allOMHUT, HO
nalaHaM JIETKO — CMeTCsI: TPUBBIK/IU
yke. [loka Ay T cBOer ouepeay nepes,
JUCTaHIMeH, ycneBawT U Ha MeHs
OTBJIEYbCS — XOTS TPEHep CTPOro Ha-
KasaJl Ha [Tpeccy BHUMaHUs He o6pa-
maTh: «A Bbl 0TKyAa? Hac uto - npsam
B rasete OYyT NOKa3bIBaTh?!»

«Tanue! nox GoHapéM, My3bIKa
Tak op€T! CKOpOCThb claTh He JaéT,
Mbl yOUTBIE BABOEM...» — «3aImeja»
KOJIOHKA YJbTPAaMOJAHYIO IECHIO,
HaBOAALIYIO yXKac Ha pojuTesied U
BOCTOPT Ha UXx JieTel. [lapa nanaHos
TYT K€ PUTMUYHO 33/€pranacb B
TaKT My3blke. AHApel BiaagumMupoBruy
cMeéTcst: «Ara, JpuK, TBos Jr06UMas
NIECHS — JaBal-Ka YCKOPBCS MO/ HEeé».
Psaj0M TpeHMpPOBKa JIOBLIOB — yTIpa-
HeHUs CIIOKOHHbIe U pa3MepeHHbIe, B
OCHOBHOM [IJISl PYK U «Ha JBIXaJIKy».
XOKKeHCTBI e yTPOM «0TpabaThl-
BalOT» HOTU U PeakLUio — Gerawt,
CeMEeHSUUMHU «IepebuparuuMu»
NpBLKKAMU NepenpbIruBaloT 4acTo
paccTaB/ieHHble NPeNsATCTBUA, 110-
TOM GeryT, pa3BOpaYMBaAIOTCS, GETYT
o6paTHO... CoJIHLle NeYéT HellasHo
- MapuT nepej rpo3oi, 6eiic60aKu
y MaJIbYHMIIeK GBICTPO HAaMOKAIOT OT
M0Ta — HO CKOPOCTH He c6aBAIoT. [To-
c/le[JHSIs1 MMHYTa Ha 33JJaHuy, NapHU
J)KaZiHO MBIOT U3 NMOJTOTOBJIEHHBIX
OyTBIJIOK — M Ha JPYTYIO IJIOLIAJKY.
[Tocsie yaca TpPeHUPOBOK CUJ, KQXKETCH,
He 0CTaJIoCh, HO BoJIIIeGHOE CI0BO
«dyT60JI» KaK PyKOH CHUMaeT ycTa-
JIOCTb — J1eCITb MUHYT GeraT 3a Msi-

yoM. «Mazusal» - «KTo - 1 Masuia?»
[Tapa nanaHoB CcX/J1eCTHY/IaCh B ipakKe.
«Tak, 06HSIUCE 06a — U 110 TPUALATH
NpUcefaHui!» — TpeHep cKasa/l Kak
oTpes3aJ. U, noka ocTtajbHble Bbl-
CTPaUBaKOTCS B 04epe/ib Ha «JIEeCeH-
Ke», 002 OTCYUTHIBAIOT KHATPAIHbIE»
npucenaHus. JleceHka - 3TO TypHUK:
MOBUCHYB Ha «CTYNEeHbKaxX», MapHU
Ha pyKax ITPOXOASAT BCIO IOPOXKKY CTY-
neHeK, Ha GUHUIIIe TPeHep MOMOraeT
CIPBITHYTh Ha 3eMJII0.

«MOJIOpUKHY, IOUTH BCe yXKe 70
KOHIIA JI0XOJAT, a B lepBble JHU Ha
MOJIOBUHE NYTH elLlé CIPbITUBAIH, —
Anjipeit BrajuMupoBUY A0BOJIEH U
Ha 4bé-TO nalaHsybe: «A g cpasy go-
xoau!» cMeéTtcst: — /la Thl BOO6IIIE KaK
06e3bsIHKA, /10 Beyepa TYT MOXeIlb
J1a3aTb».

[Toz My3bIKy BO3BpaLIAIOTCS B KOP-
nyc. [y, nosyaca Ha OTJbIX: KTO-TO
CMOTPUT B X0JlJIe MYJITUKH, ApyTryue
GecsTcs MO MaJjiaTaM, HECKOJIbKO
YeJI0BEeK CaZATCSA 3a KHUTH — HO He-
HaJI0JITO, BPAaTh He GyAy, BJUBAIOTCS
B «beceHATCTBO». KcTaTH, MHTeIeK-
TyaJ/IbHbIE 33/JaHUSI TOXKE CTh — MaJlb-
YUIUKYU MOKa3bIBAIOT TETPaJKH, Ha
JINCTOYKAxX rpaduyeckue JUKTAHTHI:
«$1 6e3 omnb6ok HauepTU/I». — «Hy 1
Y€, 3aTO 5 OIIMOKY 3aKpacHJI, KpacHBO
MOJIy4YUI0Ch». TpeHep TeM BpeMeHeM
BeJ&T JBOUX B MeANyHKT. «Hy, Bcsiko
Ha TPeHUPOBKax ObIBAET, MaZa0T.
EpyHza, KOHE4YHO, HO 3eJIEHKOU Io-
Ma3aTh HaZlo», — 00'bSCHAET AHApen
CaJIbHUKOB.

«Arne Auapeit BragumMupoByY, Mbl
V2Ke eCTh XOTHUM», — Al[aHbI 06JIEMTUJTH
BoxkaTOro Krpuia, Toxxe XOKKencTa
- OH KaK pa3 UET HaKpbIBaTh B CTOJIO-
By10. «BoH, mocMoTpuTE, HUHTEpecHOe
HakKa3aHue», — YKa3blBaeT MHe Ha
napHeil us «Metasnypra-2009», co-
6upatomuxcs B 6ecesike y Kopryca.
JlBoe ¢ NATUIUTPOBBIMH OYTHUISIMH,
HaIoJIOBMHY 3aM0JIHEHHBIMU BOJOM.
Ha oano# Haanucek: «f maoxo cebs
Beny. { Tak Gosbie He 6yny!» Ha apy-
roit: «fl HakasaH. fl pyrarce IJ10XUMU
cnoBamu. bosbiie Tak He 6yy». 06a
cMmeloTcsl: «/lo Beyepa ¢ HUMHU XOAUTb
oynem». TpeHnep [Amutpuii [losun c

YJIBIOKOW IPOCUT He CTaBUTh GOTO B
rasety: «/la Hy, pOAUTENH pacCTPOSIT-
csl» A manasbl, HA060pPOT, C YL0BOJIb-
CTBHEM NMO3UPYIOT poTorpady.

OrpoMHBI{ 3aJ CTOJIOBOM MaHUT
3anaxaMu. CerofiHs B MeHIO IPKO-
GOpAOBBIA GOPII, OBOIIHOE pary c
MsICOM. Y XOKKEUCTOB Ha CTOJIaX CTOSIT
JIOTIOJTHUTE/IbHBIE TAPEJIKY — B OHOH
KaXKZI0MY I10 KYCKY TYLIEHOMN KYpHIIb],
B ApYyro - pbiba noj MapuHaJ oM.
MeHexep no KadecTBy /JleTckoro
037J0POBUTEBHO-06Pa30BaTENBbHOTO
koMmiiekca [1AO «MMK» WuHa Bosio-
XOBa 0O'bSICHSIET: «Y JleTel 110 iBe-TPU
TPeHUPOBKHU B JleHb, padyMeeTcs,
O6BIYHBIMH TOPLHAMU He HaeJal0TCs
- BBeJIU /151 HUX YCUJIEHHBIHN Maék».

BoxaTblt Kupuin 3akaHuuBaeT
pas/MBaTh CyN M paccaXUBaeT Nala-
HOB 3a CTOJ1bl, cMeéTcs: «0, CMOTpHUTE,
onsATH xJ1e6 NpsM B cyn kpoiuaT. Kop-
MSAT BKYCHO, TaljJaHaM XBaTaeT, TpeHep
B CJIyyae Yero CMOTPUT, YTOOBI Bce
noesu xopouro. [locse TpeHHPOBOK
TapeJiIKU 06bIYHO GJIECTSAT, TOJbKO
BOT C pbI60ii 6efia — He 06T AeTu. Eé
€CTb He 3aCTaBJIsieM — TOJIKO FapHUDP,
YIJIEBOZBI HY>KHBI».

Jns pe6sat 2010 roga 3Ty c60pbl
ne6THble - opULIMaNIbHBIA CTAPT
y4eOGHO-TPEeHHPOBOYHOI0 Mpolecca.
[ToTomy, roBoput Angpeit CanbHU-
KOB, y3HaBaThb JeTel NMPUXOAUTCSA
110-HOBOMY.

«B ropoge st ux 4ac B leHb BIXKY Ha
TPEeHHUPOBKaAX, a TYT CyTKaMH BMeCTe,
JleTH N0-ApPYyroMy pacKpblBalOTCH, —
ysbibaeTcs TpeHep. - OfuH 6pyTar, a,
OKa3bIBaeTCs, U C/1e3y IyCTUTb MOXKeT
- XOT#1 I0CJIe BCTPEUH C POAUTENSAMHU
MOYTH BCE 110 NITh MUHYT HOITAKaJIH.
[To-HOBOMY MasbuMIIEK s cebs
pacKpbIBalo, UX XapaKTep, YTOObI
TPEHUPOBKH Ha JIbJY IOTOM CZe/1aTh
3¢ dekTuBHee. [la ¥ MapHU CTAHOBSIT-
Cs1 KOMaH/I0H - y4aTcs o61aThes. Tak
YTO JIETHHE COOPBI — Bell[b CepbE3Hast
He TOJIbKO B pHU3HUECKOM, HO U B IICH-
XOJIOTMYECKOM ILJIaHe».
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