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Мужчины стригутся 
МОДА и СЕРВИС 

В наши дни не только мужчины стали больше сле­
дить за собой и уделять больше времени своей вне­
шности, но и сфера услуг в этой области значительно 
расширилась. По версии исследовательского центра 
компании Schwarzkopf, процент мужчин в общем 
числе посетителей салонов красоты уже достиг 35. 
Большая часть клиентов обращается с просьбой «под­
коротить волосы», что-то где-то убрать, иногда с уточ-
нением, «чтобы было не как в прошлый раз» или «не 
так, как иногда могут». . . 

Обычно в мужских залах парикмахерских не возникает конф­
ликтных ситуаций. Из опрошенных мной посетительниц парик­
махерских ни одна (!) не была довольна своей стрижкой, но ни 
одна, опять же, не требовала переделок или компенсации. А муж­
чины, очевидно, еще непритязательнее или просто более спо­

койно относятся к своему 
внешнему виду, потому что 
даже сидя в кресле в ожида­
нии «чего-нибудь новенько­
го», на вопрос: «А вы не бо­
итесь?», отвечали: «Нет, мне 
все равно». 

В столице и областных цен­
трах молодежь, конечно, со­
гласна на эксперименты в сти­
ле «панк» и тому подобное, 
но на большей части терри­
тории страны, как правило, 
мужчины даже на простое 
предложение сделать «челку 
Карлсона», когда она под­
стригается относительно ко­

ротко и потом пальцами слегка поднимается ото лба вверх или 
параллельно полу, даже после заверений в том, что «это модно и 
современно», говорят: «Ой, нет, мне такое не надо». Хотя, если 
получают себе на голову в итоге то, от чего отмахивались, то 
тоже не ругаются. В крайнем случае уныло начинают запускать 
руки в новую стрижку. 

Сидя в парикмахерском кресле, мужчины в половине случаев 
склонны проявлять участие к процессу стрижки, если с ними 
работает новый мастер, до этого им незнакомый. Они спрашива­
ют, когда же он, наконец, возьмет машинку - потому что их до 
этого стригли именно ею, будет ли брить затылок... Кстати, сей­
час санэпиднадзор в связи со вспышкой заболеваемости СПИДом 
запретил бритье в парикмахерских и салонах, рекомендуя вза­
мен машинки для стрижки волос. Если у мужчины постоянный 
мастер, то постепенно настроенность на общение возрастает, но 
темы отдаляются от парикмахерских. Наверное, потому-то так 
нередки браки между «цирюльниками» и их клиентами или, по 
крайней мере, любовные истории. Я и сама приглашала одного 
из своих клиентов быть моделью на моем очередном шоу па­
рикмахерского искусства в Минске, после чего мы неделю встре­
чались и даже еще одну неделю благополучно переписывались 
по Интернету. Но это совсем другая история, хотя она тоже 
представляет определенный интерес в теме мужских стрижек. 

Маша ШИЛО. 

Какой бы сложной ни была 
ваша проблема, с этим 
можно что-то сделать! 

Купите, изучите 
и примените книгу 

Л. Р. Хаббарда 

«ДИАНЕТИКА-
с о в р е м е н н а я наука 

душевного здоровья» 
Стоимость 100 руб. 

Спрашивайте в магазинах 
города или заказывайте по 

т. 23-77-58 . 
Доставка по городу бесплатно. 

Закажите сегодня! 

«АРКАИФ» 
р-н вокзала, 

через ж/д пути. 
Срочное прерывание 

запоев. 
Надежное преодоление 

алкогольной зависимости. 
Т. 29-11-07. 

РЕМОНТ ТРЕЩИН 
на автостеклах 
15 руб. за 1 с м . 

Ул. Ульяновская, 56. 
Т. 22-48-40. 

^ДОШКИ "ЗДОРОВЫЙ Cflg. 
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- лузга гречихи. Снимает мышечное напряжение, кожа подвергается 
микромассажу. Значит эта подушка полезна для страдающих от 
остеохондроза людей. Подушка помогает при аллергии, головных 
болях, бессоннице. 

Подушка дополняется мешочком с валерианой, хмелем, мятой, 
другими травами. Используется целебное воздействие запахов трав на 
организм человека. 

Вывод: подушка "Здоровый сон" - старое народное средство, которое 
безусловно необходимо иметь в каждом доме. 

Спрашивайте 
в аптеках ^ - - - г , 

Товар сертифицирован города! щ& ПОЗВОНКИ «СКРИВЛЕНЫ I ПОЗВОНКИ ПРЯМЫЕ 

Лето в горнолыжном центре 
«Металлург-Магнитогорск»! 

Стоимость площадки «ПИКНИК» за сутки -300рублей. 
Стоимость площадки «ПИКНИК-VfP» за сутки - 700руб-

гй. 

Всего за 100 рублей м е с т о под палатку для отдыха! 

Обращаться в прокат горнолыжного центра «Металлург-
Магн итогорск». 

ТУРИСТИЧЕСКИЕ МАРШРУТЫ # 
Стоимость маршрутов до 5 часов —100 рублей с человека 

(группа 6-20 человек). Стоимость маршрутов до 10 часов -
200рублей с человека (группа 6-20 человек). Цены указаны без 
питания. 

Срок действия маршрутов - с мая по сентябрь. 
График экскурсий: 9.00-14.00 и 14.00-19.00. 

ПЕЙНТБОЛ 
Вы получите яркие и незабываемые впечатления, повысите уро­

вень адреналина, научитесь быстро и правильно принимать ре­
шения в экстремальных ситуациях. 

Стоимость подъема на БК- 60 р. 
Стоимость пуль: 100 шт. -200 р, 1000 шт. - 1800 р, 2000 

шт. - 3000 р. 

КАРТИНГ-ЦЕНТР 
Вам когда-нибудь приходилось участвовать в спортивной гон­

ке? 
Тогда быстрей на старт! 
Отведенная асфальтированная стоянка, оборудованная трассой 

из автошин, для коммерческих заездов. 
Прокат картинга (заезд) - 200рублей за 10 минут (7 кругов). 

Сплав по Белой 
«Эту ночь вспоминаю, как тот перевал...» 

В п р о ш е д ш и е в ы х о д н ы е 
группа руководителей и ве­
дущих специалистов дирек­
ции персонала и социальных 
программ сплавились по реке 
Белой. В сплаве приняли уча­
стие и корреспонденты газе­
ты «ММ», которые, если че­
стно, отдыхать поехали с чув­
ством глубокого предубежде­
ния, а вернулись с массой впе­
чатлений и чувством 
глубокого удовлетво­
рения. 

Но психология «детей 
асфальта», как в шутку, 
но достаточно метко 
нашу группу сразу ок­
рестил один из наших 
ш е ф о в , и н с т р у к т о р 
т у р ф и р м ы « А р - т у р » 
Сергей Балышев. столкнулась 
с великолепной природой Баш­
кирии. И сразу потерпела тя­
желое поражение на первом же 
двухчасовом переходе от тури­
стической стоянки с романти­
ческим названием «Кривая 
лука» до палаточного кемпин­
га, разбитого в лесу напротив 
старого пчельника. Причем пе­
реход, который начался сразу 
после захода солнца и продол­
жался в ночное время суток, 
говорит о том, что инструкто­
ры «Ар-тура» рискнули ока­
зать нашей команде высшую 
степень доверия. 

А после дружеского ужина 
возле костра состоялись ноч­
ные посиделки. Под гитару 
пели туристские песни. Было в 
этом действе что-то щемяще-
визборовское. Помните, «ми­
лая моя, солнышко лесное» и 
палатки, свернувшие крылья, 
и костер возле золотистой со­
сны. А слова туристского гим­
на - «качнется купол неба... и 
кто-то очень близкий тебе ти­
хонько скажет: «Как здорово, 

что все мы 
здесь 
сегодня 
собрались... 

что все мы здесь сегодня собра­
лись.. .» - сразу вспомнили все. 
Это знаменитое «как здорово» и 
стало основным рефреном состо­
явшегося похода. 

А наутро была река в клу­
бах тумана, поднимающегося 
от воды прямо по отвесным 
скалам берегов, поросших гус­
тым сосняком.. . Скучать было 
некогда. Любители рыбалки 

сразу схватились за 
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к у п а н и е в п а р н о й 
июльской воде - все­
го лишь малая часть 
того, что может по­
лучить от турпохо­
да человек, вырвав­
шийся из раскален­

ных железобетонных джунглей 
Магнитки. Кстати, кроме пар­
ной бельской воды, была и на­
стоящая парная. Туристскую 
б а н ю н а ш и ш е ф ы из « А р ­
тура» , сварганили прямо на 
берегу реки из подручного ма­
териала. Сложенные пирами­
дой камни, на которых всю ночь 
горел к о с т е р , о к а з ы в а е т с я , 
дают пар не хуже, чем в насто­
ящей баньке. А чтобы банный 
ж а р не у х о д и л в п у с т у ю , 
сверху «надевается» нехитрый 
каркас, сколоченный из бере­
зовых хлыстов, обтянутых по­
лиэтиленовой пленкой. Накинь 
на это сооружение сверху еще 
брезентовую палатку и, пожа­
луйста, заходи. Над лениво те­
кущей водой зноем разморен­
ной речки долго стояло эхо во­
сторженных воплей упарив­
шихся мужиков. 

Индивидуальное рыбацкое 
мастерство начальника бюро 
управления кадров Вячеслава 
Таркина все оценили за обедом, 
где первым блюдом была уха. 
У Таркина оказалась легкая 

рука, выудившая карася ве­
сом, чтоб не соврать, граммов 
этак на 500. Карасю удивились 
даже местные обитатели пчель­
ника, которые до сих пор счи­
тали, что этот «зверь» в Белой 
не водится. 

А после обеда - новый четы­
рехчасовой переход вдоль бе­
регов с дивной п р и р о д о й . . . 
Впрочем, описывать эту кра­

соту - труд напрасный, чем-то 
напоминающий попытки слова­
ми передать вкусовые качества 
экзотического блюда. Слуша­
тели все равно не поймут. Хо­
чешь понять, что такое сплав -
бери и пробуй. 

На память остались не толь­
ко сильнейшие впечатления от 
уральских красот и приятно 
ноющие от настоящей мужской 

работы мускулы, но i горсть 
разноцветных к а м е ш ю в весь­
ма преклонного возраота. Ок­
руглые, ноздревато-стеклова­
тые, окатанные речной водой 
до блеска, они напоминают зна­
менитые уральские самоцветы. 
Но, как говорят специалисты, 
к природе они не имеют ника­
кого отношения. Все ?то дело 
рук человеческих, а точнее, де­

мидовских домен, которых 
было немало на берегах Бе­
лой в веке этак в XVIII. Тог­
да чугун в домнах получали 
не на каменном, а на древес­
ном угле. Отсюда и цвет би­
рюзовый, синий, зеленова­
тый. А сколько еще сокровен­
ного таят в себе заповедные 
места Башкирии.. . 

Владимир СОКОЛОВ. 
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ПРЕДЛАГАЕТ 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР 

НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ" 
И КО ВСЕМ 

ПРАЗДНИЧНЫМ ДАТАМ 

X. 1о России 5 ру6.85коп. * 
СНГ 9 руб.ООкоп. 
^Дальнее Зарубежье 13 рубШкоп 

Для организаций -
безналичный расчет! 
Ждём Вас во всех отделениях почтовой связи 

г. Магнитогорска и Нагайбакского района! 

& ПОЧТОВАЯ СПРАВОЧНАЯ сдужбА 0 8 2 

N\\ Лето в горнолыжном центре 
«Металлург-Магнитогорск»! 

ВЕРЕВОЧНЫЙ ГОРОДОК - ГОРОДОК ВЕСЕЛЬЯ 

Веселье, ловкость и задор - залог вашего настроения! 
Посещение городка - 50рубУчас 

СКАЛОЛАЗНЫЕ ПОДЪЕМЫ 

Скалолазные подъемы на вершине горы. 
Стоимость - 50рубУчас с человека. 

АЛЬПКЛУБ ПРЕДЛАГАЕТ: 

восхождение на скальную вершину Уральских гор «Чертов па­
лец» (каждый выходной). Стоимость-300рублей с человека* 

ВЕЛОСИПЕДНЫЕМАРШРУТЫИСПУСКИ 
Велосипедные спуски по лыжным трассам. 
Стоимость услуг аренды: 
Комплект (велосипед горный + защита) - 150рубУчас 
Комплект (велосипед горный + защита) -1500 руб./сутки 
Велосипед дорожный - 50рубУчас 
Велосипед дорожный - 500руб./сутки 
Инструктор - 50рубУчас с человека 
Шлем - 30рубУчас, защита - 30рубУчас 
1 подъем - 60руб., 3 подъема -100руб. , 5 подъемов -150руб., 
7 подъемов - 250 руб. 
Велоэкскурсии вокруг озер — 100рублей с человека 
(группа 6-15 человек) 
График экскурсий: 9.00-14.00 и 14.00-19.00. 

Изготовим 

ЖАЛЮЗИ 
Т. 21-92-99. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
ЛЕНИНСКОГО 

РАЙОНА! 
Если вы нуждаетесь в юри­

дической помощи, в поддерж­
ке и советах психолога, вам го­
товы помочь специалисты му­
ниципального учреждения 
«Комплексный центр социаль­
ного обслуживания населения 
Ленинского района». 

Обращаться 
по адресу: 

пр. Ленина, 17/1, 
кабинет № 4. 

М а л о о б е с п е ч е н н ы м 
г р а ж д а н а м к о н с у л ь т а ц и и 
юриста и психолога предо­
ставляют бесплатно. 

Новое предложение 
КонсультантПлюс 

Региональный центр Сети 
КонсультантПлюс: 

Октябрьская д. 10 
13-38-83,23-54-91 (ШПнКом У л У: 

Ивана Васильевича 
и Полину Ивановну 

МОЛОДОВЫХ 
с золотой свадьбой. 

Так будьте впредь судьбой 
хранимы! 

В день вашей свадьбы 
золотой 

Желаем вам любви и мира, 
Души извечно молодой! 

Коллектив 
и совет ветеранов РОФ. 

Марину Ивановну ВИНОГ­
РАДОВУ, Инну Васильевну 
ДУРКОВУ, Виктора Павлови­
ча ПИГАРЕВА, Анатолия Ни­
колаевича СЕРЕКИНА, Сер­
гея Васильевича ЧЕРНИШЕ-
ВА 

с юбилеем! 
Желаем вам, чтоб жизнь 

никогда не кончалась, 
Беда и печаль на пути 

не встречались, 
Огромного счастья, 

отличных друзей, 
Здоровья, успехов 

и солнечных дней. 
Администрация, цехком 

и совет ветеранов 
У П П ОАО «ММК». 

Минсалиха и Рашиду 
ФАЙЗРАХМАНОВЫХ 

с золотой свадьбой! 
Желаем счастья, здоровья, 

благополучия на долгие годы. 
Совет ветеранов 

управления Г О П . 

Лето в горнолыжном центре 
«Металлург-Магнитогорск»! 

~!Р-СТЕНДОВАЯ СТРЕЛЬБА 
Стрельбище организовано возле верхней площадки Б К Д 

из охотничьего (не нарезного) оружия по летающим тарел­
кам, по м и ш е н я м и из пневматического о р у ж и я (для раз­
личных возрастных категорий). 

Стоимость одного выстрела (ружье) -15р., 
из пневматической винтовки, пистолета -2р. за один 

выстрел. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРОДАМ 
*2-комнатную «свердловс­

кий» вариант, ул. Труда, 1/1,8/ 
10 эт, документы готовы. Цена 
650 т.р. Т.: 34-02-96, 8-2901-71-
82. 

•"Недостроенный дом (9x10,5) 
в деревне Карагужино (поселок 
Миндяк) , рядом родниковая 
речка и лес. Т. 8-34791-45-130. 

СДАМ 
*1 -комнатную квартиру по­

суточно и по часам. Чисто, уют­
но, все есть. Т.: 40-72-15,29-14­
86. 

УСЛУГИ 
*Ремонт холодильников, га­

рантия. Т. 31-90-80. 
*Ремонт любых холодильников. 

Гарантия 2 года. Т. 40-70-72. 
*Телеремонт любой, с гаран­

тией, недорого, быстро, без вы­
ходных. Т. 35-84-88. 

* Электропроводка. Т. Ю-27-02. 
*Капремонт двигателя, ходо­

вой «ВАЗ», запчасти, гарантия, 
2-3 дня. Т. 20-35-84. 

*Тамада - профессионально! 
Т.: 22-86-32, 37-48-89 (з.) 

Т а м а д а , ди-джей, ви део-, фо­
тосъемка, DVD. Т. 49-26-58. 

ТРЕБУЮТСЯ 
* Водитель без вредных при­

вычек на п а с с а ж и р с к у ю 
«ГАЗель». Т. 31-86-12. 

РАЗНОЕ 
* Медсестры, санитарки в но­

вый хирургический корпус МСЧ 
АГ и ОАО «ММК». Т. 29-28-30. 

*Об утерянных документах 
Е.Ф. Шевчук звоните за вознаг­
раждение. Т. 21-89-29. 

*Прошу вернуть за вознаг­
раждение документы на имя В.Л. 
Пожидаева по адресу: Сирене­
вый, 28-112. Т. 45-15-69. 

Коллектив калибровочно-
прессового цеха ОАО «МММЗ» 

скорбит по поводу смерти 
КАЛИНИНА 

Анатолия Витальевича 
и выражает соболезнование 

родным и близким покойного. 

Коллектив цеха металлических 
сеток ОАО «МММЗ» скорбит по 
поводу смерти бывшего замести­

теля начальника ЦМС-1 
МАШКИНА 

Николая Гавриловича 
и выражает соболезнование 

родным и близким покойного. 

Коллектив цеха металлических 
сеток ОАО «МММЗ» скорбит по 

поводу смерти 
ТУРАНОВА 

Николая Вячеславовича 
и выражает соболезнование 

родным и близким покойного. 

Коллектив и совет ветеранов 
сортового цеха скорбят по поводу 

смерти 
СЯЧИНА 

Евгения Семеновича 
и выражают соболезнование 

родным и близким покойного. 

Коллектив и совет ветеранов ККЦ 
скорбят по поводу смерти 

бывшей работницы 
мартеновского цеха № 3 

ТВЕРДОХЛЕБОВОЙ 
Анны Прокофьевны 

и выражают соболезнование 
родным и близким покойной. 

Коллектив центральной электро­
станции выражает соболезнова­

ние ШАВАКУЛЕВЫМ Игорю 
Игоревичу и Лидии Ивановне по 

поводу смерти матери и свекрови 
Валентины Никитичны. 

Коллектив цеха магнезиально-
доломитовых огнеупоров ЗАО 

«Огнеупор» выражает соболезно­
вание Галиной Татьяне Владими­

ровне по поводу смерти отца 
АВЕРЬЯНОВА 

Владимира Петровича. 

Коллектив цеха магнезиально-
доломитовых огнеупоров ЗАО 

«Огнеупор» выражает соболезно­
вание ИЩУ К Наталье Федоровне 

по поводу смерти 
матери. 

Коллектив цеха улавливания № 1 
ЗАО «РМК» скорбит по поводу 
смерти ветерана труда, ветерана 

комбината, работника тыла 
ЗЛЕНКО 

Ивана Ивовича 
и выражает соболезнование 

родным и близким покойного. 

Коллектив листопрокатного цеха 
скорбит по поводу смерти 

НИКИТИНА 
Алексея Павловича 

и выражает соболезнование 
родным и близким покойного. 

Коллектив и совет ветеранов 
центральной электростанции 

выражают соболезнование 
Анисимову Николаю Ивановичу по 
поводу трагической гибели внучки 

Светланы. 

Коллектив и совет ветеранов 
центральной электростанции 

выражают соболезнование 
КОЛЕСНИК Аде Спиридоновне по 

поводу смерти сына 
Юрия Кимовича. 

ПАМЯТЬ ЖИВА 
Завтра исполняется полго­

да со дня смерти дорогого, 
любимого мужа, отца, де­
душки, прадедушки Шкир-
мана Ивана Николаевича. 
Память о нем живет в наших 
сердцах. Боль утраты не ути­
хает. 

Жена, дети, внуки, 
правнуки, родные. 

Ул. Завенягина 

/ ^ г _ ш я л ^ М а г н и т о г о р с к и й 
K^/YICLCUOO у иг-™/ 

что читаете нас 
и пишете нам! 
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