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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ âñå îðãà-
íû, çà èñêëþ÷åíèåì ðåï-
ðîäóêòèâíûõ, ó ñëàáîãî è
ñèëüíîãî ïîëà îäèíàêîâû,
è áîëÿ÷êè ê íàì öåïëÿþò-
ñÿ òîæå, â îñíîâíîì, îäè-
íàêîâûå.

Îäíàêî ïðè÷èíû èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, òå÷åíèå è ïîñëåä-
ñòâèÿ, êàê ñëåäóåò èç ìîíî-
ãðàôèè «Çäîðîâüå è çäðàâî-
îõðàíåíèå â ãåíäåðíîì èçìå-
ðåíèè», îòíþäü íå ðàâíû. À
ñëåäîâàòåëüíî, è ëåêàðñòâî
óíèâåðñàëüíûì áûòü íå ìî-
æåò.

Æåíùèíû
÷àùå áîëåþò

Ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ïîëîâ â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðèîáðåëè êàêîé-òî áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð. Äàæå íà
ïðåçåíòàöèè ýòîé ìîíîãðà-
ôèè, êîòîðàÿ öåëèêîì ïîñâÿ-
ùåíà ãåíäåðíîìó ðàâåíñòâó,
æàðêèå äèñêóññèè ðàçãîðà-
ëèñü êàê ðàç èç-çà íåðàâåí-
ñòâà, âåðíåå, ñòåðåîòèïîâ â
îòíîøåíèè íàøèõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé. «Áüåò, çíà÷èò,
ëþáèò», – âäðóã âûðâàëîñü
ó ñîëèäíîãî ó÷åíîãî ìóæà,
äî òîãî ðàòóþùåãî çà ðàâíûå
ïðàâà. Æåíñêàÿ ÷àñòü ó÷àñò-
íèêîâ ïðåçåíòàöèè çàãóäåëà è
çàóëþëþêàëà.

– Äà êàê æå ìóæ÷èíå áûòü
çäîðîâûì, åñëè îí öåëûé
äåíü ðàáîòàåò, à òåïåðü åãî
åùå è äîìà çàñòàâëÿþò ÷òî-
òî äåëàòü? – ïðîäîëæèë ñïîð
äåìîãðàô.

– À ñìåíà äåÿòåëüíîñòè ïî-
ëåçíà, – ïàðèðîâàëà ïîëèòèê.
– Ìû æå ìîæåì âêàëûâàòü â
äâå ñìåíû – ñíà÷àëà íà ïðî-
èçâîäñòâå, à ïîòîì íà êóõíå.

– Æåíùèíû âûíîñëèâåå.
Îðãàíèçì, ïðåäíàçíà÷åí-

íûé ïðèðîäîé äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ðîäà, äåéñòâèòåëüíî,
ãåíåòè÷åñêè áîëåå óñòîé÷èâ.
Îäíàêî íåèçâåñòíî, ïðåäïî-
ëàãàëà ëè ïðèðîäà, ÷òî æåí-
ùèíà áóäåò íå òîëüêî ðîæàòü,
âîñïèòûâàòü äåòåé è õðàíèòü
î÷àã, íî åùå è ìàòåðèàëüíî
åãî ñîäåðæàòü. È õîòÿ ìóæ-
÷èíû óìèðàþò ÷àùå, óðîâåíü
çäîðîâüÿ ó æåíùèí, êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî, íèæå. Ïî äàí-
íûì ïðîâåäåííîãî â 2004
ãîäó â Ìîñêâå îáñëåäîâàíèÿ,
äîëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñðåäè æåíùèí â 1,3 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñòðàäàþò 3,5 ïðîöåíòà ìóæ-
÷èí è 4,5 ïðîöåíòà æåíùèí;
ãèïåðòîíèåé – 5,5 ïðîöåíòà
ìóæ÷èí è 12 ïðîöåíòîâ æåí-
ùèí; îñòåîõîíäðîçîì –2,2
ïðîöåíòà ìóæ÷èí è 6,2 ïðî-
öåíòà æåíùèí; ãàñòðèòîì, êî-
ëèòîì è äèñáàêòåðèîçîì – 7,4
ïðîöåíòà ìóæ÷èí è 9,4 ïðî-
öåíòà æåíùèí; çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê – 2 ïðîöåíòà ìóæ÷èí è
4,2 ïðîöåíòà æåíùèí.

Ìóæ÷èíû áîëüøå ïîäâåð-
æåíû áîëåçíÿì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îäíàêî ïðè
âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé
âûæèâàåìîñòü æåíùèí íèæå.
Ïðè÷èíû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ
ìîíîãðàôèè, â òîì, ÷òî ýòà-
ëîíîì îáúåêòà ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà âñåãäà âûñòó-
ïàë ìóæ÷èíà. Ïîä åãî îðãà-
íèçì ðàçðàáàòûâàëèñü õèðóð-
ãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, äîçû
ëåêàðñòâ, ìåòîäû âûõàæèâà-
íèÿ. Ïëþñ íåäîñòàòî÷íîå êà-

КАКОГО  ПОЛА  БОЛЯЧКИ
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò

îò íðàâñòâåííî–ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà

Здоровье

÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ. Âðà÷è, óâåðåííûå, ÷òî
ðèñê ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëà-
áîãî ïîëà ìåíüøå, ÷àñòî ýëå-
ìåíòàðíî èãíîðèðóþò ñèìï-
òîìû, è â ïîñëåäíèå ãîäû â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 35 ëåò æåí-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòà
ìèîêàðäà ïðåâûñèëà ìóæñ-
êóþ âäâîå.

Ïðîáëåìà, êîíå÷íî, íå
òîëüêî â ïðîñ÷åòàõ ìåäèöèíû,
íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ. Æåíùèíû ìå-
íåå ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíû,
è äîðîãèå ýôôåêòèâíûå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êà÷å-
ñòâåííûå óñëóãè èì ïîïðîñ-
òó íå ïî êàðìàíó. Äîëÿ ñëà-
áîãî ïîëà ñðåäè ïîêóïàòåëåé
ìåäèöèíñêèõ ñòðàõîâûõ ïîëè-
ñîâ ÷àñòíûõ êîìïàíèé íå ïðå-
âûøàåò 17 ïðîöåíòîâ.

Ñàìî çäðàâîîõðàíåíèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â èíñòðóìåíò ãåí-
äåðíîé äèñêðèìèíàöèè. Íà-
÷àâøàÿñÿ ðåôîðìà ïðåäïîëà-
ãàåò ðåçêîå ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ãîñïèòàëèçàöèè è ïîêàçà-
íèé ê íåé, óìåíüøåíèå îáúå-
ìà ëå÷åáíûõ óñëóã äëÿ ïðå-
ñòàðåëûõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Íà ÷üè ïëå÷è ëÿæåò
âñÿ çàáîòà î çàáîëåâøèõ ÷ëå-
íàõ ñåìüè? Æåíùèíû. Ïîòî-
ìó ÷òî îíà ïî ïðèðîäå ñêëîí-
íà ê ìèëîñåðäèþ è ñàìîïî-
æåðòâîâàíèþ. Êàê ñâåðõýêñ-
ïëóàòàöèÿ ñêàæåòñÿ íà çäîðî-
âüå õðàíèòåëüíèö î÷àãà? Íà
ýòîò âîïðîñ ðåôîðìàòîðû,
âîñïèòàííûå íà ñòåðåîòèïå î
æåíñêîé âûíîñëèâîñòè, îòâå-
òà íå äàþò.

À ìóæ÷èíû
÷àùå óìèðàþò

Âïåðâûå î íåîáõîäèìîñòè
ãåíäåðíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëå-
ìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàÿâèë
äåìîãðàô Áîðèñ Óðëàíèñ,
îïóáëèêîâàâøèé â 1967 ãîäó
â «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå» ñòà-
òüþ «Áåðåãèòå ìóæ÷èí!», íà-
ïîìíèëè àâòîðû ìîíîãðàôèè.
È õîòÿ ïðîáëåìû, îáîçíà÷åí-
íûå Óðëàíèñîì, çà ïîñëåäó-
þùèå ãîäû òîëüêî óñóãóáè-
ëèñü, ñîâðåìåííûé àâòîð

Þðèé Êðóïíîâ âûäâèíóë
èíîé ïðèçûâ: «Ïðåêðàòèòå
íàñ áåðå÷ü!»

«Ïîðà, íàêîíåö, âñëóõ è ÷å-
ñòíî, – ïèøåò Êðóïíîâ, – ñêà-
çàòü: â îñíîâå æóòêî âûñîêîé
ñìåðòíîñòè è íåæåëàíèÿ èëè
íåâîçìîæíîñòè ìóæ÷èí çàâî-
äèòü ñåìüþ è áðàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà äåòåé ëåæèò
óòåðÿ ÿñíîñòè ìóæñêîãî ïðè-
çâàíèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå
è ñâîåé ñïîñîáíîñòè áûòü ãëà-
âîé ñåìüè, à çíà÷èò, è ñïîñîá-
íîñòè õðàíèòü è äåðæàòü â
ïîðÿäêå ñòðàíó».

Íî ÷òî ïðåäïîëàãàåò áûòó-
þùèé â îáùåñòâå è ïîäîãðå-
âàåìûé ìóæñêèìè èçäàíèÿìè
ñòåðåîòèï ìóæåñòâåííîñòè?
Íåçàâèñèìûé, áåççàáîòíûé,
íå ÷óâñòâóþùèé áîëè, èäó-
ùèé íàïðîëîì ñóïåðìåí. Ýòî
æåíùèíû òîëêóòñÿ â î÷åðå-
äÿõ çà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, ìóæ÷èíà èäåò
â ïîëèêëèíèêó, òîëüêî êîãäà
óæ ñîâñåì ïðèïåêëî. Æåíùè-
íà âûïîëíÿåò âñå èíñòðóêöèè
âðà÷à, ìóæ÷èíà ïðåêðàùàåò
ïèòü òàáëåòêè, êàê òîëüêî
÷óòü ïîëåã÷àåò. Çàáîòà î ñåáå,
îòâåòñòâåííîå ñîöèàëüíîå ïî-
âåäåíèå – îòêàç îò àëêîãîëÿ,
êóðåíèÿ, èçáåãàíèå ñèòóàöèé
ëè÷íîãî ðèñêà – âîñïðèíèìà-
þòñÿ îáùåñòâîì êàê îòñóò-
ñòâèå ìóæåñòâåííîñòè.

Ñòî ëåò íàçàä ãåíäåðíûé
ðàçðûâ â Ðîññèè, êàê è â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, íå ïðåâûøàë 3–
4 ëåò, ñåé÷àñ ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí –
58 ëåò, æåíùèí – 72 ãîäà.
Ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ïî÷òè
â ïÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí. Ïîìèìî íåóïðàâëÿåìûõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñòàðå-
íèå, íàñëåäñòâåííîñòü è ïîë
(àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
ìóæñêîãî îðãàíèçìà çíà÷è-
òåëüíî íèæå), îãðîìíîå âëè-
ÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè èìåþò è âïîëíå êîíò-
ðîëèðóåìûå – îáðàç æèçíè,
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
ñîñòîÿíèå äóõà.

Òî åñòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü

ìóæ÷èíó êàê ñóáúåêò ãåíäåð-
íîãî ïðîöåññà, ìàëî óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíû,
íàäî åùå è óáåäèòü ñàìîãî
ìóæ÷èíó èçìåíèòü ñâîé îá-
ðàç æèçíè. Îò óáèéñòâ îíè
ïîãèáàþò â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå,
÷åì æåíùèíû; îò ñàìî-
óáèéñòâ – â âîñåìü ðàç; îò
òðàâì, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ (â
òîì ÷èñëå è îò îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì) – â ïÿòü ðàç. Ñèëü-
íûé ïîë, êàê íè ïàðàäîêñàëü-
íî, óÿçâèìåå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè. Ñòðåññ, àññîöèèðóåìûé ñ
áåäíîñòüþ, íàïðèìåð, âîç-
äåéñòâóåò íà ìóæñêèå ãîðìî-
íàëüíóþ è èììóííóþ ñèñòå-
ìû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïå-
íè.

Ñîðîê ëåò íàçàä Óðëàíèñ,
è íå ïðåäïîëàãàâøèé, ÷òî îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ñòà-
íåò ñîöèàëüíîå è ìàòåðèàëü-
íîå íåðàâåíñòâî, ïðåäëàãàë
ñîçäàòü ÷òî-òî âðîäå «ìóæ-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé», êîòîðûå
çàíèìàëèñü áû ïðîôèëàêòè-
êîé è ëå÷åíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìóæñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñëåäèëè çà ñîîòâåòñòâèåì
ïðîôåññèè ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ, îêàçûâàëè ïîìîùü â
âîïðîñàõ ïîëîâîé æèçíè è
ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñå-
ãîäíÿ ê ýòîìó ñïèñêó ìîæíî
áûëî áû äîáàâèòü è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü òàê è íå
âûáðàâøèìñÿ èç óíèçèòåëü-
íîé áåäíîñòè. Íî, óâû,
«ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè» ïî-
ïðåæíåìó íå÷òî èç îáëàñòè
ôàíòàñòèêè.

Áîëåå òîãî, è â 60-å, è ñåé-
÷àñ ðàçãîâîð î ìóæñêîì çäî-
ðîâüå ïî÷åìó-òî óïîðíî ïå-
ðåõîäèò âî âçàèìíûå óïðåêè.
Â 60-å ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ñëàáîãî ïîëà íàçâàëè Óðëàíè-
ñà «àäâîêàòîì ìóæñêîé áåñ-
ïå÷íîñòè» è ïðèäóìàëè ÷àñ-
òóøêè: «Áåðåãèòå ìóæ÷èíó
îò âñÿêîãî çëà, è ïóñòü îí ñïî-
êîéíî èãðàåò â êîçëà». Ïîõî-
æóþ ðåàêöèþ âûçâàëà è ñòà-
òüÿ Êðóïíîâà. Ìóæ÷èíû âè-
íèëè â ñâîåì íåçäîðîâüå æåí-
ùèí, à æåíùèíû, ïîíÿòíîå
äåëî, ñàìèõ ìóæ÷èí.

Îò ëþáîâè
áåäíîé ðåáåíîê
áóäåò áëåäíûé

Ñóäÿ ïî ïðåäñòàâëåííîìó â
ìîíîãðàôèè èññëåäîâàíèþ, ìû
âñå ãëóáæå âòÿãèâàåìñÿ â íåêóþ
«ñîöèàëüíóþ âîðîíêó» íåçäî-
ðîâüÿ. Â 1990 ãîäó äîëÿ äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè, ñîñòàâ-
ëÿëà 14,8 ïðîöåíòà, â 1995-ì –
óæå 28,5 ïðîöåíòà, â 2000-ì –
38 ïðîöåíòîâ. ×òî áóäåò ïðè
òàêîé äèíàìèêå ÷åðåç 10–20 ëåò?
Áóäóò ëè çäîðîâû ïîòîìêè ðî-
äèâøèõñÿ ñ ïàòîëîãèÿìè?

Âûáåðåìñÿ ëè ìû èç äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ÿìû? ß è çà ìàòå-
ðèíñêèé êàïèòàë, è çà ñòðîè-
òåëüñòâî êðóïíûõ îáîðóäî-
âàííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ, è çà ïîâûøåíèå çàðïëàò.
Çà ëþáûå âëèâàíèÿ â íàøó ìå-
äèöèíó. Íî äåëî íå òîëüêî â
äåíüãàõ. Íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü
ïðè÷èí, ïî êîòîðûì æåíùèíû
íå õîòÿò ðîæàòü, – ìû îá ýòîì
ïèñàëè íå ðàç. Ïîãîâîðèì î òåõ,
êòî õîòåë áû ïðîäîëæèòü ðîä,
íî íå ìîæåò. Áåñïëîäíûõ ïàð ó
íàñ 15–17 ïðîöåíòîâ. Ïðèìåð-
íî â 35 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ «âè-
íîâíû» æåíùèíû, åùå â 35
ïðîöåíòàõ  – ìóæ÷èíû, â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ áåäû «íà ñî-
âåñòè» è òåõ, è äðóãèõ.

Îá óõóäøåíèè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ìåäèêè
òðóáÿò óæå íå îäèí ãîä, íî
åñëè çà çäîðîâüåì äåâî÷åê õîòü
êàê-òî ñëåäÿò, ìàëü÷èêè î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ óçíàþò ÷àùå âñå-
ãî, òîëüêî ñòàâ âçðîñëûìè, æå-
íèâøèñü è îáíàðóæèâ ïîñëå
äëèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
æåí, ÷òî ïðîáëåìà â íèõ ñàìèõ.

À êóäà ìàìà ñ ïàïîé äîëæ-
íû ïîâåñòè ìàëü÷èêà, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, âñå ëè ó íåãî â ïî-
ðÿäêå? Ìóæñêèõ êîíñóëüòà-
öèé, î êîòîðûõ ìå÷òàë Óðëà-
íèñ, òàê è íå ñîçäàíî. Ê ñåêñî-

ëîãó? À â êàæäîì ëè ãîðîäå
åñòü ýòè ñïåöèàëèñòû? Ê óðî-
ëîãó? Â ìîåé ðàéîííîé ìîñ-
êîâñêîé ïîëèêëèíèêå ñåêñîëî-
ãà òîæå íåò, à óðîëîã îäèí.
Ñàìûå áîëüøèå î÷åðåäè – ê
íåìó. Ñèäÿò â íèõ â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ëþäè ïî-
æèëûå, èìåþùèå ïðàâî íà
ïðîõîä áåç î÷åðåäè. Äàæå åñëè
ìîëîäîé ÷åëîâåê ðèñêíåò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê ñòðàæäóùèì,
øàíñ, ÷òî îí ïîïàäåò â êàáè-
íåò, ìèçåðíûé, åùå ìåíüøå âå-
ðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü âíÿòíóþ
êîíñóëüòàöèþ. Íàø óðîëîã
ïðèíèìàåò òàêîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ÷òî âåñòè áåñåäû
åìó ïðîñòî íåêîãäà. Îäíîìó
âûïèñûâàåò ðåöåïò, à äðóãîé
óæå æäåò åãî çà øèðìîé.

Òî÷íûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ
ñïåðìàòîãåíåçà íàóêà íå äàåò.
Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ïî
ïîâîäó áåñïëîäèÿ ìóæ÷èí íè-
êàêèõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), ñðåäè ôàêòîðîâ óõóä-
øåíèÿ ìóæñêîé ôåðòèëüíîñ-
òè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ïñè-
õîñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
æåíñêîé ôåðòèëüíîñòè – ïñè-
õîãåííûå ñåêñóàëüíûå äèñ-
ôóíêöèè. Òî åñòü, ïðèõîäÿò ê
âûâîäó àâòîðû ìîíîãðàôèè,
÷åì âûøå â îáùåñòâå óðîâåíü
àãðåññèâíîñòè è ÷óâñòâà òðå-
âîãè, ÷åì áîëüøå ñòðåññîâ,
òåì íèæå ðîæäàåìîñòü.

Âîçìîæíî, îíè è ïðàâû, íî
òîãäà êîëè÷åñòâî áåñïëîäíûõ
ïàð ó íàñ äîëæíî óìåíüøàòü-
ñÿ. Âåäü êàê íè êðèòèêîâàëè
áû ìû ïðîèñõîäÿùåå â ñòðà-
íå, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 90-ìè
íàøà æèçíü ñòàëà ãîðàçäî áî-
ëåå ïðåäñêàçóåìîé. Âïðî÷åì,
ïðîáëåìà ñíèæåííîé ïëîäîâè-
òîñòè àêòóàëüíà è äëÿ âïîëíå
áëàãîïîëó÷íûõ â ìàòåðèàëü-
íîì ñìûñëå çàïàäíûõ ñòðàí.
Ïðèðîäà íàêëàäûâàåò çàïðåò
íà ðàçìíîæåíèå? Ïî÷åìó?

Ïî îäíîé èç âåðñèé óëó÷-
øåíèå (óõóäøåíèå)  äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò íðàâñòâåííî-ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùå-
ñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ó÷å-
íûå ïðèâîäÿò ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè è ïîäúåì ðîæäàåìîñòè
â íà÷àëå ïåðåñòðîéêè. Ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ýíåðãèÿ ïîäïèòû-
âàëàñü âçëåòîì íàäåæä íà íî-
âóþ, ñ÷àñòëèâóþ è äîñòîéíóþ
æèçíü? Åñëè òàê, òî, ìîæåò
áûòü, îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðà-
âèòü íà ñîçäàíèå ýòîé íîâîé
æèçíè? Èëè õîòÿ áû íàìåòèòü
ïåðñïåêòèâû åå íàñòóïëåíèÿ?

Çäîðîâüå – ýòî íå ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé. Ýòî, ïî èí-
òåðïðåòàöèè ÂÎÇ, «ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ». Êòî èç íàñ, ìóæ÷èí
è æåíùèí, ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
îí àáñîëþòíî çäîðîâ?

ËÞÄÌÈËÀ ÌÀÇÓÐÎÂÀ,
«Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà».

Áîëåå äåòàëüíî îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ðå-

çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ó÷å-
íûõ Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íàðî-
äîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ ìîæíî â
êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè.

«Çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå â ãåíäåðíîì èçìåðåíèè»
ïîä îáù. ðåä. Í. Ì. Ðèìàøåâñêîé; ðåäêîëëåãèÿ: Å. À.
Áàëëàåâà (ïðåäñåäàòåëü), Ë. Ã. Ëóíÿêîâà, Í. Ì. Ðèìà-
øåâñêàÿ, Ò. Â. ×óáàðîâà. – Ì.: Àãåíòñòâî «Ñîöèàëüíûé
ïðîåêò», 2007. – 240 ñ.
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