
НПИДЕНЙ 
Формула 
счастья? 
Что такое счастье, 
кого можно считать 
счастливчиком 
и почему? 

Зависит ли счастье напря
мую от в о з р а с т а , пола или 
уровня доходов? От супружес
ких связей или от глубины ре
лигиозных верований? А мо
жет, от отношений, действий и 
приоритетов? На эти вопросы 
попытались дать ответы два 
профессора психологии — Де-
вид Майерс и Эд Динер. Они 
пришли к выводу: счастливый 
человек должен обязательно 
обладать четырьмя чертами. 

Первая из них — это само
уважение, даже самодоволь
ство. Такие люди вполне уве
рены в том, что именно они — 
источник веселья и великолеп
ных идей для окружающих, они 
считают себя более этичными, 
интеллигентными и менее пред
взятыми. 

Во-вторых, счастливые люди 
обладают таким важным каче
ством, как самоконтроль. Ощу
щая в себе силы справиться с 
возникающими проблемами, 
они лучше учатся , успевают 
сделать больше на работе, луч
ше справляются со стрессами. 

В-третьих, счастье сопут 
ствует оптимистам. «Позитив
но настроенным оптимистам в 
значительной мере сопутству
ют успех, крепкое здоровье и 
счастливое настроение». — о т 
мечают исследователи. 

И, наконец, счастливые люди 
являются, как правило, экстра
вертами: они более общитель
ны, темпераментны, склонны к 
ранним бракам, получают хо
рошую работу и заводят мно
жество друзей. 

ХОТИТЕ- ВЕРЬТЕ 
Вы стали рабом 
своего номера? 
Николай Зольников 
из Тюмени считает, 
что жизнь многих людей 
находится во власти 
цифр. 

«С библейских времен число 
«13» считается несчастливым, 
приносящим беды и неудачи. Как 
известно, Иуда, предавший Хрис
та, был тринадцатым апостолом. 
До недавних пор я относился к 
этому суеверию снисходительно. 
Но недавно я познакомился с че
ловеком, которого буквально пре
следует «чертова дюжина». 

Во-первых, он родился 13-го. Во-
вторых, в кинотеатрах ему всегда 
достается билет на 13-е место. В-
третьих, у него гараж под номе
ром 13, сумма цифр номера на ма
шине тоже 13. Дача 513-я в ряду. 
Неприятности сыпятся на него как 
из рога изобилия. У него дважды 
обворовывали квартиру, дачу и га
раж. Сам он уже не раз подвер
гался уличному грабежу. И нако
нец — здоровье его подорвано, 
он является инвалидом II группы. 
Что же это — «знак судьбы», чис
ловая магия?» 

вы 
СВОЕГО 

Сам Николай считает, что в его 
жизни и жизни его родных роко
вую роль играет число 18. В 18 лет 
сам Николай попал в автокатаст
рофу и перенес две тяжелые опе
рации. Его племянник в 18 лет 
18-го(?!) числа погиб во время 
службы в армии. 

«На день рождения я подарил 
ему фильм «Клещ», где главный 

13 
герой погибает... на госслужбе. 
Пророческое совпадение? Тело 
племянника привезли вг день рож
дения его младшей сестры. Ей 
исполнилось — вы уже догада
лись? — 13 лет. Похоронили его в 
день 18-летия моей свадьбы. Труд
но поверить — что все это не бо
лее, чем совпадение...» 

На тему странных «числовых 
закономерностей» размышляет 
также Олег Медведев из Комсо-

шШ ШГШ ЯГ" 

НОМЕРЙ 
мольска-на-Амуре. Каждые пять 
лет в жизни Олега умирает кто-то 
из его друзей : «Первый друг в 
1987 году соскочил на ходу с по
езда и разбился насмерть, уда
рившись головой. Прошло пять лет 
— в 1992 году другой мой при
ятель путешествовал на яхте. Его 
смыло волной в сильный шторм. В 
1997 году я уже напряженно ожи
дал новых неприятных известий 
— и что бы вы думали? Мой друг 
детства ехал в машине, набитой 
людьми, и единственный из всех 
пассажиров погиб при столкнове
нии. И это при том, что он сидел 
на... заднем сидении. В полете он 
пробил головой лобовое стекло, а 
затем еще дополнительно уда 
рился об дерево». 

Трое погибших — одного года 
рождения, умирают через каждые 
пять лет, и к тому же к а ж д а я 
смерть в чем-то схожа одна с дру
гой — тра гическое падение с 
транспорта. 

В. ГАРАЕВ. 

СОВЕТЫ ВПРОК 
На днях обозреватель 
«М-Э» вернулся 
из поездки по Сибири 
и Дальнему Востоку, 
где и познакомился 
с удивительным 
человеком— 
Григорием Валуйковым. 

Живет он в одном из самых от
даленных таежных селений Хаба
ровского края и до поры до време
ни был обыкновенным пьянчугой-
разнорабочим на подхвате. Но 
пару лет назад съездил в Китай, 
с кем-то там пообщался и вернул
ся преображенным до неузнавае
мости, кем-то вроде йога: не пьет, 
не ест и питается исключитель
но... насекомыми. Грех было с ним 
не встретиться и не поговорить. 

— Г р и г о р и й П е т р о в и ч , поче
му в ы в ы б р а л и т а к у ю с т р а н 
н у ю д и е т у ? 

— Очищает она организм от 
всех шлаков. Мясо, овощи, хлеб — 
только засоряют, портят, губят. 
Так мне сказал Учитель в Хэйлун-
цзяне (китайский город недалеко 
от границы с Россией. — Е. К.). Я 
сперва не поверил, но попробовал 
и вправду намного чище, сильнее, 
крепче, здоровее стал. Горы свер
нуть могу, корову из-под быка вы
нуть, дубовые бревна таскать . 

ЙШИКОВ НЕ QOBHW 
ЕСТЬ КЛОПОВ 

«КамАЗ» недавно из грязи выта
щил. Насекомые силу дают. 

— А не п р о т и в н о ж у ч к о в - п а 
у ч к о в г л о т а т ь ? 

— Пауков не ем, это напрасли
на. 

— Ну а д р у г и х , тараканов там, 
к л о п о в , мокриц, — разве вкус 
н е е ? 

— Тараканов не пробовал, это 
ваша, городская живность, у нас 
их нет почти. Клопов есть можно, 
но они воняют, невкусные. Мокри
цы тоже неаппетитные. Мухи не 
годятся — они сами навозом пи
таются. А вот насчет жуков — это 
вы зря. Отличная, здоровая пища, 
батенька! Муравьи также полез
ны, стрекозы ничего, а всего луч
ше кузнечики, гусеницы и личин
ки всякие. И непременно надо за
пивать водой, ключевой, без гад
ких химических примесей. Что тут 
особенного? В Китае насекомых 
за деликатес считают. У нас не 
привыкли пока, но это временно. 

— Ч т о , д у м а е т е и д р у г и х к 
т а к о й н е с т а н д а р т н о й п и щ е 
п р и у ч и т ь ? 

— Зачем? Сами приучатся. Как 
мяса не станет и с овощами-фрук
тами швах выйдет, то все поймут, 
какие богатства у них под ногами 

СОВЕТЫ НА КАЖАЫИ ЛЕНЬ 

куда штат 
1 _-,п П С г 1 

шмыгают. Ведь моя еда дешевле, 
ее и покупать не надо, каждый 
сколько угодно запросто наловить 
может... 

— Но у нас и у вас , к с т а т и , 
они т о л ь к о летом в о д я т с я . Что 
з и м о й д е л а т ь ? 

— Как что? Очень просто. Я, 
например, их за лето наловлю, 
затем в специальные ведра са
жаю, с прорезями,чтоб не задох
нулись и откармливаю на зиму. 
Жирные, питательные отрастают. 
Бабочек я парами развожу, они 
вовсю размножаются. Вон, смот
рите, гусеницы по 10 сантиметров 
длиной, а муравьи какие, а кузне
чики. Не задохлики, а крепкие, 
мосластые, с мясцом! В лесу вы 
таких не найдете. 

— Чем ж е в ы их к о р м и т е ? 
— Особым кормом, мой секрет. 

Не желаете угоститься? Я как раз 
завтракать собираюсь: уховертки 
под майонезом, куколка капустни
цы в собственном соку. 

Я, понятное дело, отказался, но 
когда посмотрел, как Валуйков с 
бревнами управляется, то поду
мал: насекомоядные мужики —они 
и правда крепкие. Может быть, и 
нам всем лучше питаться кузне
чиками да гусеницами? Уж в них-
то точно химии никакой нет. 

Е. КУТУЗОВ. 

И т а к , б а н к д л я р о с с и я н 
о к о н ч а т е л ь н о с м е н и л с я б а н 
к о й (в крайнем с л у ч а е — ч у л 
ком). П е р в ы й п о р ы в — засек 
р е т и т ь с в о и с о к р о в и щ а к а к 
м о ж н о л у ч ш е . Х о т я , е с л и 
в с п о м н и т ь Кису В о р о б ь я н и н о -
ва и е г о о р е х о в ы й г а р н и т у р и з 
д в е н а д ц а т и с т у л ь е в , в ы х о 
д и т , что д а ж е п р и х и т р о у м н о м 
с п о с о б е х р а н е н и я м о ж н о п р и 
п р я т а н н о г о л и ш и т ь с я . 

Все места хранения денег дав
но известны. Хит № 1 — к н и ж н а я 
полка. Оказавшись в чужой квар
тире, вор определяет, где стоят 
самые пыльные нечитаные книги, 
после чего все их перетряхивает. 
Хит № 2 — белье в шкафу. Излюб
ленный вариант домашних хозя
ек. Заначку помещают г д е - н и 
будь между гостевыми простыня
ми и наволочкой. Перетрясти бе
лье домушнику даже легче, чем 
книги. Хит № 3 — задняя стенка 
холодильника (как вариант — те
левизор или стиральная машина). 
Один вор-домушник поведал свой 
профессиональный секрет. Если 

он попадает в квартиру не по на
водке, то первым делом сразу бе
жит к холодильнику и изучает его 
содержимое. Если там только об
лупленная кастрюлька с вареной 
картошкой и единственная сосис
ка перекатывается от стенки к стен
ке, то тогда он сразу делает ноги. 
Если же открытый холодильник 
выглядит как на рекламном про
спекте, тогда удача, считай, в кар
мане. Надо начинать поиск с хо
лодильных тылов. 

Помимо вышеперечисленного 
воры сначала исследуют: сливной 
ба.чок унитаза, матрасы, вентиля
цию, полость под ванной,картины 
на стенах... В поисках тайника про
стукивают стены и пол, прощупы
вают мягкую мебель. В сельских 
домах интересуются подполом, 
чердаком, притолокой. Одна хит
рая старушка из таких сельских 
особенностей сумела даже пользу 
извлечь. По большому секрету 
рассказала своей соседке , что 
зарыла в огороде кружку с бакса
ми. Новость взволновала местных 
бомжей. Планомерно и еженощно 
они копали старушкин огород,пока 

не перекопали весь. Денег не на
шли. Зато счастливая старушка 
посадила картошку. 

Короче говоря, прятать деньги 
надо с умом, придумав для них 
самое невинное убежище. Если 
ничего не приходит в голову, мо
жем посоветовать места, уже ус
певшие себя неплохо зарекомен
довать: детские игрушки, горшки 
с цветами,банки с вареньем,аква
риум с рыбками. 

Не стоит расслабляться, храня 
деньги в сейфе. Это не спасло 
даже бывшего генпрокурора Сте
панкова. Недавно его сейф воры 
выломали из стены и унесли. И 

даже банковский депозитарий по 
нынешним временам — хранилище 
не с т о п р о ц е н т н о й н а д е ж н о с т и . 
Бывали случаи, когда клиент, от
крыв свою ячейку, денег не нахо
дил. А доказать, что они там лежа
ли, невозможно. 

Напоследок добавим ложку меда 
в бочку дегтя, где все мы оказа
лись. Сотрудники милиции утвер
ждают, что пока особого всплеска 
квартирных краж не наблюдается. 
Гораздо чаЩё люди страдают от 
грабителей, сами открывая дверь 
кому попало. 

О. МИНАЕВА. 

«Виагру» 
запустили 
в п о л и т и к у 

« В и а г р а » — э т о американ
с к о е ч у д о - с р е д с т в о д л я 
м у ж с к о й п о т е н ц и и — на Тай
ване с т а н о в и т с я в а ж н ы м ин 
с т р у м е н т о м п о л и т и ч е с к о й 
ж и з н и . 

Импортное спиртное, дорогие 
сигареты, просто ощутимая на
личность —таков традиционный 
набор даров местным влиятель
ным персонам от соискателей 
теплых местечек, постов в мест
ные органы власти. Теперь все 
это настойчиво вытесняет «Ви
агра». Если в США одна голу
бая пилюлька стоит 10 долла
ров, то на Тайване — в четыре 
раза дороже. К тому же семь лет 
тюрьмы и внушительный штраф 
грозят тем, кто эти пилюли дос
тавит на о с т р о в . Разве не 
прельстит такой ценный пода
рок л ю б о г о слабопотентно го 
вельможного взяточника? 

Сила — 
в р ы б е 

Э м и р а т с к и й м н о г о д е т н ы й 
о т е ц п р и з в а л с о г р а ж д а н , 
с т р а д а ю щ и х о т и м п о т е н ц и и , 
е с т ь б о л ь ш е р ы б ы . 

- В рыбе — мужская сила. 
Тому, кто имеет ее на обеден
ном столе каждый день, не по
требуется «Виагра», — с к а з а л 
Ахмед Рашед Аббуд местным 
журналистам. 

48-летний житель Эль-Фуд-
жайры с предосуждением выс
казался в отношении земляков, 
готовых выложить 80 долларов 
за одну голубую таблетку ново
го американского любовного 
препарата. У любителя и восхва-
лителя рыбы, который никогда не 
пользовался лекарствами, 46 
детей. Они знакомятся между 
собой на организуемых им пик
никах с рыбными угощениями. 
Свое многочисленное потомство 
он произвел с восемью женами. 
Одна из них родила Ахмеду 17 
чад. 

Сейчас отец-рекордсмен жи
вет с тремя женами и ищет чет
вертую среди девиц не старше 
20 лет. Он уверен в себе, пото
му что верит в могущество рыбы, 
на которую расходует ежеднев
но около 60 долларов, чтобы се
мью прокормить и своей мужс
кой силы не утратить. 

(ИТАР-ТАСС). 
Г -До отдоим, барышня.] 

ютните, коми что 

Должник? 
Бери лопату 

В Германии за неуплату какого-
либо штрафа полагается сажать в 
тюрьму. Но по-своему подошли к ре
шению проблемы в земле Маклен-
бург — Передняя Померания. Сей
час уже каждый пятый заключенный 
сидит там в тюрьме за неуплату штра
фа. А ведь этого неплательщика нуж
но еще кормить, поить и обслужи
вать. Где тут логика? И вот нашли 
решение: отныне в этой земле при
говоренных за неуплату денежных 
штрафов вместо бесплатной отсид
ки в тюрьме отправляют на обще
ственно-полезные работы. Долг от
работкой красен. 
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