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ЮМОРЕСКА 

БвУШКв 
На автобусной остановке мало­

людно. Три парня в оранжевых кас­
ках сидят на скамейке. Женщина 
с сумочкой на плече стоит у обо­
чины. Поодаль —малыш с красным 
портфелем. Все ждут автобуса. 

— Баушка, а баушка, — тараща 
кверху серые, чистые глазенки, тя­
нет малыш. 

Первоклассник, наверное. Воз­
вращается домой. 

— Баушка-а... 
Женщина в норковых мехах, с 

тремя золотыми перстнями на ле­
вой руке, в модном, под седину, 
парике не слышит. Делает вид, что 
не слышит. Работяги, надвинув на 
глаза каски, изо всех сил сдержи­
вают смех. Они зажимают грязны­
ми ладонями рты, избегая смот­
реть друг на друга. Но уши-то кас­
кой не закроешь. 

— Баушка-а, — повышает голо­
сок малыш. 

Он что-то хочет обязательно 
сказать расфуфыренной даме, сто­
ящей впереди него. Он загляды­
вает сбоку ей в лицо, на котором 
нервно играют желваки. Ах, как 
хочется даме быть молодой! Но 
это парик под седину и детская не­
посредственность делают свое 
черное дело. 

— Баушка-а... 
—Ты мне говоришь, мальчик? — 

не выдерживает дама. 
— Вам. 
— Я слушаю тебя. 
— У вас таракан по спине бега­

ет. 
Скамейка взрывается хохотом. 

Давление, как говорится, перехо­
дит красную черту. Предохрани­
тельный клапан заклинило... 

— Тебе показалось, мальчик, — 
вспыхивает дама, отворачивась. 

— Вас надо посыпать хлорофо­
сом, да? 

— Такси! — вскрикивает дама и 
перебегает на другую сторону ули­
цы, где стоит белая «Волга» с ша­
шечками. 

Из-за поворота показывается 
желтокожий автобус. 

Н. Р О Д И О Н О В . 

1Й 

ПОГОЛА И МЫ 

Итак, лето и дол­
гожданная жара на дворе. А это значит, что 
настало время отпусков и раздумий, где и как 
лучше отдохнуть с пользой для здоровья. Послу­
шаем мнение ведущего сотрудника Российского 
научного центра восстановительной медицины 
и курортологии, кандидата медицинских наук 
Асю Ивановну УЯНАЕВУ. 

— Ася Ивановна, последние дни для многих сно­
ва стали неожиданностью. После недавних холо­
дов — жара за тридцать. Что с погодой? Какое 
будет лето? 

— С погодой ничего особенного не происходит. Лето, 
по предварительным данным, принесет много ультрафи­
олета, то есть будет много солнечных дней. Если умело 
к этому относиться, то солнце станет благом. Летний 
период, по данным многих исследователей, которые изу­
чают влияние климата и погоды на самочувствие чело­
века, — наиболее благоприятный период для здоровья. 
В эту пору количество заболеваний и обострений сни­
жается вдвое! 

— Но именно летом, уезжая на юг или в жаркие 
страны, люди нередко возвращаются с разного 
рода осложнениями, в основном связанными с сер­
дцем и сосудами. 

— Да, теперь самое время поговорить о том, как и где 
надо отдыхать, чтобы себе не навредить. Смена клима­
тических зон противопоказана людям пожилого возра­
ста, особенно с ярко выраженными изменениями сер­
дечно-сосудистой системы. Что же касается молодых и 
людей среднего возраста, то для них адаптация к не­
привычному климату — благо. Однако многие могут в 
первые дни резкой перемены климата почувствовать дис­
комфорт, бессонницу, колебания артериального давле­
ния и даже боли в сердце. 

— С чем ж е это связано? 
— С необходимостью приспособления организма к но­

вым условиям внешней среды —новому тепловому и уль­
трафиолетовому режиму. Период акклиматизации длит­
ся 5-6 дней. И если вы решили поехать в жаркую экзоти­
ческую страну всего на 7-8 дней, то большая часть вре­
мени уйдет на акклиматизацию! Кстати, в таком случае 
стрессовые ситуации возникают не только у пожилых, 
но и у женщин после 45 лет и у маленьких детей! При 
возвращении домой могут обостриться старые «боляч­
ки», а иногда появляются новые, о которых вы не подо­
зревали. Собираясь на отдых в жаркие страны, непре­
менно посоветуйтесь с лечащим врачом. Помните, что 
щадящий режим на солнце и на воде — залог того, что 
вы не ухудшите свое здоровье. Солнце — великий друг 
человека. Его благотворное влияние было известно с 
давних времен. Ультрафиолетовые лучи широко приме­
нялись для лечения самых разных заболеваний, а так­
же для закаливания. Однако пользоваться солнцем нуж­

но с большой осторожностью, особенно 
теперь, когда так высока солнечная 
активность! Известно немало слу­
чаев, когда молодые женщины, 
девушки, увлекаясь загаром и 
топлес, то есть оставив от­
крытой грудь, возвраща­
ются домой с масто­
патией. Затем 
они находятся 
под постоян­
ным наблюде­
нием врача, 
так как масто­
патия нередко приводит к раку груди. 

Не забывайте также, что под солнечным воздействием 
быстро стареет кожа и образуется так называемая «мор­
щинистость», атрофия кожи. Может появиться гиперпиг­
ментация. При активном злоупотреблении солнцем мо­
гут быть более серьезные осложнения — фотодормато-
зы, солнечная крапивница, солнечные ожоги. 

— А как относиться к солнышку у себя дома, на 
даче, у реки или пруда? 

— Конечно, привычные климатические аюны менее опас­
ны, так как человек к ним адаптирован. Но должна пре­
дупредить, что все сказанное выше относится и к тем, 
кто часами сидит в самую жару на солнцепеке. Причем 
не обязательно у пруда. Можно получить тепловой удар, 
сидя у грядки на садовом участке. 

— Каким должен быть режим в это жаркое лето? 
— На солнце бывать лучше в ранние утренние часы — 

до одиннадцати, когда озоновый слой атмосферы выпол­
няет защитную роль, задерживая лучи, обладающие раз­
дражающим действием. На кожу нанесите фотоэкрани-
рующий защитный крем или эмульсию. Сейчас их доста­
точно в продаже, причем отечественных. Очень полезно 
в это время принимать "витамин Е, а также никотиновую 
кислоту, метионин. В жаркие дни стоит больше употреб­
лять молочных, овощных блюд, ограничивая мясные про­
дукты. И —побольше пить. Делайте морс из ягод, по воз­
можности пейте минеральную воду, лучше без газа! 

— А если человек получил солнечный ожог? 
— При первых признаках солнечного ожога необходи­

мо обожженные участки кожи смазать холодным кефи­
ром, огуречным соком или примочкой из свинцовой воды. 
Хорошо помогает фенестилжеле или беталин в мази. По­
мните, что нельзя загорать на голодный желудок, а так­
же после сытного обеда. И нельзя спать на солнце! Со­
блюдение этих несложных правил убережет вас от беды 
и сделает ваш отдых полноценным и полезным для здо­
ровья! 

Н. ИВАНОВА, «Семья». 
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