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 О решении ключевой проблемы «Металлурга» – назначении главного тренера – никто ничего не говорит

 силовое троеборье
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Малкин в роли 
распасовщика
Пока в Швеции и Финляндии раскручи-
вается интрига чемпионата мира, за 
океаном к главным событиям в сезоне 
подошли клубы НХЛ.

Магнитогорец Евгений Малкин, выступаю-
щий за американский клуб «Питтсбург Пинг-
винз», на днях возглавил рейтинг лучших бом-
бардиров нынешнего розыгрыша Кубка Стэнли. 
Сейчас на счету форварда, выступавшего в этом 
сезоне в «Металлурге», 6 очков (1 гол плюс  
5 передач), набранных в трех матчах.

В воскресенье «Пингвины» выиграли в гостях 
у команды «Нью-Йорк Айлендерс»  в овертайме 
– 5:4 и вышли вперед в серии 1/8 финала – 2:1. 
Напомним, что первый матч противостояния в 
Питтсбурге завершился крупной и сухой побе-
дой хозяев – 5:0, но во втором «Островитяне» 
взяли реванш – 4:3. Четвертый поединок серии 
прошел сегодня ночью (по российскому време-
ни) в Нью-Йорке.

Клуб «Торонто Мэйпл Ливз», где тоже высту-
пает магнитогорский полпред в НХЛ – Николай 
Кулемин, пока уступает в серии с командой 
«Бостон Брюинз» (в ее составе играет воспи-
танник магнитогорской хоккейной школы гол-
кипер Антон Худобин). Первый матч в Бостоне 
выиграли «Медведи» – 4:1, второй – «Кленовые 
листья» – 4:2 (Кулемин отметился голевой пере-
дачей). Третья встреча, состоявшаяся в Торонто, 
принесла успех «Бостону» – 5:2. «Кленовые 
листья», сыгравшие на родном льду первый до-
машний матч Кубка Стэнли за последние девять 
лет, уступили.

 фехтование

Мушкетеры  
сильны командой
ЮРИЙ ДЫКИН

В апреле двенадцать юных рапиристов 
Магнитогорска выезжали в Сургут (Ханты-
Мансийский автономный округ). Сорев-
нования проводились в трех возрастных 
категориях среди юношей и девушек в 
личных и командных турнирах.

В старшей возрастной группе (1996–1998 г. 
р.) ребята ДЮСШ-4 преуспели в командной 
дисциплине, став вторыми. Девушки заняли 
третье место. Лучшими в личном зачете оказа-
лись Максим Асташкин (пятое место) и Мария 
Олифиренко (шестое место).

В средней возрастной группе (1999 – 2000 г. р.) 
в личных соревнованиях Всеволод Плотников 
был восьмым, а команда заняла пятое место. Де-
вушки попали в призеры – Анастасия Гаврилюк 
заняла третье место в личном зачете, а команда 
стала победителем в своем возрасте.

Самый юный участник Лев Гун стал бронзо-
вым призером соревнований среди юношей 2002 
года рождения и моложе.

Трое старших ребят попробовали свои силы 
в фехтовании на шпагах, но особых успехов не 
добились. Лучший из магнитогорцев Кирилл 
Воронин занял пятое место из двенадцати 
участников.

ВЛАДИСЛАВ РЫБАЧЕНКО

Чемпионат мира, который 
в длинные первомайские 
выходные стартовал в 
Швеции и Финляндии, 
еще только набирает 
ход, а одна команда, в 
последние годы вплот-
ную приблизившаяся к 
фаворитам, но словно 
стеснявшаяся вступить с 
ними в непосредственный 
спор за медали, уже от-
четливо обозначила свои 
амбиции.

К
анадский наставник Шон 
Симпсон, тот самый, что 
четыре года назад «раз-

бил» вместе с возглавляемым 
им клубом «Лайонз» (Цюрих) 
магнитогорский «Металлург» в 
финале Лиги чемпионов, а по-
том в матче за Кубок Виктории 
обыграл команду из НХЛ «Чи-
каго Блэк Хоукс», похоже, «со-
зрел», наконец, и для серьезного 
успеха со сборной Швейцарии. 
Календарь уготовил хоккеи-
стам из страны банков, часов и 
сыра суровые испытания уже 
на старте турнира. Но питомцы 
Шона Симпсона вышли из них 
с честью, обыграв трех подряд 
записных фаворитов. Сначала 
швейцарцы расправились со 
шведами (3:2), затем в серии бул-
литов дожали канадцев (3:2), а в 
понедельник весьма лихо проеха-
лись по чехам (5:2), забросив три 
безответные шайбы в третьем 
периоде. Любопытно, что по со-
седству с командой Симпсона во 
главе стокгольмской группы рас-
положились еще одни скромные 
«середняки» – норвежцы, тоже 
начавшие чемпионат мира на 
победной ноте. Правда, потомки 
викингов пока обыграли лишь 
соперников из «второго эшело-
на» – Словению (3:1) и Данию 
(3:2), что, впрочем, совсем не 
умаляет их достоинств. Недаром 
же норвежцы прочно прописа-
лись и в заокеанской НХЛ, где 
сейчас недавний «магнитогорец» 
Матс Цуккарелло сражается 
в розыгрыше Кубка Стэнли за 

клуб «Нью-Йорк Рейнджерс», 
и в нашей КХЛ. Вчера вечером, 
когда этот номер газеты уже 
был сверстан, соотечественники 
Цуккарелло натолкнулись на 
первого серьезного соперника – 
канадцев.

Сборная России, которую 
второй год на мировом форуме 
возглавляет Зинэтула 
Билялетдинов, начала 
турнир с двух побед, 
как и подобает дей-
ствующему чемпио-
ну. Латвийцы вообще 
не смогли противо-
поставить главному 
фавориту ничего се-
рьезного – 6:0 в пользу России, 
немцы долго упирались, но в 
конце концов сдались на милость 
победителя (4:1). Однако насто-
раживает, что почти половину 
наших голов сотворил лишь один 
игрок – заокеанский «джокер» 
Илья Ковальчук (после двух 
матчей в его активе четыре гола 
и одна результативная передача), 
примчавшийся в сборную по 
первому зову, невзирая на травму. 
Пока по «скорострельности» он 
опережает даже безусловного 
прошлогоднего героя чемпиона-

та мира Евгения Малкина. Год 
назад Малыч в двух стартовых 
встречах забросил две шайбы, 
а Ковальчук ныне – уже четыре. 
Если Илье удастся всю турнир-
ную дистанцию пройти по при-
меру Малкина, то популярный 
ныне тезис о роли личности в 
хоккейной истории может об-

рести еще больше по-
клонников.

Защитник магнито-
горского «Металлур-
га» Евгений Бирюков, 
ставший ключевым 
игроком  обороны 
сборной России с тех 

пор, как национальную 
команду возглавил Зинэтула 
Билялетдинов, на нынешнем 
чемпионате вновь в полном по-
рядке. В двух стартовых матчах 
он сыграл в первой пятерке, 
забросил одну шайбу (причем в 
большинстве, что редко ему уда-
ется даже в клубе), сделал одну 
голевую передачу, получил очень 
много игрового времени и достиг 
показателя полезности «плюс 4». 
Другой магнитогорский пред-
ставитель в сборной – форвард 
Сергей Мозякин, на этом фоне 
выглядит более чем скромно: 

лучший бомбардир КХЛ и глав-
ный снайпер национальной ко-
манды в Евротуре в матчах 
хельсинской группы чемпионата 
мира пока не набрал ни единого 
балла за результативность. Мо-
жет, Сергею это удалось вчера, 
когда поздно вечером россияне 
встретились с американцами? 
Кстати, этот матч стал первым 
для сборной России поединком 
с заокеанской командой за все 
время, что нашу дружину воз-
главляет Зинэтула Билялетдинов, 
– очень любопытный нюанс.

Хоккейный клуб «Металлург» 
тем временем потихоньку объяв-
ляет о грядущих переменах в ко-
манде. Информации много, но о 
ключевой проблеме никто ничего 
не говорит. А без утвержденного 
главного тренера, даже при на-
личии высококлассных хоккеи-
стов, рассуждать о перспективах 
Магнитки в следующем сезоне 
– бессмысленно. Трудно сказать, 
как обстоит дело с нынешними 
контрактными обязательства-
ми наставника швейцарской 
сборной Шона Симпсона, но в 
«Металлурге», думается, этот ка-
надский тренер точно пришелся 
бы ко двору… 

Часовщики с банкирами 
зажигают

 чемпионат мира | Швейцарский хоккей бросает перчатку российскому

Ковальчук идет  
по стопам Малкина

Очередной чемпионат Рос-
сии по пауэрлифтингу и жиму 
лежа, в экипировочном и без 
экипировочном дивизионах, 
прошел в Челябинске. В спорт-
комплексе «Торпедо» под эги-
дой Национальной ассоциации 
пауэрлифтинга «НАП Россия» 
собрались более 500 участ-
ников.

Если прежде Магнитку на таких 
турнирах представляли в основ-
ном спортсмены из клуба «Палей-

Реформа», то на этот раз в соревнова-
ниях приняли участие более тридцати 
магнитогорцев из четырех клубов. 
Некоторые из них показали результа-
ты на уровне мастеров спорта.

Пауэрлифтинг, на первый взгляд, 
не требует особых технических навы-
ков. Три соревновательных движения 
(приседания со штангой на плечах, 
жим штанги лежа и становая тяга 
штанги) выглядят простыми, и, каза-
лось бы, при наличии определенной 
физической силы можно рассчиты-
вать на хорошие результаты. Однако, 

как и в любом другом виде спорта, 
в пауэрлифтинге есть множество 
нюансов, не считаясь с которыми 
невозможно достичь высоких показа-
телей. Спортсменам нужно не только 
постичь общих основ техники, но и 
подобрать индивидуальные методики 
тренировок, учитывающие возраст, 
физическую подготовленность, ана-
томические, биомеханические, психо-
логические особенности организма. 
Специализация начинается в возрасте 
не ранее 14 лет, а верхней границы, 
по сути, не существует: известно 

много случаев, когда чемпионами 
становились атлеты, которым далеко 
за сорок.

Жим – самое популярное упражне-
ние в силовом троеборье. По этому 
виду программы проводятся отдель-
ные соревнования, как в специальной 
экипировке, так и без нее.

На открытом чемпионате России в 
Челябинске представители Магнит-
ки стали победителями во многих 
видах программы и заняли  немало 
призовых мест. Так, в номинации 
«Пауэрлифтинг (безэкпировочный)» 
первые места заняли: Александр 
Марфицин (open), Александр Под-
рядов (masters), Артем Нечитайло 
(20-23 года), Антон Лавринайтис 
(16-17 лет). Вторым был Владимир 

Самохин (open), третьим – Василий 
Трепач (open).

В жиме без экипировки победили: 
Елена Вадюнина (masters), Екатерина 
Арестова (open), Артем Захаров (13–
15 лет), Юрий Слизков (16–17 лет), 
Евгений Фокин (15–17 лет), Данил 
Вадюнин (13–15 лет), Сергей Клюев 
(16–17 лет), Дмитрий Хабее (16–17 
лет), Михаил Стрижов (masters), 
Ксения Шершень (open), Екатерина 
Зайцева (open), Анна Григорьева 
(open), Владимир Ломацкий (masters). 
Вторые места заняли Марина Бонарь 
(open) и Юрий Паньков (masters), тре-
тье – Владислав Новиков (open).

В жиме в экипировке победил Се-
мен Палей (13–15 лет), третьи места 
заняли Антон Первухин (open) и 
Павел Цецулин (open).

Нюансы пауэрлифтинга


