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Îí è îíà ñêâîçü âåäè÷åñêóþ ïðèçìó КЛУБ

À óñòðîèì
ïèêíè÷îê!
ÒÐÅÒÜß ÂÑÒÐÅ×À ÊËÓ-
ÁÀ îäèíîêèõ ëþäåé ïðî-
øëà â ñòåíàõ Äâîðöà
êóëüòóðû è òåõíèêè. È íà
ýòîò ðàç æåëàþùèõ ïîîá-
ùàòüñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè
ñîáðàëîñü íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå íåìàëî íîâåíüêèõ.
Ïî óñòîÿâøåéñÿ óæå òðà-
äèöèè, ñàìûìè àêòèâíû-
ìè ó÷àñòíèêàìè íåôîð-
ìàëüíîãî «çàñåäàíèÿ»
ñòàëè æåíùèíû.

– Àðåíäîâàííûé çàë – íåáîëü-
øîé, óþòíûé – ðàñïîëàãàë ê
äðóæåñêîé áåñåäå. Äà è íàñòðîå-
íèå ó âñåõ áûëî îòìåííîå, – «îò-
÷èòûâàåòñÿ» èíèöèàòîð ñîçäà-
íèÿ êëóáà Âàëåíòèíà Êóçíåöîâà.
– Ðàññêàçûâàëè î ñåáå, äåëèëèñü
ëè÷íûìè ïëàíàìè: ó ìíîãèõ èç
íàñ âðîäå è äåòè-âíóêè åñòü, íî
ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà ýòî íå
âñåãäà ðåøàåò. Ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå âñå ÷àùå èñïîëüçóåò íàñ êàê
«ïîìîùü íà ïîäõâàòå». Âìåñòå
äóìàëè, êàê ñòàíåò äàëüøå ðàç-
âèâàòüñÿ íàøå íîâîðîæäåííîå
ñîîáùåñòâî.

Ïî ñëîâàì Âàëåíòèíû, çàâñåã-
äàòàÿìè êëóáà ñòàíîâÿòñÿ ëþäè
ðàçíûõ ïðîôåññèé è óâëå÷åíèé.
Ïðÿìî òóò æå ìíîãèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâîè òàëàíòû.
Îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû, íà-
ïðèìåð, õîðîøî ïîþò. Åñòü ëþ-
áèòåëè ïóòåøåñòâèé, òóðèñòû.
Êòî-òî ðàçâîäèò êîìíàòíûå ðà-
ñòåíèÿ èëè óâëå÷åí ñàäîâîä-
ñòâîì. Ìíîãèå èç äàì îêàçàëèñü
õîðîøèìè õîçÿéêàìè – âñåãäà
ðàäû ïîäåëèòüñÿ êóëèíàðíûìè
ðåöåïòàìè. Åñòü äèçàéíåð è öå-
ëèòåëü, êîíñóëüòàíò ïî âîïðî-
ñàì ïñèõîëîãèè… Ñëîâîì, ïðè
òàêîì «êàäðîâîì» ðàñêëàäå íè-
êîìó ñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ.

À åùå ìíîãèõ «êëóáèñòîâ» çà-
èíòåðåñîâàëè âûñêàçûâàíèÿ
Íèíû Îðëîâîé – àâòîðà ïóáëè-
êàöèè «Ñ÷àñòëèâà â îäèíî÷å-
ñòâå», âûøåäøåé íà íàøåé ñòðà-
íèöå 19 ìàÿ. Õîòÿò ïðèãëàñèòü
î÷åíü ïîíðàâèâøóþñÿ èì æåí-
ùèíó â ñâîé êðóã.

– Åñëè îíà ñ÷àñòëèâà â îäèíî-
÷åñòâå, ìîæåò, ïîäåëèòñÿ ýòèì
óìåíèåì ñ íàìè. À, âîçìîæíî,
äàæå, êàê ÷åëîâåê àêòèâíûé, ýíåð-
ãè÷íûé, çàõî÷åò ïîìî÷ü êëóáó
âñòàòü íà íîãè, – ãîâîðèò Âàëåí-
òèíà Êóçíåöîâà. – Âåäü ó íàøåãî
ñîîáùåñòâà íåò êîíêðåòíîé çàäà-
÷è «ñâåñòè» ìóæ÷èíó è æåíùè-
íó. «Ôóíäàìåíò» êëóáà – îáùå-
íèå, ïîìîùü äðóã äðóãó, âûåçä
çà ãîðîä, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîèñê äðóçåé ïî èíòåðåñàì.
À óæ åñëè òàê ïîëó÷èòñÿ, ÷òî â
íàøåì êðóãó äâîå âñòðåòÿò äðóã
äðóãà, ìû âñå çà íèõ áóäåì ðàäû
– ïîääåðæèì, ïîçäðàâèì. 29 ìàÿ
çàïëàíèðîâàëè ïîõîä â òåàòð íà
ñïåêòàêëü «Î÷åíü ïðîñòàÿ èñòî-
ðèÿ». Ðåøèëè âìåñòå ïîçäðàâ-
ëÿòü èìåíèííèêîâ, îòìå÷àòü ïðàç-
äíè÷íûå è òîðæåñòâåííûå äàòû.

27 ìàÿ ó÷àñòíèêè êëóáà
ðåøèëè ñîáðàòüñÿ âìåñòå

íà âåñåííèé ïèêíèê
â ïàðêå èìåíè Âåòåðàíîâ

Ìàãíèòêè.
Âñòðå÷à ó Ïåðâîé

ïàëàòêè â 15 ÷àñîâ.
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè

ñ Âàëåíòèíîé Êóçíåöîâîé –
8-951-243-63-99.

ÍÀØÈ ÏÐÅÄÊÈ ÃÎÂÎÐÈËÈ: «Áëàæåí,
êòî âåðóåò, à ñèëåí, êòî âåäàåò». Ñ ýòîé ïî-
çèöèè ìîþ ñîáåñåäíèöó Çèíàèäó ìîæíî íà-
çâàòü ÷åëîâåêîì, íàäåëåííûì íåìåðåíîé
ñèëîé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ìåäèê è âàëåîëîã
ïî îáðàçîâàíèþ, îíà ïî êðóïèöàì ïîñòèãàåò âå-
äè÷åñêóþ êóëüòóðó, îñíîâà êîòîðîé – âåðà â
áûòèå äóõîâíîãî ìèðà è ðàçóìíîãî íà÷àëà â
ïðèðîäå. Ýòî ïîìîãàåò åé îöåíèâàòü îêðóæàþ-
ùåå íå ãëàçàìè íàáëþäàòåëÿ, à ïðîíèêàòü â ãëó-
áèíó ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ. Â êíèãàõ è ñðåäè
åäèíîìûøëåííèêîâ îíà îòûñêèâàåò îòãîëîñêè
äàëåêîãî ïðîøëîãî, êîãäà íàøè ïðàùóðû ïåê-
ëèñü î ñàìîñîõðàíåíèè, ñáåðåæåíèè è ïðèóìíî-
æåíèè äóõîâíûõ áîãàòñòâ. Îíà è åå ñîðàòíèêè
âñòàëè íà ýòîò ïóòü, ÷òîáû ïî ìåðå ñâîèõ ñèë
ïîìî÷ü ëþäÿì âûéòè íà ïóòü ëþáîìóäðèÿ.

…Ïîä òèêàíüå ñîâðåìåííûõ ýëåêòðîííûõ ÷à-
ñîâ íà êðîõîòíîé êóõíå «õðóùåâêè» ìû ãîâîðèì
ñ Çèíàèäîé Àâõàäååâîé î òîì, ÷òî, íàâåðíîå, ìîæ-
íî ïîäâåðãàòü ñîìíåíèÿì, «ãëóøèòü» íàó÷íûìè
äîâîäàìè. Ñëèøêîì äàâíî îíî áûëî, «âðåìÿ ïðà-
ðîäèòåëåé», ïîâåñòâóþò î êîòîðîì ëèøü â
íåáîëüøîì ÷èñëå äîøåäøèå äî íàñ ìèôû äà ëå-
ãåíäû. Íî ìîæíî, à íàì, íûíåøíèì, åùå è æèç-
íåííî âàæíî õîòÿ áû ïðèñëóøàòüñÿ ê èäóùåìó
÷åðåç âåäû îïûòó ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, íà-
ëàæèâàíèÿ ãàðìîíèè ñ ìèðîì ëþäåé è äóõîâ.
Èòàê, «âðåìÿ äðåâíèõ öàðñòâ», äîèñòîðè÷åñêèé
ïåðèîä, ëåòîèñ÷èñëåíèå – äî íîâîé ýðû…

– À çíàåòå, ñêîëüêî ñ òåõ ïîð íà íàøåé òåððè-
òîðèè áûëî âîéí? – áåðåò èíèöèàòèâó Çèíàèäà.
– Äâåñòè… ïÿòüäåñÿò… äâå!

×èñëèòåëüíîå îíà ïðîãîâàðèâàåò, äåëàÿ óäà-
ðåíèå íà êàæäîì ñëîâå. Ðå÷ü âñå æå î ñîáûòèÿõ
íå òîëüêî ãåðîè÷åñêèõ, íî è òðàãè÷åñêèõ. È ýòè
ñðàæåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ, áëèçêèõ è óäàëåííûõ
âî âðåìåíè, îòíþäü íå ñëåäñòâèå âîèíñòâåííîñ-
òè ñëàâÿí, íå òîëüêî èõ ñòðåìëåíèå îòñòîÿòü ðîä-
íûå ðóáåæè, íî è äîëã ìóæ÷èí – çàùèòèòü ðîä,
ñåìüþ, òó åäèíñòâåííóþ æåíùèíó, ÷òî ïðèíÿëà
åãî â ñâîå ñåðäöå è îäàðèëà äåòüìè.

– Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, îò÷åãî äàæå
ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû, áîÿñü ìàëåéøåãî óêî-
ëà, ìîãóò ñòîè÷åñêè ïåðåíîñèòü ñèëüíåéøóþ
áîëü? – âîïðîñ Àâõàäååâîé çàñòàâëÿåò çàäóìàòü-
ñÿ. – Ïîòîìó ÷òî îíè ïåðåíÿëè ýòó âûíîñëè-
âîñòü íå òîëüêî íà ãåííîì, íî åùå è íà äóõîâíîì
óðîâíå. Ñìåðòåëüíî ðàíåííûé âîèí ñòîÿë äî
ïîñëåäíåãî, ïîòîìó ÷òî ýòî – ìóæñêîé äîëã. Îí
æå – öåëü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðèâåñòè áëèçêèõ ê
ñ÷àñòüþ. Âûñîêàÿ íðàâñòâåííîñòü â áðàêå ïî-
çâîëÿëà ÷åëîâåêó íèêîãäà íè÷åãî íå áîÿòüñÿ, íå
ïðÿòàòüñÿ, áåç ñòðàõà èäòè â ñðàæåíèå. È æåíà
øëà çà ìóæåì, ïîòîìó ÷òî òîò îòñòàèâàë äåòåé.
Íàñ ïîýòîìó íå ìîãëè ïîáåäèòü…

Èç ðàññêàçîâ ìàìû Ðàÿ çíàåò, ÷òî â åå áîëü-
øîé ñåìüå â ïîñëåäíþþ âîéíó íà ôðîíò óøëè
äâàäöàòü äâà ìóæ÷èíû. Íè îäèí íå âåðíóëñÿ.
Ðîâíî ñòîëüêî æå âäîâ, ïîä÷èíåííûõ ïðèðîä-
íîìó äîëãó è âîîäóøåâëåííûõ öåëüþ ñäåëàòü
ïîòîìñòâî ñ÷àñòëèâûìè, ðàñòèëè äåòåé. È, ñî-
ãëàñíî âåäàì, ïðè äîñòèæåíèè ñåðüåçíîé öåëè
èìåííî ýíòóçèàçì – à ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñïî-
ñîáíîñòü ñ ðàäîñòüþ âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, – ïåðâàÿ íåîáõîäèìîñòü â æèçíè ëþáîé ñå-
ìüè âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè.

– Ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿëî âíóøåíèå ìàìû, ÷òî
â ñåìüå æåíà äîëæíà öåíèòü ìóæà êàê áîëåå ðà-
çóìíîãî, – ïðèçíàåòñÿ Çèíà. – Íî â æèçíè-òî ÿ
âèäåëà è ñëàáîñòü ìóæ÷èí, è äàæå èõ ïîëíóþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Äà ÷òî äàëåêî çà ïðèìåðàìè
õîäèòü: ìîÿ ìàìà âñå âåçëà íà ñåáå. È ëèøü, íà-
÷àâ èçó÷àòü ñëàâÿíñêèå âåäû è èíäèéñêèå øàò-
ðû, ÿ ïðèøëà ê ïîíèìàíèþ ìóäðîé ñóòè óñò-
ðîéñòâà ñîþçà «îí è îíà».

Çèíàèäà óòâåðæäàåò: ïî íàøåé äðåâíåé êóëü-
òóðå, ìóæ÷èíà è æåíùèíà – äâà ðàâíîïðàâíûõ
êîñìè÷åñêèõ íà÷àëà. È âñå æå, òî ïî÷èòàíèå ê
ìóæ÷èíå, ê êîòîðîìó òàê ïðèçûâàëà åå ìàìà, íå
÷òî èíîå, êàê äàíü óâàæåíèÿ ê òåì ñïîñîáíîñ-
òÿì, êîòîðûìè ïðèðîäà îäàðèëà ñèëüíóþ ïîëî-
âèíó ÷åëîâå÷åñòâà: îíè èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ
êîñìîñîì, ïðèòÿãèâàþò äóõ è ïðîäîëæàþò ðîä.

– Ó êàæäîãî ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîì ìèðå,
– óâåðåíà Àâõàäååâà. – Ìóæ÷èíà ñîçèäàåò, çà-
ùèùàåò, îáåðåãàåò. À æåíùèíà, ãäå-òî áîëåå íàè-
âíàÿ, ìåíåå ñêëîííàÿ ê àíàëèòèêå, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âîäíèêîì êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Äëÿ ÷åãî ýòî òàê?
Ìàòü äîëæíà ïîíÿòü ðåáåíêà è óãîäèòü ìóæó.
Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ó æåíùèíû íåìíîæêî äåòñ-
êèé óì. Áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Îñîáåííî ñåãîäíÿ,
êîãäà æåíùèíû âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ñàìîäîñòà-
òî÷íûìè è ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç ìóæñêîé ïîä-
äåðæêè. Íî ýòî ãðóáîå íàðóøåíèå ãàðìîíèè.

Ïî ñëîâàì ìîåé ñîáåñåäíèöû, íûí÷å ëèøü â
Èíäèè ñîõðàíÿåòñÿ äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ: ìóæ èç
äîìó – æåíà íèêóäà. Íî ÷òîáû ñóïðóãè æèëè
ñ÷àñòëèâî, æåíùèíà äîëæíà óêðàøàòü ñåáÿ òîëü-

êî äëÿ ìóæà, à âîâñå íå ðàäè ñîáñòâåííîãî óäî-
âîëüñòâèÿ.

– Íàøå îáùåñòâî íàâÿçûâàåò æåíùèíå íåîá-
õîäèìîñòü áûòü êðàñèâîé, íåçàâèñèìîé, èíûìè
ñëîâàìè, âñåãäà ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì ñåêñóàëüíî-
ãî âîæäåëåíèÿ. Íî, ïðåäîñòàâèâ åé ïîëíóþ ñâî-
áîäó, åå æå ëèøèëè çàùèòû. Ïðåæäå ýòî áûëà
îáÿçàòåëüíàÿ çàùèòà îòöà, ìóæà, ñûíà, – ãîâî-
ðèò Çèíàèäà.

È äåëî, ïî åå ìíåíèþ, íå â òîì, ÷òî ñëàáûé ïîë
ôèçè÷åñêè ñëàá. Êàê ðàç-òàêè æåíñêèé çàïàñ
ïðî÷íîñòè âåëèê, îí ðàññ÷èòàí åùå è íà âûíà-
øèâàíèå ïîòîìñòâà. Íî ïî ïðèðîäå ñâîåé æåí-
ùèíà íå äîëæíà áðàòü íà ñåáÿ âñåöåëóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñåìüþ. Áîëåå òîãî, îíà ñêëîííà
äîâåðèòü ìóæó îòâåòñòâåííîñòü åùå è çà ñåáÿ.

– Â òîì îáùåñòâå ìóæ÷èíå, ñòðåìèâøåìóñÿ ê
ðàçâèòèþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âñå øëî â ïîìîùü.
Æåíùèíà êàê áû ëèøü ïðèñëóæèâàëà åìó, ïî-
ìîãàëà ðàçâèòüñÿ, – äåëèòñÿ âåäè÷åñêèìè çíàíè-
ÿìè Àâõàäååâà. – Íî ìóæ äîëæåí äàòü æåíå äå-
òåé, îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î íèõ, ÷òîáû òà ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ óäîâëåòâîðåííîé. À ýòî çíà÷èò, ó íåå
äîëæíû áûòü â äîñòàòêå ïèùà, êðàñèâûå íàðÿ-
äû, îíà äîëæíà íðàâèòüñÿ ñóïðóãó. È, êîíå÷íî,
èìåòü ìíîãî äåòåé. Êîëü ñêîðî ìóæ÷èíà ìîæåò
äàòü åé âñå ýòî, îí – áëàãîäåòåëüíûé ìóæ. Íî
ýòî åùå è îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê: åãî ñëîâî âñå-
ãäà âûïîëíÿåòñÿ. Ñëåäóÿ ïðèíöèïàì ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îí çàùèùàåò ñåìüþ îò òðóäíî-
ñòåé è ïðîáëåì â æèçíè…

Ñîãëàñíî âåäàì, ðàçóìíîñòü äîëæíà áûòü ó ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â ðàâíîé ñòåïåíè. Íî åå ðàçóì-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè áûòü ïîñëóø-
íîé, åãî – â óìåíèè áûòü îòâåòñòâåííûì è äîñòè-
ãàòü ñâîåé öåëè. Èñêîíè æåíùèíà ïðåäïî÷èòàëà
ìóæà, ïðèâÿçàííîãî íå ê íåé, à ê âûñîêîé öåëè –
÷òîáû îíà ìîãëà èì ãîðäèòüñÿ. Íî îïÿòü æå, ïî
âåäè÷åñêèì çàêîíàì, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì ìóæ-
÷èíîé, îí íèêîãäà, äàæå áóäó÷è ðåáåíêîì, íå äîë-
æåí áûòü óíèæåí æåíùèíîé. Íàøè ìóäðûå ïðà-
ùóðû ïîçâîëÿëè ìàëü÷èêó íàõîäèòüñÿ âîçëå ìà-
òåðè ëèøü äî ïÿòè ëåò. Äî ýòîãî âîçðàñòà ÷åðåç
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî îí ïîëó÷àë çàïàñ äîáðîòû,
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ñèëû. Ïîòîì åãî áåçðàç-
äåëüíî âîñïèòûâàë îòåö, ïðèâèâàÿ óâàæåíèå ê
æåíùèíå, êóëüòèâèðóÿ â íåì ÷óâñòâî ìóæñêîãî
äîñòîèíñòâà è óâåðåííîñòè â ñåáå.

– Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêóþ áîìáó çàìåäëåííîãî
äåéñòâèÿ ìû óãîòîâèëè, ïîëíîñòüþ îòäàâ ìàëü-
÷èêà æåíùèíå – ìàòåðè, âîñïèòàòåëþ â äåòñêîì
ñàäå, ó÷èòåëüíèöå â øêîëå? Ïðè òàêîé ñèñòåìå
ïðîñòî íå ìîæåò íå áûòü íåæåíñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, – ïîä÷åðêèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíèöà âåäè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. È òóò æå ïðèâîäèò êîíêðåòíûé
ïðèìåð èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè: – Íûíåø-
íèå ìàìû âçðîñëåþùèõ ñûíîâåé æàëóþòñÿ íà
íåïîñëóøàíèå îòïðûñêîâ. Â äåòñòâå îí ïðèíè-
ìàë åå çàáîòó – òåïåðü îòâåðãàåò â ñàìîé ðåçêîé
ôîðìå. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ
îïåêà, îí ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ äîëæåí çàùèùàòü
ñàì. Íå ñìîãëè, íå íàó÷èëè – êàê.

Ìåæäó òåì, èç ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ èñ-
òî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ïðåæäå ìóæ÷èíû óìåëè
äåëàòü àáñîëþòíî âñå: âîåâàòü, ñòðîèòü, äîáû-
âàòü ïèùó. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ìàëü÷èêè îäà-
ðèâàëè âñþ ðîäíþ ñäåëàííûìè èõ æå ðóêàìè
ïîÿñêàìè-îáåðåãàìè. È íåâåñòà ïîëó÷àëà â äàð

îò ñóæåíîãî îñîáûé ïîÿñ, êîòîðûé äîëæåí áûë
çàùèùàòü åå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ìóæíèí
ïîÿñîê, çàðÿæåííûé åãî ìîùíîé ýíåðãåòèêîé,
íå ïîçâîëÿë äðóãèì ìóæ÷èíàì äàæå ãëàç íà íåå
ïîäíÿòü. Êàæäûé çíàë: êîãäà ìóæ÷èíà ñìîòðèò
íà æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, åå ÷àêðû, îñîáåííî
íèæíèå, âû÷èùàþòñÿ ïîä÷èñòóþ. À ïîñìîòðè-
òå, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò? Êàê ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê, çíàþ, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâà-
þòñÿ íàøè ìîëîäûå äåâóøêè – áåñïëîäèå, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ… Ýòî ïîòîìó, ÷òî
îäåæäà ó íèõ òàêàÿ: íîæêè, æèâîòèêè – âñå íà-
ðóæó. Äåòîðîäíàÿ ýíåðãèÿ ðàñòðà÷èâàåòñÿ. Íå
ñëó÷àéíî æå ïðåæäå æåíùèíû íîñèëè ïðîñòîð-
íûå îäåæäû – ïîäîëîì îíà ñîáèðàëà ýíåðãèþ
çåìëè. È ÷åì øèðå áûë ñàðàôàí, òåì áîëüøå
çäîðîâûõ äåòåé îíà ñïîñîáíà áûëà ðîæàòü.

Æåíùèíó ïî÷èòàëè. Âûãíàòü åå èç äîìà – âñå
ðàâíî ÷òî óáèòü. Çà íàäðóãàòåëüñòâî – íåìèíó-
åìàÿ ñìåðòíàÿ êàçíü. Ïàðåíü íå ìîã îòâåðãíóòü
ëþáâè äåâóøêè. Ðîäñòâåííèêè äàâàëè åìó âîç-
ìîæíîñòü ïðèñìîòðåòüñÿ ê íåé. Îíà æå ÷åðåç
ïîñòîÿííîå îáùåíèå, ïîò÷åâàíèå áëþäàìè, ïðè-
ãîòîâëåííûìè ñîáñòâåííîðó÷íî (íà êîí÷èêàõ
æåíñêèõ ïàëüöåâ õðàíèòñÿ ýíåðãèÿ ëþáâè), ñòà-
ðàëàñü äîêàçàòü ñâîþ ïðåäàííîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü åìó. Ìóäðûé ìóæ íàñòàâëÿë íà ïóòü ðà-
çóìà è ñâîþ ñóïðóãó. Äåòåé çà÷èíàëè ïðè ñâåòå
äíÿ, ñîâåðøèâ ñâÿùåííûé îáðÿä è ïðèçâàâ íà
ïîìîùü ñâåòëûå ñèëû. Íàøè ïðåäêè óâàæàëè
ñòàðèêîâ, íî íå ïîòîìó, ÷òî èìè áûëî ïðîæèòî
ñòîëüêî-òî ëåò, à ïîòîìó, ÷òî îíè ðàçâèëè âûñî-
÷àéøèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ïåðâóþ þíîøåñêóþ
ëþáîâü ïî÷èòàëè êàê ñàìóþ êðåïêóþ, ïîýòîìó
äî÷åðåé îòäàâàëè çàìóæ ëåò äî 16. È ýòî áûëè
áðàêè íà âñþ æèçíü. Âûñøåé áëàãîäåòåëüþ äëÿ
ìóæ÷èíû ñ÷èòàëè âåðíîñòü. ×åðïàÿ îò æåíùè-
íû îãðîìíóþ ýíåðãèþ ëþáâè, îí ïîëó÷àë áîëü-
øèå ïðåèìóùåñòâà: äîëãóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü,
äîñòîéíóþ ñòàðîñòü. Ëåíèâûõ íàøè ïðàùóðû
íåäîëþáëèâàëè, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî èç
òàêîãî íèêîãäà ÷åëîâåêà íå âûéäåò. Òðóä ñ÷è-
òàëñÿ âûñøåé áëàãîäàòüþ…

Ê êîíöó ðàçãîâîðà ïðèõîäèì ê áåçðàäîñòíîìó,
óâû, îòíþäü íå íîâîìó âûâîäó: ìû, ñîâðåìåí-
íûå îáèòàòåëè ïëàíåòû, âñå ÷àùå íå èñïîëíÿåì
ñâîþ ìèññèþ – ñïîðèì ñ ïðèðîäîé, íàðóøàåì åå
ãàðìîíèþ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåì ñåáÿ êîñìè÷åñêèì
çàêîíàì. Îòñþäà – íàøè ñòðàäàíèÿ, íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü, ïîðîêè äóøè, áîëåçíè òåëà.

– Ñåãîäíÿ ìàòåðèÿ ñòàëà ãðóáåå èç-çà íàøèõ
òÿæåëûõ ìûñëåé, èç-çà íàøåé íåñïîñîáíîñòè ê
áëàãîðîäñòâó, – êîíñòàòèðóåò Çèíàèäà Àâõàäåå-
âà. – À âåäü íàøå òåëî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
òîãî, î ÷åì ìû ÷àùå äóìàåì.

È âîò ïå÷àëüíûå ïëîäû: ìóæ÷èíû íà÷àëè çà-
âèäîâàòü æåíùèíàì, æåíùèíû óïîäîáëÿòüñÿ
ìóæ÷èíàì. Ìû äàæå óìóäðèëèñü èçâðàòèòü
ñàìî ïîíÿòèå – «ëþáèòü», äîâåäÿ åãî äî óðîâ-
íÿ «ïðîõîäíîãî» çàíÿòèÿ. À âåäü ëþáèòü, çíà-
÷èò (è íå òîëüêî ïî âåäè÷åñêèì çàêîíàì), öå-
íèòü, ïîìîãàòü, äàâàòü, íî íèêàê íå íàîáîðîò.
Óñïååì ëè ìû âñïîìíèòü âñå ýòî äî òîãî, êàê
âûñøèé ðàçóì, ïðèðîäà, áîã – íå â íàçâàíèè
ñóòü – ïðèçîâåò ê îòâåòó íàñ, ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ìåíÿþùèõ ðàäîñòü ÷èñòûõ ýìîöèé íà ñóð-
ðîãàò ìàòåðèàëüíûõ èëëþçèé? Ñóìååì ëè
âñïîìíèòü?..
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