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[cuxonorua

JleTo NoYTH 3aKOHYHUJIOCh,

U MHOTHE NOJPOCTKH CKOPO
OTNPaBATCA B YHUBEPCUTET

B Apyroii ropoa. 3To jeTo
CTaJIO /I HUX BpeMeHeM
nepeMeH: OHU OIpeJe/IUIUCh
c 6yayweil npodeccue, ux
MMP CTaJI HEMHOTO JAPYTUM.
Ho MbI BCé elllé He 3HaeM, Kak
BECTH ce06s C NOB3POC/IeBIIN-
MM AeTbMH, KaK IOMOYb UM
OTKPBIThCSA U PAcCKa3aTh 0
CBOMX CTpaxXax U BOJITHEHHU-
ax. [loptan psychologies.ru
JAeJINTCA COBETaMH, KOTOpble
NPUTOJATCS POJUTEAM.

[TOMHWTE, 4TO BCE Mbl Pa3Hble

KaxJblli BOCHpUHUMAET KHU3Hb
[10-CBOEMY, U K lepeMeHaM Mbl OTHO-
cuMcs no-pasHomy. [loctapaiitecs He
3a06bIBaTh, YTO Balll OILIT OTIMYAETCS
OT OIbITA Balllero peGeéHKa.

B03M0KHO, OH GOUTCS JEJTUThCS
CTpaxaMH U COMHEHHUSMH WJIHU Jy-
MaeT, YTO Bbl COUYTETE ero 4YyBCTBA
He3HaYUTeJbHbIMU. EqMHCTBEHHBIN
cnoco6 y3HaThb, YTO OH JiyMaeT U
YYBCTBYET, — CIIPOCUTb €ro 06 3TOM.
He cTtout cpa3y HauuHaTh 6Geceny.
CrnpocuTe, Kak Jiejla U Kak OH cebs
YyBCTBYET. ITO MOJIOKUT Hadyaao
06IIEHUIO.

He TOponnTech ¢ CoBeTamu

3aMeyaTesIbHO, YTO Bbl 3HaeTe, KaK
peluTh Mpo6JieMbl APYToro YeaioBe-
Ka, HO, CKOpee BCEro, BaM TaK TOJIbKO
KaXkeTcs.

Ecau moApocTOK olylaeT pacre-
PAHHOCTD UJIK 6eCIIOKOMCTBO, JIy4llle
npocTo 6bITh psAgoM. [laliTe emy
BO3MOXHOCTb HUCIBITATH 3THU nepe-
J)KMBaHUsl 6€3 OCYXKJeHHUs C Ballei
cTopoHbl. He xauTe 1 He TpeOy¥iTe,
YTOGBI OH HEMPEMEHHO YTO-TO C/le-

B 106pbIN yTh

Kak o611aThcs ¢ moJpocTKaMu, KOTOpbIe CKOPO yeaAyT U3 JloMa

JiaJsl, YTOOBI 3TH YYBCTBA U3MEHUTh.
CiaywaiTe U AaBalTe NOHATH, YTO
BCer/ia IOMOXeTe U NOoAJEepPKUTE.
Koryia pe6éHOK CTaHOBUTCS B3pOC-
JIbIM, OTHOLIEHUSI MEHSII0TCS, 0CO-
GEHHO eC/IM OH ye3KaeT YYUThCA B
Jpyroy ropoz. Bel He cMoxeTe noMo-
raTb eMy Kax/blil 1eHb. HayuuTech
MPOCTO MO/I/Iep>KUBATh pe6EHKA, a He
BbIJ]JaBaTh 'OTOBbIE PellleHHUs.

LieHwTe 4yBCTBA W OMbIT
MoJpOCTKA

Bbl MOXKETE He COTJIalIaThCs C ero
B3IJISlaMU Ha U3Hb, HO BAXHO,
4YTOOBI OH 3HAJ: €ro YyBCTBa BaX-
Hbl /151 Bac. Korga Bam peGeHOK
yes3KaeT U3 I0Ma, OH pacCTaéTcs He
TOJIBKO C CEMBbEU U C NPUBBIYHBIM
06pa3oM KU3HH, HO U C JIPY3bsIMHU.

Ero nyraeTt ofuHO4YecTBO U HOBas
’KH3Hb B HE3HAaKOMOM MecTe. B aToT
MOMEHT MHOTHE POJJUTEeJIY TOBOPAT:
«Bcé 6yneT 3amevyaTesbHO. Thl efé
HaWAELlb MHOTO HOBBIX JIpy3eii».
Bbl xoTesin ero nojJepxaTb, HO
TaKHe CJ0Ba MOTYT PaHUTb MOJ-
pocTka. Jlydme cka3aTb: «MHe
OYEeHb KaJb. fl 3HAI0, KaK TSXKeJI0
paccTaBaThbcs € Apy3bsaAMU». Tak Bbl

IOKa)XeTe, YTO eHWTEe U IOHHNMae-
Te ero 4yBCTBa.

Obuwaiitech cembéin

KaxkeTcs, 4TO MOJIOABIM JIIOASAM
He HY>KHbI poiIcTBeHHUKU. OHU Bce
BpeMs T'YJISIOT WU CUJAAT B COLiCe-
TsX. Ho GOJIBIIMHCTBO NOAPOCTKOB
HEeHUT ceMblo. CTOUT MpUAYMaTh
KaKkue-HUOYIb ceMelHble 3aHATUS
3TUM JIETOM. ITO MOTYT OBITh BbI-
e3/1bl Ha MPUPOJY UJHU CeMelHbIe
KHUHONPOCMOTpPBI. MOXXHO BeceJo
YYUThb NMOAPOCTKA NMPEMYLPOCTAM
CaMOCTOSITeJIbHOW >XU3HHU, Ha-
npuMep, CTUPKe U KyJUHapHUHU.
O6umaiTech U [EHUTE MOMEHTHI,
npoBeZiéHHbIE BMECTE.

bymbTe YecTHb!

Jly4iiuii cnoco6 BeI3BaTh peGEHKaA
Ha OTKPOBEHHBIH Pa3roBOp — CAaMUM
ObITh YecTHBIMU. He 6oiiTech noka-
3aThCsl CJIAObIMHU.

YcTtaHoBUTE HOBBIH dpopMaT OT-
HOLIEHUH, B paMKax KOTOPOTO Balll
HOJPOCTOK CMOXKET BOCHPUHUMATh
BaC He TOJIbBKO KaK 6eCIOKOMHOTO
pozaMTeIsA, HO U KaK paBHOro ce6e
B3pocJjoro. YeCcTHO NmoAenUTeCh C
HUM CBOMMM NEPEKUBAHUAMM, pac-
CKQXKUTE 0 TOM, YTO I'PYCTUTE, KOTAQ
ZnyMaete o ero nepeeszie. Koraga Bbl
OTKPBITO JIeJIUTECh C pe6EHKOM CBOU-
MU 3MOLHUAMHY, OH YIUTCS 061aThCs
10-B3pPOCJIOMY.

Ho He HyXHO BBLIMBaTh Ha MOJ-
pOCTKa BCe CBOU NMepeXUBaHUA
- JleJINTECh TOJIKO TeM, O 4YéM BaM
KoM$OPTHO pacckasbiBaTh. CTapai-
TeChb ObITb YeCTHBIMH U OTKPBITBIMHU.
Korza ety B3poc/ieloT, UM N0JIE3HO
y3HaTb poAuTesiell He TOJbKO Kak
MaTh M OTILA, HO M KaK B3POCJOTO
YyeJ0BeKa CO CBOMMHU 3aboTamy,
CTpaxaMH U 4yBCTBaMHU.

YacTHble 00bABNEHUA. PyOpuki «Mpopam», «Kynnio», «Ciam», «Tpebytotca» — Ha cTp. 14

Yenyru

*CBapo4uHble paboThI JTHOO0U C10XK-
Hoctu. T. 8-903-091-50-18.

*CBapouHble paboThl GBICTPO U
kadecTBeHHoO. T. 8-912-798-67-77.

*BopoTa, 3a60pbl (IPOPJIUCT, KOB-
Ka), pelléTKHY, JBepH, HaBeChbl, Kpbl-
mu. T.: 8-912-805-21-06.

*CBapka. HaBecnl. Bopora. T. 8-904-
801-17-77.

*KpoBsin. KpoBesibHble paGOThI.
Hepoporo. T. 8-951-461-50-34.

*KpoBesibHbIe paboThl. MOHTax
caiigunra. T. 8-912-805-46-35.

*KpoBsia kpbim. ®acaasl. Hepo-
poro. T. 43-40-24.

*KpoBJjis rapakeii GUKPOCTOM.
T. 43-30-86.

*KpblI1LY, MaHCcapAbl, IPUCTPOUKH.
T. 8-3519-45-21-03.

*Kposuas kpbiut. T. 8-922-238-23-
99.

*KposJis (6ukpoct, yHudekc). T.:
43-42-87,8-909-747-78-48.

*3a6opsbl. Bopora. HaBecsl. Ko-
3bIpbKM. T. 43-12-14.

*3a60pbl U3 CETKH paGHuIbI U
npodHactuiaa. Bopora oTkaTHbIe,
pacnamHblie. KayecTBeHHo. T. 43-
30-86.

*OrpaxaeHue CafA0OBBIX y4acT-
KoB. Bopora. Kasiutku. T. 43-10-
66.

*3a6opsbl. Bopora. HaBecsl. Be-
ceaku. T. 43-19-21.

*3a60pbl U3 eBpOIITAKETHUKA.
T. 43-12-14.

*3a6opbl U3 NMPodJIMCTA U CETKU
pabuner. T. 45-40-50.

*3a60pbl, BOpOTa, HABECHI, Te-
MLkl Ko3bipbku. T. 45-09-80.

*3a60opbl U3 MpodHACTUIIA U CETKH
pab6uipl. BopoTa oTkaTHbIe, pacnari-
Hble. Hepoporo. T. 43-40-24.

*Orpak/ieHue CaZ0OBbIX YYaCTKOB.
Ckugku. T. 45-46-35.

*OrpaxaeHue Cafg0BbIX y4acT-

koB. Hepgoporo. Ckuaku. T. 43-40-
24.

*3a60pbl, BOPOTa OTKATHLIE, HA-
Bechl, 6ece Ky, orpasbl. Hegoporo.
T. 8-982-332-31-57.

*KapkacHble JOMUKH, BATOHYUKH,
6anu. [Ipuctpoiiku. 3a6opsl. Bopora.
Baku. Xo3610ku. HaBeckl. KauecTBo.
T. 8-912-805-46-35.

*3a60pbl (eBPOIITAKET, MPOPIIHCT,
pa6uua). Bopora. HaBeckl. Hefroporo.
T. 45-06-67.

*BopoTa, 3a60pkHl, jBepH, PEIIETKH,
HaBechl, JecTHUIbL. T. 8-900-072-
85-98.

*3a6opsl, BopoTa, HaBechl. T.
8-912-400-20-88.

*banu. T. 8-3519-45-21-03.

*BaHM-604KkH. CaiiT: bania.do.am
(6+). T. 45-46-35.

*BeTOHHbIE Pa6OTHI. lOPOXKKH.
Mnomaaku. Ormoctku. T. 8-919-
117-60-50.

*OTmeska 6aJKoHOB. baHa mof
kuroy. T. 28-10-28.

*OTgenka 6aHb, foMoB. T. 8-968-
117-70-39.

*BJIaroyCcTpONUCTBO, EBPOBArOHKa,
yremseHue. T. 8-922-018-61-03.

*OTaenka 6ankoHoB. Hepoporo. T.
8-951-784-32-50.

*YcTaHOBKa 3aMKOB, BCKPBITHE,
rapanTus. T. 45-03-49.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBITHE,
rapaHTus. T. 45-07-65.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBITHE.
lapantus 2 1. T. 43-35-34.

*CanTexHuka. Kananusanus. Pas-
Bogka. ['apanTus. CKUAKHU NEHCHO-
Hepam. T. 45-00-21.

*IIpoyncTka KaHanusanuu. T. 28-
01-05.

*Boaomepsl. CanTexpa6oThl. T.
8-906-854-79-79.

*CaHTtexpaboThl. T. 44-93-03.

*CaHTexHuK. T. 45-20-95.

*BHYTpeHHAs OTAesKa (PEMOHT):
KBapTHD, CaZl0B U T. . Bosib10# onbIT

pa6oTel. Pa6orar oauH. T. 8-964-
245-14-32.

*06ou. [To6eska. [Tokpacka. [len-
cuoHepam ckugka. T. 8-952-514-
11-94.

*HaTsykHble NOTOAKHU. T. 43-40-
65.

*HaTskHble moTosku. T. 8-912-
790-74-02.

*HaTsoxHble noTosky ot 200 p. T.
8-902-896-92-14.

*06owm, mnatiéska. T. 8-963-096-
83-49.

*lomamnauii mactep. T. 8-951-441-
43-13.

*KyxHu, mkadbl-Kyne Ha 3aKas.
KauectBeHnHo, Hepoporo. T.: 8-912-
312-21-68, 8-908-048-53-03.

*Kyxuu, mkadeor. T. 43-15-87.

*Jnexktpuk. Hepgoporo. T. 8-904-
975-47-35.

*JJ1eKTpUK. PEMOHT GBITOBOM TeX-
HUKH Ha IOMY (B T. Y. 3JIEKTPOTLJIUTHI
u nyxoBkH). T. 8-951-789-41-80.

*JNIEKTPUK KBATUPULIUPOBAHHBIH.
T.: 8-951-437-93-75, 46-16-10.

*JnexktpopaboTel. Hegoporo. T.
8-906-853-71-99.

*3JnextpopaboTel. Hegoporo. T.
8-951-791-64-34.

*Jnextpuk. Hegoporo. T. 8-951-
245-62-06.

*JnexTpopaborsl. T. 8-912-892-
89-58.

*JnexktpoMoHTax. T. 8-919-333-
08-91.

*PeMOHT X0JIOAUJIBHUKOB. ['apaH-
Tus rog. T. 45-26-10.

*PeMOHT X0JI0AUJBHUKOB. bec-
nJaTHble KOHCyabTanuu. T. 59-10-
49,

*PeMOHT X0JI0U/IbHUKOB U «AT-
naHT». T. 43-61-34.

*«PeM6bITXO0». [leHCMOHepaM
ckuaka. T. 28-04-81.

*PeMOHT TeJIeBU30pOB. [apaHTHS.
Cxuaku. T.: 23-99-09, 8-904-800-
59-77.

*KayecTBeHHBI PEMOHT JIFOOBIX
TesJeBU30pOB. 'apaHTuA. Bole3p
6ecriatHo. T.: 28-17-75, 8-908-828-
17-75.

*PeMOHT JNI06GBIX TEeJIEeBU30POB.
FapanTus. BeizoB GecnyiaTHbii. T.
44-03-52.

*PeMOHT TesieBU30pOB. [apaHTHs.
T.: 45-05-24, 8-909-096-60-27.

*PeMOHT TesieBU30pOB. [apaHTHs.
T. 45-70-10.

*launoe TB. AHTeHHBI U TB-
NpueMHUKHU B caf,. T. 49-49-49.

*MarasuH «Tpuxkosop». T. 44-00-
16.

*TenexkapTta, MTC, «Tpukosop».
YcraHoBka, peMoHT. T. 8-904-933-
33-33.

*TB-anTeHHblI! [leHCcHOHEpaM CKUA-
ku. T. 44-03-75.

*AnTeHHbl! T. 8-3519-43-15-51.

*TeseaHTeHHbI B caf. T. 8-951-
810-10-55

*Tpuxosiop TB. 06men. T.: 299-000,
46-10-10, np. JlenuHa, 104.

*KoMnbloTepHbIi MacTep. ONBIT.
KauectBo. T. 8-902-89-28-622.

*PeMOHT CTHpaJbHbIX MaluH. T.
8-963-095-31-71.

*PeMOHT CTHUpaJbHbIX MaluH. T.
8-963-094-08-44.

*PeMOHT CTHpaJbHbIX MaluH. T.
8-963-477-42-26.

«PembriTMacTep». PeMoHT cTU-
paJIbHBIX MalllMH U BOJOHAarpeBaTe-
seit. T. 8-963-477-44-19.

*PeMOHT 6bITOBOM TEXHUKHU JIIO60H
cjokHOCTU. ['apaHTUsA. BbIi3oB Gec-
naaTtHo! [lencuonepam ckugka! T.
8-908-066-24-29.

*Konaunuonepsi! T. 43-15-51.

*«['A3esb». T. 47-08-01.

*OnepatuBHo. ExxeiHeBHO: «['A3e-
JIU» IINHHbIE (BbICOKHE, OObIYHbIE).
[Tepeesanl. I'py3uuku. T.: 43-10-90,
8-908-811-03-03.

*«['A3enn», rpy3unku. [opog, mex-
ropog, nepee3anl. T.: 30-94-19, 8-963-
476-84-38.

*«['A3enb»-dpepMmep, Bbicokas. [o-
pox, mexropog. ['py3uuku. T. 8-952-
519-5017.

*«['A3enb» HEAOPOTo, IPY3UUKHU —
150 p. T. 8-950-745-40-19.

*«'A3esin», rpy34dKH B JIl06oe
Bpems4. T. 46-03-82.

*«['A3enb» Hefoporo. T.: 43-01-11,
8-908-064-53-53.

*«I'A3enb». Heoporo. T.: 49-33-52,
8-906-851-54-26.

*«['A3enb». PeanbHo Hepoporo. T.
46-70-80.

*I'py3omepeBO3KH, Tpe3Bble IPy3-
yuku. T. 8-951-439-61-51.

*«I'A3esb». T. 8-982-358-87-52.

*«[A3esb». T. 43-19-40.

*«['A3enu», rpy3uuku. T. 8-912-
806-00-33.

*«['A3enu». I'py3uuku. T. 8-951-
44-97-224.

*«['A3enb». [lepee3gpl. T. 8-912-
805-18-17.

*«['A3enby», rpy3uuku. T. 29-24-
80.

*'py3onepeBO3KH, rpy34yuku. T.
43-43-42.

*«[A3enb», rpy3unku. T. 8-906-
872-21-91.

*I'pysonepeBo3kH, npodeccuo-
HasbHO. T. 8-908-587-92-33.

*Tlepee3gpl. OnepatuBHo. T. 8-951-
124-71-10.

*I'py3onepeBo3ku. «['A3enun». Ile-
pee3abl 'py3unku. T. 45-61-80.

*JKCKaBaTOp, MOTPY3UHK, KOTIKA
TpaHiuei. T. 8-950-746-96-74.

Cuutatb
HeeHCTBUTEeNbHbIM

*AttecTaT B N2 2163677 COILI
Ne 4 Ha ums# [lepmsikoBa lOpus Anek-
CaH/pOBHYA.

Pa3Hoe

*Ypoku yrtenus. T. 8-932-300-50-
38.



