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Бег, теннис, 
канат п -
информация 
к размышлению 

В календаре спортивно-массо­
вых мероприятий объединения ФиЗ 
"Магнит" ДО ММК, где все раз­
ложено по полочкам на год, нет 
пробелов. Спортивные площадки, 
залы и манеж заполнены. Порой 
бывают "аншлаги": в минувшее 
воскресенье в легкоатлетическом 
манеже центральным событием 
стали соревнования по настольно­
му теннису, эстафетному бегу и пе­
ретягиванию каната в зачет спар­
такиады трудовых коллективов 
производств и цехов. 

Девять команд, представляющих 
ГОП и ЖДТ. две команды энерго­
комбината, завод "Марс" , прокат­
ный и сталеплавильный переделы. 
КХП, сборная цехов повели спор 
за лучший результат. Организато­
ры правильно поступили, что пер­
вой по программе "прогнали"'лег­
коатлетическую эстафету 4x100 
метров На беговой дорожке про­
шла захватывающая борьба. Ли­
дерство на первом и втором этапах 
еще не гарантировало в этом споре 
успеха никому. Подбадривающие 
крики болельщиковтолько разжи­
гали и без того напряженный oei 
Победила дружная первая коман­
да энергокомбината с результатом 
51.0 сек. И кто бы мог подумать, 
что самая "беговая" команда про­
катного передела окажется на фи­
нише только третьей. 

— Чесiно говоря, не рассчиты­
вали победить, — заявил капитан 
энергетиков С. Гайдуков. — Тем 
более, что на третьем этапе у нас 
чуть не произошел досадный сбои. 

-•- Завершал эстафету ты и про­
бежал этап отменно. Раньше зани­
мался бегом? 

— Нет. Отдавал предпочтение 
спортивному ориентированию. 
Вообще-то мне нравятся все спор­
тивные соревнования и тем более 
принимать в них участие. Это дае i 
мне заряд энергии, бодрости... 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШ­
ЛЕНИЮ. Данные, полученные в 
результате исследования, проведен­
ного экспертами всемирно извест­
ной "Рэнд корнорэйшн" (США), 

свидетельствуют: лица, занимаю­
щиеся спортом, приносят пользу не 
только себе —укрепляя свое здо­
ровье, но н предприятию, где гру­
дятся, и государству — сокращая 
ci о расходы. Экономия из-за тою, 
чю среди физкультурников значи­
тельно реже встречаются пацнеш ы 
больниц, чем среди людей, ведущих 
малоподвижный образ жизни. Их 
соотношение—1:3. 

; * # * * 
... Неудача сталеплавильщиков 

в эстафете—седьмое место—толь­
ко раззадорила их: "Мы еще ска­
жем свое слово в перетягивании 
каната". — заявили они. И дей­
ствительно, в предварительных 
схватках "упирались" на совес гь и 
добились права выступать в фи­
нальном поединке с командой за­
вода "Марс". Огнеупоршик В: 
Цыганов тщательно подбирал со-
ст ав шестерки: ост ались он сам и С. 
Макаров. А. Микрюков, К. Бор-
зенков, А. Васьков. Р. Тазиев. 

— Валерий, по какому принципу 
гы подбирал команду для решаю­
щего поединка? 

— Многих знаю, со многими 
работаю. Все активные физкуль­
турники п за просто так победу не 
упустят. Ну. и еще: парии отлича­
ют ся надежным здоровьем. Не пом­
ню, когда они были на больнич­
ном. 

— Посмотри, механики тоже, 
если судить по спортивной выправ­
ке, не лыком шиты? 

— Крепкие ребята, ничего неска­
жешь. Но мы все равно выиграем: 
силенок побольше. Например, вче­
ра на работе перекидывал миниа­
тюрные такие кирпичики,килог­
раммов по шестнадцать каждый. 
Сколько получается тонн переки­
дал за "смену? И так г очти Bcei да. 
Цыганков оказался прав. "Марси­
ане" конечно.старались изо всех 
сил. по... 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШ­
Л Е Н И Ю . "РЭНД К О Р П О -
РЭИШН". Другой крупный нет оч­
ник экономии государственных рас­
ходов свя зан с вынужденными н ро­

гу. 1 а м н но болезни. Подсчитано, ч i о 
люди, активно занимающиеся спор­
том, не выхолят на работу но болез­
ни в 3,3 раза реже, чем люди, веду­
щие малоподвижный образ жизни. 
С другой стороны, поскольку физ­
культурники живу г в среднем на 
1,5 года дольше нсфизкультурнн-
ков, благодаря им сокращаются 
выплаты но государственному с гра-
хованию жизни. 

*** 
... И все-таки в минувшее воскре­

сенье удачливее была первая 
команда энергокомбината. Она, 
напомню, победила в эстафете, от­
чаянно боролась за право попасть 
в решающий поединок в перетяги­
вании каната н абсолютно \верен-
но взяла верх над своими соперни­
ками в настольном теннисе. Здесь 
отличились Д. Коваленко. Н. Ряза­
нов. С. Парамонов. Все победите­
ли получили памятные призы 
Многие участники соревнований 
и после официальных стартов ос­
тались в манеже, nompa ib в бас 
кетбо.т или в настольный теншк 
уже не ради побед, а для здоровья 

1IHФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШ­
ЛЕНИЮ. Эксперты "Рэнд Корно-
рэйннГ установили, что каждый 
физкультурник в течение своей 
жизни приносит государству при­
мерно 1900 дол. экономии. Это оз-
иачает. что одна только 25-ми.мн-
онная армия бегунов любителей 
США приносит государству за вре­
мя своей жизни 47.5 млрд. дол. эко­
номии. 

ОТ АВТОРА. Резулыатьпзссле-
дований американских ученых 
дают убеди тельное подтверждение 
целесообразности и обоснован мос­
ти финансирования программ 
спорта на производстве — как со 
стороны предприятий,так и со сто­
роны государства. Так диктует 
жизнь, не только в США, но н в 
России п. в частности, на ММК 

На снимках: перетягивание ка­
па га; сталеплавильщики-победи­
тели. 

Фото и т е к с т Ю. ПОПОВА 

Кубок Лауры 
Кубок Лауры — престижные соревнования не только для пред­

ел авител ей спортивной ходьбы России, в его розьп рыше считают 
за чесгь участвовать п ходоки из стран СНГ*. Старты по традиции 
проводятся в челябинском легкоатлетическом манеже. .Самый, 
молодой во .расг учасл пиков — 12 л е г 

Команда обьедипепия ФиЗ "Mai пит" АО М М К в Кубке Лауры 
выступала вторым составом: сильнейшие ходоки в эти дпп нахо­
дились на учебн.о-тренировочном сборе в Сочи. Их задача — 
отличью выступить на чемпионате страны, где будут проходить 
проверку боем кандидаты в олимпийскую сборную. Спортивный 
журнал "Легк'ая атлетика" опубликовал список сильнейших лег­
коатлетов, которые предположительно являются кандидатами в 
олимпийскую команду Российской Федерации для учасл ия вО.тим-
ппйских играх текущего года в Атланте (США). В нем есть и 
мастера спортивной ходьбы Магнитогорска; на"20 км Виталий-
Шевцов, на 50 — Валерий Спицын.. . 

Но вернемся к событиям в Челябинске. Второй 'состав 'гоже 
оказался боеспособным. На дистанции три км среди девушек 
1979-88 I T . рождения отличилась Дина Сулейманова — первое 
место, па этой же дистанции, по среди юношей, второй результат 
v Михаила Орлова. Среди мужчин за третье место отчаянно 
боролся Николай Иванов, но его соперники на финише были 
удачливее. В итоге у Николая четвертое место. 

Приглашает 
Тереза Хачатрян 

Среди работников АО М М К теннис приобретает вес большую 
популярность. Теннисные корты всегда заполнены: под откры­
тым небом летом, зимой в iei коатлетнческом манеже. Научиться 
играть сегодня хотят малые п старые, учителя-и металлу pi и. С 
начала января в объединении ФпЗ " М а г н и т " приступила к работе 
еще один тренер по теннису — Тереза Хачатрян . чемпионка 
Армении. Сегодня идем набор в ее i р\ ппы. Занятия с 8.00 до 9.(50 
по понедельникам, средам, пя гпнЦам. П о вторникам, четверо ам -
- с 8.00 до 14.00. по воскресным дням: с 13.00 до 15.00. 

п остгпок 

Своя рука 
владыка 

Сборная команда о б л а е т но л е г к о й а т л е т и к е участвовала в 
«зоПальных соревнованиях Чемпионата страны. В ее составе были 
н представители Магнитогорска. Слово — очевидцу этих стартов, 
тренеру объединения ФнЗ "Mai ни г" АО М М К А. Латышеву. 

— Еще на первенстве области, которое проходило пару педель 
назад, легкоатлеты Магнитки сделали все возможное, чтобы 
максимально большим числом попасть в сборную. Им это уда­
лось. Вернувшись домой, они начали активно готовиться к зо­
нальным соревнованиям. Спортивное руководство области, об­
ластная федерация леткой атлетики заблаговременно телефак­
сом сообщили в отдел физкультуры и спорта при городской 
администрации список членрв сборной команды области п про­
сили профинансировать их поездку. Н о начальник отдела П. Б. 
Павлов с мнением вышестоящих спортивных организаций, по 
всей видимости, не очень-то считается. Короче, вычеркнул из 
списка неугодных ему легкоатлетов, а вместо них включены те. 
кто право быть членом областной сборной не завоевывал По 
велению ""владыки" вычеркнуты А. Голянин. К. Боднев, А. Федо­
ров, С Фролов . У ребят, понятно, настроения не прибавилось, 
вразумительного разговора у тренеров с Павловы*! тоже не 
получилось. Пришлось спешно искать спонсоров, чтобы,попав­
ших "под меч" ребят командировать на соревнования Слава 
Богу, добрые люди нашлись.. . 

* Выступили на зональных соревнованиях, считаю, неплохо. Вос­
питанница тренера Ильясова — Наташа Майорова — в беге на 80 
метров показала третий результат. Все, вычеркнутые из списков 

*Л. Павловым, стали призерами. Андрей Голянин был третьим па 
дистанциях 400 и 800 метров. В прыжках с шестом Константин 
Боднев. '"взял" высоту 4 м 20 см — второй результат.' Сергей 
Фролов "затвердил*' планку на высоте 3 м 70 см и стал чемпионом 
среди юношей. Алеша Федоров в прыжках в высоту стал третьим.. 
Все призеры зональных соревнований допущены к чемпионату 
страны В кОнце января в Санкг : Петербурге . 

— Как выступили '"протеже" Павлова? 
— Не хотелось бы обижать ребят: они не,виноваты в том, что 

произошло. Результаты у них слабы. Но дело даж,е не в этом: есть 
спортивная этика. Кто ее нарушает — просто деятель от спорта-. 
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