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~ 22 man 2000 roaa a kynuna «buoakTusaTop». MMonb3ylock UM B TeueHWe
| roja no npunaraemon UHCTPYKUMKM. He Byay onuckIBaTL OT CKOMbKUX Heay-
ros A nsbasunack 3a 370 BpeMA. Mol cOBeT: Kaxa0My YenoBeky, KOTOpO-
My NPeACTaBUTCA cnydain npuobpecTu «buoakTueaTop», He COMHeBanTech
_ B eronpuobpeTteHnn. CKonbKo JeHer B TeYeHWe roja Bbl TpaTute Ha npuob-
_ peTeHue nekapcTs, KOTOPbIE B Halle BDEMA CTOAT HeelleBo, 3HaA, 4To Bbl
| He BbineynTe 6onesHu, a TONLKO Ha BpeMA obnervynTe cBOe CaMOYyBCTBUE
Kynue «BbuoakTusaTop», Bbl HE TONbLKO U3baBuUTECh | 01' MHO!‘HX ﬁoneaﬂew, -
HO W yny4inTe CBOE AYWEBHOE CamouyBCTBME.
CoszaarensAmm 310ro 4ya0-m300peTeHud u cnacmenﬁ - «Bnoaxmsam—'
pa», A xenaio s.aopoaba TBODYECKMNX ycnexos B €03/4aHWH HOBLIX METOA0B
NeYeHUA.
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Mos mama 5 nem 6onena caxapHeiM Ouabemom. B
Hayane utoHs1 2001 200a s npuobpena ons Hee «buoak- &
musamop», Komopsblli OHa cpasy e cmasna HOCUMb. &
Yepes Osa Mecsiya nowna cdasamb aHanu3 Kpoeu, u, &
K HaweMy yduerneHulo, Kposb Hopmariuzoeanack. Co- ¢
CMOsIHUE Yy4Wuiock, uc4yesnu annepausi U omey-
Hocmb. Hy u Kak 06bI4HO Crlydyaemcsi, MOsi Mama nepe- ¢
cmana Hocumb «Bbuoakmueamop», yeudes, 4mo Mo- ¢
wna Ha nornpasky, xoms Hac npedynpexadanu, Ymo Ons -
nobo2o neyeHusi Heobxodumo mepneHue. locre mozo |
KaK 51 nocemurna ewe pas n1ekyur, Hadelch, 4mo MHe
ydacmcs y6edums MaMy € OnumenibHOM TIPUMEHEHUU |
«Buoakmusamopay Onsi NOMHO20 U3MEYEHUs] OM UHCY- &
JluHo3asucuMocmu.

)Kaneﬂm-.?l.ﬂ‘- Kenaeponcxan obJ1acTh Benenn

‘ MpountaB 3aTo NUCcbMO, MHOrue 3aparwT Bonpoc: «Kak yganocb
npuayMaTb TaKOW «NSATAa40K», KOTOPbLIW NOMoOraeT Npu OrPOMHOM
KonuyecTtBe 3aboneBaHUn?»

¢espane 2005 2., Ha npomsixeHuUu
nonyzoda ucrnons3o8aHusi «buoak-
mueamopa» noyyscmeosana cebs
xopowo, pabomato 8 cady u yyecm-
\ayfo rnomonodeswel. XpoHudyeckuli
= 6poHxum npowersn, OasneHue :
HopmanbHoe. Ce200Hs 51 npuwna &
Kynums ewe 08a ducka. Xenato
co3Bamensm xopoweao 300p08kbs,
x0eM ewe saweao npuesda 8 HaW .
20p00. ~
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A. 1. NonoB.a,
r. MarHuToropck

Kynuna duck 4 200a Ha3ad. [Tomoza-
em rpu eonoeHou bonu, 6onu e cycma-
_ sax, om ecex 6orel, Komopble ecmsb ¢
_ Ha mene. Cell4ac Kynuna yxxe mpemudl ¢
OucK, m.K. OH MHe romo2aem.

Jl. TonyGeBa, r. Couun

= [lone3syrwcs «Bbuoakmueamo-
~ pom» ¢ 1992 2. Om padukynuma u
= om ocmeoxoHdpo3a. Mue
~ JToMozaem omiu4YyHo, mabnemxamu
= u mMedukaMeHmamu S He Nonb-
\&/3ytocb. OzpomHoe cnacubo.

: 3. A. TawkuHoBa,
. Yenabuwck.

- Bo-nepebix, i Xo4y MOKNOHUMLCA 8aM
8 HO2U 3a mMo, Ymo ebl u3obpenu makol
= npubop. OH o4eHb MoMo2 Moemy Myxy. Y
= Hezo bykem bonesHel, koeda Mbl cmanu
= npumeHsmb «Buoakmusamop», emy
— CMano HaMHoeo ny4we, OH npekpamun
= nonb306ambCa UH2ansmopom, 6pocun
= nums mabnemku. Kozda s e2o npueeana
u3 6OnbHUYYI, ¥ HE20 CHOea nowsia omey-
~ HOCMb KOHEeYHocmel, a NpUMEeHUNU eaw
npubop - yxe Mecsu, kak ee Hem. 5 04eHb
8am bnaeodapHa. Celyac oH Hocum ece 3
npubopa. OH cHoea 3axomen obwamscs
~ C Mo0bMU, @ paHbUe OH 2080PpUST MOJBKO
~ 0 bosbHUyax, 8 Komopbix Hadoeno ne-
Xamb. M nocne ece2o 3mo2o Yenosek yeu-
= Oen mup. Ewe pa3s xoyy noKnoHumscs eam
= 8 Hoeu 3a mo, Ymo u3obpenu makoli npu-
= 6op. M ewe, xo4y 8aM Hanucams 0 MOM,
— umo OH y MeHsi 6nazo0aps eauwemy npubo-
~ py cman myxyuHol. Yemy 5 oyeHb pada.
— UM oH eac, Mol Myx, moxe Gnazodapum.
0. A. AHucumoBa,

neyumbiM. B HakonneHHow npakTuke
N3neyvyeHus ecTb BCe — OT aHrUHbI A0
WHCynbTa.

«BbuoakTuBaTop» nomoraeTt npu
6ecnnoauM, cekcyanbHbIX pac-
cTpoucTBax, obneryaert cTpajaHus
Npu oXorax, MoOMoraeT BOCCTaHOBUTb-
cA B nocneonepaunoHHbLIA nepuoa.
Bce nepeuncnnTb NpocTO HEBO3MOXHO.

Ero MOXHO HOCWUTL 340pPOBbIM IiO-
asaM. U He TONbKO MOXHO... ABneHus
NpUBbLIKAHWUSA OH He JaeT, 3aT0 3aMeTHO
noBbIWaeT UMMYHUTET U BbIHOCIU-
BOCTb. Ecnn HocuTb ero Ha ypoBHe corn-
HEYHOro CnneTeHus, TO OH npeaoxpa-
HSiIeT OT CTPECCOB U NCUXUYECKUX ne-
perpysok.

Kak 3710 0bIM0

YynopencTBeHHbIN AUCK, KOTOPbIN
nomor usbexatb, kasanocb 6bl, HEN3-
6exHoro, HasbiBaeTcs «buoaktuBa-
Top». OkasbiBaeTcsA, He UMeloWniA Ha
CEeroAHsAWHWIN AeHb aHanoros npubop
6bin 306peTeH B xoa4e ANUTENbHbLIX UC-
cnefoBaHWM B KNUHWKaxX BOEHHO-MOP-
CKOW akagemMuu M Hay4yHo-uccrnegosa-
TenbCKUX UHCTUTYTax, Gbin co3gaH
NPUHUMNUANBHO HOBbIN 3HEpreTuyec-
KU NpuBop. DKCNepUMEHTbI, KOTOpble
NPOBOAATCH C CaMoro NepBoro MOMEH-
Ta ulobperteHus «buoakTusaTtopar,
noATBEpPXAaloT BbICOKO3I(PEKTUBHOE
BO3AEWCTBME ITOrO npu60pa Ha opra-
HU3M venoBeka.

A 410 [ymaer
Mun3gpas?

Mo 3aka3y ¢epepancHoro LeHTpa
FoccananuaemHapsopa MuHagpasa
Poccuu rpynna yveHbix npoBena akc-
neptn3y «buoakTusatopa». Bbinucka
W3 3aKNOYEHUS:

1. «buoakmueamop» — HopManu3amop
3Hepa2ouHgpopmMayuoHHo20 obmeHa,
npubop, codepxawuli cneyuansbHo no-
do6paHHble 6uo1I02UYECKU aKMUBHbIe
MPUPOOHbLIE KOMIMOHEeHMbI: CMOJIbl, 8bl-
MSDKKU, 3KCmpakmbl rieqyebHbix mpas u ¢hu-
mow+anon+Humenu, obnadarowjue crnocob-
HOCMbIO U3yyams cnabble u ceepxcna-
bbie HU3KOYacCMOMHbIe cu2Harbl, OKa3bl-:
saowue Ha ope2aHu3M UMMYHOMOOynu-
pyrowee, aHmuokcuGaHmHoe u adanmo-
2eHHoe go3delicmeaue.

2. «xbuoakmueamop» 6esonaceH Onsa
op2aHu3ma Jernoseka.

[ecsaTkn ThicAY niogen C NOMOLLbIO
«Buoaktusatopa» cnpaBunucb Co CBO-
UMK Heagyramu. 370 OCTEOXOHAPO3 U
PaauKynuT, XONeyucTuT 1 Nove4yHo-
KamMeHHas 6one3Hb, paccTPOUCTBO
WMTOBMAHOW Xene3bl U Bonblioe Ko-
NUYeCcTBO CNyYyaeB OHKOJNOrMYeCcKux
3aboneBaHui.

BuicokoadpdpekTueH «Buoaktusa-
TOp» NpU cepAeYHO-COCYAUCTbIX 3a-
Gonesanusx. Cnydanocs, oH nomMoran
1 60NbHLIM pacCesiHHbIM CKNEepo3oM,
XOTA 370 3aboneBaHNe CYATAETCH HEU3-

KapmanHbi
N0KTOp

Korna Hac kacaetcsa kakoe-nubo 3a-
6oneBaHue, TONbKO TOrAa Mbl HAYMHa-
eM 3agyMbiBaTbCA O CBOEM 3[0pOBbe
M nckatb Metog, YTobbl 3aneynTb CBOM
6onaYvkn Yem-To Hegopornum u adpdex-
TUBHbIM. OTKNUKK Ntofen, KoTopble yxe
ucnpo6oBanu Ha cebe 4YynoaencTeeH-
HbI OWUCK, rOBOpSIT camu 3a cebs.

Buoakmueamop s npuobpena
. 200a 3 Ha3a0 8 CrioXHyo MuHymy. Y
Myxa nosieunace npobnema c
T0380HOYHUKOM — MEXIT0380HKO8as!
pbixa. Hapsady co MHoauMu
npoyedypamu Hocun «buoak-
. musamop». [poyedypbl 00uH-08a
. pasza 8 =200 nposodunu,
«Bbuoakmueamop» Hocum Kax0bil
. OeHb. OH npodomkaem pabomam,
~ a amo yxe nobeda.
- M. A. KpacHoBa ,
_r. MarHuToropck.
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: PoxdeHue Moe20 pebeHka crnabeHbKuM U € Ma- =
~ /IbIM 86COM cmMarsio cnedcmeuemM no3éHUX u mske- =
~ /1bix podos. C riepebix OHell My4unack co ceoed Ma- =

~ nbiwkod, 80 8pemMs KopmneHusi y Hee bbin nnoxou

_ annemum. Meduampsl MeHs nyaanu, 2080punu, 4mo =

= Moxem pa3sumbcs paxum, Aucmpogbusi, ManoKpo-

sue u npovee. My4una pebeHka nekapcmeamu, ro-
8bilWarowWuMuU annemum, Ymo msixeno u Hebeseped-
HO 0nsi demckoz20 xernydoydka. A uzbaeneHue om ecex
MYK U nepexusaHull s1 Hawrna ¢ nomowpto «buoak-
mésamopa». Cnacubo eam! C 6onswol 6nazodap-
Hocmblo u ysaxeHueMm Kk co3damensm

: . r. I A(bauacbesa, r. Hoaropon

. Y3Hase 0 «buoakmueamope», s HU Ha MUH He yCoMHunach
_ 8 nornb3e 3mo2o npubopa (oH xe cocmoum u3 mpasok). Mol myx
_ Kyrun MHe 2 wmyku, @ 60m ce200HS A1 npuexana cama npuobpe-
_ cmu ewe. B nepeble 0sa OHs1 neveHus 51 NoYyscmeoeasna owyuwe
Hue menna, npownu 6ork U OMeKU (y MeHs1 NepesioM co cMeLue
_ HueM, u 51 3 200a co 2-oli epynnoli uHeanudHocmu). 51 euwe Morio
~ Gas xeHWUHa, He docmuawasi NeHCUOHHO20 8o3pacma, U Mey-
= maro ebilimu Ha pabomy u moxe MPUHOCUMb M0/b3y BOMbHLIM =
modam (s medpabomHuk). B medeHue 3 nem s ucrionb3oeana ;
MHo2ue MemoOb! Nle4eHuUs1, HO makozo aghghekma, KkaKkozo s oc
mueana neyeHueM «Buoakmueamopom», 1 He Mozna dobumbcs
HU 00HUM U3 HUX. Hadetock, Ymo u3neyy u 4rneHos ceoell cembl, -
m.K ceeoaHﬂ A npuo6pena ewe 6 wmyk. Cnacubo eam!
.. , TT noranoaa, L. Hoaocu6upcxa

ysenuyeHHas neyeHb. [pu 6onax:
npuknadsieana «mabnemky», 60nu:
ucyesnu.

. A. KaHblweBa,
1. Yenabunck

Kynuna 6uoakmueamop Hocuna
€20 Ha pyke , om fiokms 8o nne4a
nomomy ymo pyka 6onena u 9ox
3a CrnuHy He moana rnoeep-Hyms
Yepes dsa mecsiya pykol Oeu-zato
c80600HO & obyo CMOPOHY.
J1. M. BacuneBckas

MeHs cunbHo 6ecnokouno eapuko3Hoe
_ pacwupeHue 8eH, 0c0beHHO nesas Hoaa,
_ HUXHAS KoHeyHocmb. [MpumeHue «B5uo-
akmusamop» 8ce2o 08e Hoyu, A Moyyscm-
806ana 3aMemHoe yny4uieHue, peskue 60-
nu 8 neeol HUXHeU yacmu Hoau npekpa-
munucs.

AHHa UBaHoBHa KanuHuHa,
r. Omck-52.

Mpuobpena «buoakmueamop» & HosIb-
pe 2000 zoda. Lo amoeo 8 meyeHue 4 me
cAues He Moana usbasumscs om 6osu nod-
xenydoyHol xenessbl. [pu npumeHeHuUU
«Buoakmueamopa» npowna 601k 3a 2
OHell. OHa He go3spaujaemcs yxe 6 me
cauyes (npuknadbieana «buoakmueamop
Ha obnacmb nynka). Moel mame 85 nem
Y Hee cmapasi 2pyOHas xaba — cunbHbie
6011u 8 2pydu; Komopble 8 nocnedHee epe
M3 yxKe He cHumasnuck. OHa Hocuna «buo
aKmusamop» 8 MewoyKe Ha 60/bHOM Me:
cme. Yepes 2 mecsya ocmpas 60nb npo
wna. O2pomMHoe 8aM 8ceM criacubo!

51 oyeHb bnazodapHa y4yeHbIM 3a 3mo
uzobpemeHue. Y MeHsi XpoHu4yeckul
padukynum, u 8 medeHue 5-mu mecsyes s
nonb3o0eanack npubopoM u royyscmeosarna
_ ce0s1 HamHo20 ny4uwe. Ce200Hs npuLa o &
| mozo, ymobbl npuobpecmu ewe 00UH
(nodxenydoyHas xenesa u 60nbHanA
neqeHs). Cnacubo ecem eam om ecell Gywiu!
MakapoBaA. A.,
Llernﬁuuucaaoﬁnac‘rb,rKoneuac z}j

NMPOOONXEHWUE CNEAYET

B npuHuune «Buoaktusatop» Aen-
cTByeT Ha 6Guonoruyeckuin obbvekT. Y
Hero GonbLuoe Gyayuiee, 1 koraa-HUbyab
Kaxablii Yenosek byaeTt umetb npu cebe
3TOr0 ManeHbKoro KapMaHHOro AoKTopa.
HyXHO TONbKO BbINONHATL HECNOXHOEe
npaBuno 3KcnnyaTauuu: pas B Heaeno
Ha 6-7 yacoB «buoakTuBaTop» ‘KnacTb B
MOPO3UMNbHYI0 KaMepy ANA CHATUA Hera-

TUBHOW MH(opmauun. Toraa rapaHTupo- -

BaHHbIA CPOK AEUCTBUA — HE MeHee 7 neT.

ONbKO 2 HOS

CTEPEFAUTECH NMOJAENOK!
onorpamma, Kotopasi HaxoauTca
a npubope, rapaHTupyer
a4yecTBO N 3PP EKTUBHOCTD.



