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С Е Г О Д Н Я — Д Е Н Ь Ф И З К У Л Ь Т У Р Н И К А 

Праздник юных спортсменов 
Под звуки* торжественной 

музыки на поле 'Централь­
ного стадиона им. 50-летия 
Октября выходят физкуль­
турники с развевающимися 
на ветру разноцветными фла­
гами. Так начался спортив­
ный праздник юных спорт­
сменов детских клубов. 
Около трехсот его уча­
стников, одетых в яркую 
фор*му, собрались померить­
ся силой п ловкостью I! че­
стной спортивной борьбе. 

С добрыми пожеланиями 
к ребятам обратились заме­
ститель председателя проф­
кома комбината Г. Ф . Гор­
шков и ветеран т рута и с п о р ­
та А. Ф . Тиховидов, Грех-
кратная чемпионка страны 
по биатлону I I . Колюжная 
зажгла огонь соревнований. 
Одновременно ввысь взмет­
нулся и флаг, символизирую­
щий начало соревнований. 

Предворяя спортивные со­
стязании, продемонсл ри реша­
ли свое мастерство юные 
боксеры, дзюдоисты, гимна­
сты, акробаты. 

А затем представители 
детских клубов в'.или старт 
на спортивных дорожках и 
площадких стадиона; В 
борьбу вступили лучшие 
прыгуны и силачи. Многие 
из стартов преподнесли ре­
бятам сюрпризы,-, а потому, ( 

возможно, вызвали особый" 
интерес и азарт в поединках. 
Так комбинированная эста­

фета включала пять этапов: 
бег с мячом, бег через обру­
чи и с преодолением барье­
ров, бег змейкой п по ска­
мейкам. А вот участие в 
многоборье, кула входили 
прыжки с места, отжимание, 
бег на 60 метров, стали для 
многих ребят серьезным ис­
пытанием. Однако можно с 
уверенностью сказать, что 
выдержали его все. 

Но был забег, в котором 
все без исключения ребята 
хотели принять участие, по 
все решал жребий. Это шу­
точный забег в масках, где 
с ю у-чап пики • превраща­
лись» на время в щнцев, 
гномов, собак, медведей, с л о ­
в о м , в сказочных персона­
жей. 

Зато в перетягивании ка­
ната можно было принять 
участие всей командой. Сло 
в о м , немало было моментов 
в празднике зрелищных, ин­
тересных, С Х о р о ш е й C n o p -
TUBHOH борьбой. I I , К о н е ч н о 
же, награды в этот день по­
лучили многие ребята. А по­
бедителями праздника ста­
ли представители детского 
клуба «Ровесник». 

Конечно, можно было бы 
назвать победителей и при­
зеров всех состязаний. Од­
нако не это главное. Важно , 
что все участники спортив­
ных стартов продемонстри­
ровали свою любовь к спор­
ту, силу и ловкость, кото­

р ы е ЯВЛЯЮТСЯ заЛОГОМ Хо­
р о ш е ю з д о р о в ь я . 

I I все же н а д о признать, 
ч т о в э I о м первом спортив 
пом празднике детских клу­
б о в не все получилось, как 
хотелось, Отсутствие четкой 
органи 1ации п о р о й вносило 
с\ м я I н ц у и неразбериху в 
с о р е в н о в а н и я . I [о о Т р В Д н р , 
ч т о положено начало хоро­
шему делу. Однако важно, 
ч т о б ы парадная сторона по­
добных мероприятий не з а 
с л о н я л а повседневной рабо­
ты по приобщению юного п о 
коления к спорту, чтобы дет­
ские клубы стали центром 
спортивно-массовой работы 
в микрорайонах. 

Репортаж вели 
Ж . И Л Л А Р И О Н О В А и 

Н. Н Е С Т Е Р Е Н К О . 

Совсем скоро распахнут­
ся перед недавними воспи­
танниками детских садов 
двери школы. С радостью и 
.волнением думают об их 
школьном будущем родите­
ли и воспитатели детских 
садов. 46 ребят уходят из 
нашего детского сада в шко­
лу. Часть ребят пойдет в 
«нулевой» класс», то есть с 
6 лет. 

Многому научили своих 
выпускников воспитатели 
Л и д и я Алексеевна Бородец-
кая, Антонина Ивановна 
Левченко, Л и д и я Тихоновна 
Бузаева, добиваясь, чтобы 
каждый ребенок усвоил про­
грамму детского сада, 
ведь обучение в школе по­
требует от ребят непривыч­
ного для них напряжения 
физических и умственных 
сил. Подготовить ребенка 
к школе — это не только 
дать ему знания- Прежде 
всего это воспитание у пе­
го стремления к умственно­
му труду, формирование по­
требности в знаниях, в ов­
ладении культурой поведе­
ния, умения слушать и сра­
зу же выполнять указания 
учителя. 

Наши дети с большим же­
ланием занимаются на «уро­
ках», постигая азы словесно­
сти и математики, изобра-

В В А Ш Е Й С Е М Ь Е Р Е Б Е Н О К 

СКОРО В ШКОЛУ 
зительного искусства и музы­
ки , с удовольствием выпол­
няют различные упражнения 
на физкультуре. 

«Готовь сани летом, а те­
легу — зимой», — гласит 
народная мудрость. Эти сло­
ва вполне применимы и к 
задаче воспитания у детей 
качеств, необходимых для 
успешного обучения в шко­
ле. Н у , а если ребенок не 
посещал детский сад 'или 
подготовка к школе осуще­
ствлялась не систематически? 
За оставшийся период еще 
есть возможность помочь ре­
бенку полюбить занятия, на­
учить самостоятельности, 
помочь привыкнуть к новому 
коллективу сверстников. 

Прежде всего нужно вы­
работать режим дня. Режим 
приучит ребенка к органи 
зованности, дисциплиниро­
ванности, аккуратности, вос­
питает у будущего школь­
ника чувство времени. Но, к 
сожалению, еще нередко 
услышишь от мам и пап: 
«Пусть поспит подольше, в 
школу пойдет ' — некогда 
спать будет»... Организм 
привыкает. Вот и спят наши 

первоклассники в сентябре 
на первых уроках. 

Ребенок обязательно дол­
жен вставать в одно и то 
же время в 7 часов утра. 
Приучайте его к выполне­
нию утренней гимнастики, 
водным процедурам. Он им 
легко научится, особенно об­
тиранию. Очень важно, что­
бы ребенок умел самостоя­
тельно выполнять все гигие­
нические процедуры: умы-

, ваться, чистить зубы, приче­
сываться. Охотному выпол­
нению этих процедур благо­
приятствуют щетка краси­
вой расцветки, - н а р я д н ы й 
тюбик с пастой или мыльни­
ца, чистое свежее полотен­
це. Завтрак, обед, полдник, 
у ж и н — все должно быть 
в определенное время. Очень 
важны ежедневные прогул 
ки па воздухе не менее 3 
часов. Телевизионные пере­
дачи, конечно, только дет­
ские, разрешайте смотреть 
не чаще 2 раз в неделю. 

Желательно, чтобы у пер­
воклассника был свой пись­
менный стол и стул, Их 
размер должен соответство­
вать росту ребенка. Ведь от 

этого оудет зависеть его по­
за во время занятий. Пра­
вильная рабочая поза помо­
жет снять физическое и ум­
ственное утомление, преду­
предить искривление позво­
ночника и развитие близору­
кости. 

Первая школьная форма. 
Какие это замечательные и 
непривычные вещи. Но пусть 
ребенок -не тодько любует­
ся ею, по и-обязательно 
учится за ней ухаживать . 
Объясните ему, что носить 
все эти вещи н у ж н о с до­
стоинством, что школьная 
форма — это лицо ученика. 
Ребенок должен знать, -что, 
придя из школы, форму на­
до сиять и повесить на- спе­
циальную вешалку. Научи­
те детей самих чистить одеж­
ду щеткой. 

Не заменяйте ранец порт­
фелем. Рапец значительно 
удобнее для ребенка и поз­
волит ему сохранить пра­
вильную осанку. 

Наши советы и рекоменда­
ции несложны. Если своев­
ременно воспользоваться 
ими, то ваш ребенок быстрее 
освоится в школьной обста­
новке, легче будет его путь 
в «страну знаний». 

В. СТРОГО НОВА, 
методист яслей-сада 

№ 137. 

Комсомольский К В Н 
\ августа во Дворце куль­

туры им С. Орджоникидзе 
[рошел районный вечер кон­
курс, посвященный закры­
т и е Всемирного фестиваля 
толодежн и студентов. 

В начале вечер;! секретарь 
•К В Л К С М поздравил ком-
омольско - молодежные кол-
тёктивы района, вышедшие 
юбедителямн в социалисти­
ческом соревновании, посвя-
цешю.м „\ i i Всемирному, 
лода вошли н двенадцать 

К М К комбината, которым 
• ылп вручены фестивальные 
шпломы обкома В Л К С М . 

Затем состоялся КВ11. В 
ьем приняли участие коман-
ta нашего предприятия и 
;омапда, состоящая из ком-
о р т о в О р Д ЖО ПИК И /I..' 1С во ко ГО 
l a i i o i i a . С самых первых ми­

нут началась напряженная 
б о р ь б а.' Представители 
команд показали отличную 
подготовку, знание истории 
фестивального движения. 

Разрыв всего в одно очко 
сохранял» н па протяжении 
всей вс!речи. Закончился 
конкурс' со счетом 48:45 г 
пользу команды М М К . По 
бедптелям и участникам 
К В Н были вручены памят­
ные подарки и цве iы . I ! вот 
уже .-жучит в зале гимн де­
мократической молодежи, 
который тр\ жио подхват ы 
вают все участники вечера. 

Завершила программу ве 
чера молодежная дискотека, 

И. Е Р Е М Е Н К О , 
инструктор комитп а 
BJI К С М комбината. 

В НИМАИ ИЮ РОД И Г ГЛ ЕЙ 
Лети из пионерских лагерей профкома комбината 

прибывают (время местное): 

«Сосновый бор» (санатор- -— 27 августа в 18 часов 
ный) 05 мин. 
«Сосновый бор» (пионер- - 18 августа в l(i часов 
с кий) 22 мни. 

Горный воздух» — 19 августа в .12 часов. 
«Горное ущелье» - 20 августа (мальчики в 

12 часов, девочки в 15 
часов). 

«Озерное» — 21 августа в 12 часов. 
«Олимпия» — 2{ августа в 12 часов. 

П Р О Ф К О М М М К . 

З а м . редактора А. В. П О Д О Л Ь С К И Й 

СУББОТА, 10 а в г у с т а 
. Ш е е i о н к а н а л 

8:00. Время . 8.40. К Д н ю 
ф и з к у л ь т у р н и к а . Д о к у м е н -
гал^.иые ф и л ь м ы . 9.10. Боль­
ш е х о р о ш и х товаров. 9.40. 
Ч е м п и о н а ; Еьропы по вод­
н ы м еидам спорта . 10.1э. 
«Эквадор — с т р а н а на Эква-
r v . - p«» . 10.45. « Д о к у м е н т «Р» . 
Т е л е в и з и о н н ы й х у д о ж е с т в е н ­
ный фильм. 3-я с е р и я . 12.00. 
Премьера д о к у м е н т а л ь н о г о 
телефильма «слово имеет 
г-адееич». 12.30. По м у з е я м и 
выставочным ^алам. воро­
н е ж с к и й х у д о ж е с т в е н н ы й 
м у з е и и м . И. Н. К р а м с к о г о . 
i iJ.OJ. Сегодня — День физ­
к у л ь т у р н и к а . В ы с т у п л е н и е 
председателя С п о р т к о м и т е т а 
ССС.3 М. В. Грамова . 13.10. 
с е м ь я и шмола. 13.40. V I 
Г^ежду народи ы и фести еал ь 
телепро! р а м м о народном 
творчестве « Р а д у г а » , «.звез­
ды М а л а й с н о й п е с н и » . 14.00. 
Т. Кузовлева — « Ж и в а я во­
да» . Поэма . 14.20. «Ох» и 
«Ах» идут в поход» . Мульт­
фильм. 14.30. Сегодня в ми­
ре. 14.45. Беседа п о л и т и ч е ­
с к о г о обозревателя Г. В. П р я -
х и н а . 15.15. Очевидное — не­
вероятное. 16.20. Мульт­
фильм «Ну , погоди!» . 9-и вы­
п у с к . 16.35. Слово А н д р о н и ­
кова. « Н е в с к и й п р о с п е к т » . 
17.35. Песни с о в е т с к и х к о м ­
позиторов в и с п о л н е н и и на­
родной а р т и с т к и СССР О. 
ь а р д и н о й . 17.50. Встреча мо­
л о д е ж и с п о л и т и ч е с к и м обо­
зревателем ЦТ Ф. Сеифуль-
ннулюковым. 19.15. Песни и 
танцы- ц ы г а н . К о н ц е р т н а я 
п р о г р а м м а с у ч а с т и е м теат­
ра « Р о м а н » . 20 .30 . Время . 
/ 1 . 0 0 . Ч е м п и о н а т СССР по 
ф у г б о л у. « С п а р т а к » — 
« Д н е п р » . 2 -й т а й м . 21.45. Ес­
ли х о ч е ш ь быть здоров. 
22.00. Ч е м п и о н а т СССР по 
футболу. «Динамо» ( М и н с к ) 
— «Динамо» (Киев) . 2-й 
т а й м . 22 .50 . Новости . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.00. У т р е н н я я г и м н а с т и к а . 

8.15.. Если х о ч е ш ь быть здо­
ров. 8 .30 j М у з ы к а л ь н а я пере­
дача « У т р е н н я я почта» . 9.00. 
«Коля и М у р р » , «Баллада о 
г 'адуге», « М а л ь ч и к , к о т о р ы й 
все - делал н а п о л о в и н у » . 
М у л ь т ф и л ь м ы . 9.20. П р о г р а м ­
ма Я к у т с к о г о т е л е в и д е н и я . 
9.55. «Победители» . Клуб 
фронтовых д р у з е й . (Встреча 
ветеранов кавалеристов) . 
11.15. «Дебют» . 11.40. «Сол­
дат и змея» . Т е л е в и з и о н н ы й 
с п е к т а к л ь для детей . 13.00. 
Человен — х о з я и н на земле. 
14.00. « М у з ы к а часов». Д о к у ­
м е н т а л ь н ы й телефильм. 14.10. 
К и н о п а н о р а м а . 15.40. С т а д и ­
он для исех. 16.10. Фестива­
ли. . . К о н к у р с ы . . . К о н ц е р т ы . 
17.10. «Зеленый ф у р г о н » . Те­
л е в и з и о н н ы й х у д о ж е с т в е н ­
ный фильм. 1-я и 2-я с е р и и . 

19.30. С п о к о й н о й н о ч и , ма­
л ы ш и . « П о р о с е н о к в ц и р к е » . 
М у л ь т ф и л ь м . 19.45. М е ж д у ­
народнее обозрение . 20.00. 
П р о г р а м м а « У р а л ь с к а я неде­
ля» (Ч). 20 .30 . Время. 21 .00 . 
« М о с к в а , любов. , моя». Худо­
ж е с т в е н н ы й фильм. 22.30. 
Новости. 22 .35 . «После сме­
ны». Проблему свободного 
времени о б с у ж д а ю т телезри­
тели (Ч) . 

В О С К Р Е С Е Н Ь Е , 11 а н у с т а 
Ш е с т о й к а н а л 

8.CD. Время . 8.40. « Т в е р с к и е 
бы;;и». Т е л е о ч е р к Об о р г а н и ­
з а ц и и д о с у г а ж и т е л е й совхо­
за ««Калининский». 9.10. 32-й 
т и р а ж «Спортлото» . 9.20. Бу-
д и л ь н и н . 9.50. С л у ж у Сйвет-
^кому с о ю з у ! 10.50. Здоровье. 
11.35. М у з ы к а л о н а я передача 
« У т р е н н я я п о ч т а » . 12.05. 
Встречи на советской земле. 
12.20. С е л ь с к и й час. 13.20. 
М у з ы к а л ь н ы й | *иоск . 13.50. 
Ч е м п и о н а т Европы по вод­
ным видам спорта . Плава­
ние . С и н х р о н н о е плавание . 
Водное поло. Сборная С С С Р -
сборная В е н г р и и . 14.35. Клуб 
п у т е ш е с т в е н н и к о в . 15.35. Се­
годня — День с т р о и т е л я . 
15.50. По в а ш и м п и с ь м а м . 
16.30. К 30 -летию советско 
ф и н л я н д с к о г о н а у ч н о - т е х н и ­
ч е с к о г о с о т р у д н и ч е с т в а . Те­
лефильм «От а р х е о л о г и и до 
космоса , от п р о ш л о г о до бу­
д у щ е г о » . 17.30. М е ж д у н а р о д ­
ная п а н о р а м а . 18.15. Мульт­
фильм « Н у , погоди!» . 10-й 
и 11-й в ы п у с к и . 1*9 Оф. « Ш л я ­
па» . Х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 
20 .30 . В р е м я . 21 .05 . На фе­
стивале э с т р а д н о й песни в 
С а н - В и н ц е н т е . 21 .50 . «По сле­
дам в е л и к и х о т к р ы т и й » . До­
к у м е н т а л ь н ы е телефильмы. 
22 .40 . Н о в о с т и . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.00.На з а р я д к у становись! 

8.15. В к а ж д о м р и с у н к е — 
солнце . 8.30. Р и т м и ч е с к а я 
г и м н а с т и к а . 9 .00 . Р у с с к а я 
речь. 9.30. К Д н ю с т р о и т е л я . 
Д о к у м е н т а л ь н ы е телефиль­
мы. 10.15. К о н ц е р т Государ­
ственного а н а д е м и ч е с к о г о 

- с и м ф о н и ч е с к о г о о р к е с т р а 
СССР. 11.10. В м и р е ж и в о т ­
ных . 12.10. «В н а ш е м доме». 
Телевизионное обозрение . 
13.30. М и р и молодежь. 
14.15. Вас п р и г л а ш а е т София 
Ротару . 15.30. « Д ' А р т а н ь я н и 
т р и м у ш к е т е р а » . Телевизион­
ный т р е х с е р и й н ы й х у д о ж е ­
с т в е н н ы й фильм.. 1-я серия . 
16.55. П р е м ь е р а д о к у м е н ­
тального фильма об игре в 
ш а х м а т ы . «Вопрос н чемпио­
ну» . 17.25. В ы д а ю щ и е с я со­
в е т с к и е к о м п о з и т о р ы — лау­
реаты Л е н и н с к о й п р е м и и . 
Д. К а б а л е в с к и й . 18.55. Чем­
п и о н а т м и р а по классиче ­
ской борьбе. 19.30. С п о к о й ­
ной н о ч и , м а л ы ш и . « Р е к с — 
х о з я и н » . М у л ь т ф и л ь м . 19.45. 
А. Блок. « Р о д и н а » . К о н ц е р т . 
20 .30 . В р е м я . 21.05. Премьера 
т е л е в и з и о н н о г о х у д о ж е с т в е н ­
ного фильма «Следы 13-го 
апостола» . Из с е р и и «Теле­
фон п о л и ц и и 110». (ГДР) . 
22 .15 . Ч е м п и о н а т СССР по 
р е г б и . « Ф и л и » — ВВА име­
н и Ю. А. Г а г а р и н а . 
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