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Воина полов 
Ученые пролили свет на тайные 
способности мужчин и женщин 
Дискуссии о том, какой пол - муж­

ской или женский - является силь­
ным, не прекращаются ни на мину­
ту. Свою лепту в «войну полов» вне­
сли и ученые, попытавшиеся выяс­
нить, что лучше в этой жизни полу­
чается у мужчин, а что у женщин. 

Что могут мужчины? 
1. Пить пиво 
Диетолог Валери Даффи из Уни­

верситета Коннектикута (США) ус­
тановила, что любовь к пиву опре­
деляется чувствительностью вку­
сового рецептора, отвечающего за 
восприятие вещества 6-н-пропил-ти-
оурацила. Те, кто не воспринимает 
его горечь, с удовольствием пьют 
пиво . Б о л ь ш и н с т в о этих сча­
стливчиков - мужчины. 

2. Легко переносить похмелье 
• Как показывает исследование фи­
зиолога Уэнди Слатски из Универ­
ситета Миссури-Коламбии (США), 
мужчины переносят похмелье в два 
раза легче, чем женщины. Из-за мень-
шего веса организм с р е д н е ­
статистической женщины содержит 
меньше жидкости, что усугубляет 
опьянение. 

3. Причинять сильную боль 
Психологи из Университета 

Вестминстера (Великобритания) вы­
яснили причину нелюбви пациентов 
к стоматологам мужского пола. В 
ходе эксперимента пальцы испытуе­
мых помещались в специальный за­

жим, который сжимался с одинако­
вой силой. Участникам же экспери­
мента казалось, что они испытывают 
более сильную боль, когда тисками 
управляет мужчина, чем тогда, когда 
их сжимает женщина. 

4. Терпеть сильную боль 
Биологи из Университета 

Калифорнии (США) доказали, что 
мужчины переносят боль намного 
лучше женщин, поскольку в их орга­
низме присутствует специальный 
белок GIRK2, заглушающий болевой 
сигнал в нервах. 

5. Ориентироваться в виртуаль­
ном мире Сотрудники Университе­
та Карнеги-Меллона (США) устано­
вили, что мужчины намного лучше, 
чем женщины, ориентируются в 
мире трехмерной компьютерной гра­
фики. При использовании же двух 
мониторов, обеспечивающих угол 
обзора в 100 градусов, способности 
женщин к ориентации в виртуальном 
мире возрастают. 

На что способны 
женщины? 

1. Помнить зло 
Психологи из Стенфордского уни­

верситета (США) обнаружили, что 
женщины лучше мужчин запоминают 
все «плохое». В ходе эксперимента 
12 мужчинам и 12 женщинам пред­
лагалось посмотреть 96 различных 
изображений, в том числе фотогра­
фин расчлененных трупов, кладбищ 

и т. д. Через три недели их попроси­
ли отобрать уже знакомые картин­
ки. Выяснилось, что «пугающие» 
изображения отпечатались в памяти 
исключительно у женщин. Ученые 
объясняют этот феномен тем, что они 
запоминают информацию левой ча­
стью мозжечковой миндалины, ко­
торая одновременно отвечает за 
страх и эмоциональную реакцию. 

2. Виртуозно врать 
Шотландские психологи из универ-

Шотландские психологи пришли 
к выводу, что женщины врут 
намного лучше мужчин 
ситетского колледжа королевы Мар­
гарет в Эдинбурге пришли к выводу, 
что женщины врут намного лучше 
мужчин. Представители сильного по­
ла повторяют слова, мычат, допуска­
ют длинные паузы, женщины же ве­
дут себя абсолютно естественно. 

3 . Заниматься домашним хо­
зяйством 

Обследовав 2682 мужчин в возрас­
те от 18 до 77 лет, занимающихся до­
машним хозяйством, Элейн Икер из 
эпидемиологической организации 
Висконсина (США) установила, что 
риск умереть от сердечно-сосудистых 
заболеваний у них на 82 процента 
выше, чем у представителей тра­
диционных мужских профессий. 

4. Работать в ночную смену 
Проведя мониторинг здоровья 

рабочих, трудившихся в ночную сме­
ну, специалисты Statistics Canada 
выяснили, что она приводит к нер­
вным расстройствам у мужчин. Так, 
ночные работники курят в два раза 
чаще своих дневных собратьев. На 
здоровье женщин работа в ночное 
время не отражается. 

5. Жить в браке 
Опросив около 4,5 тысячи англи­

чан, Микаэла Бинзиваль из Лон­
донского университета королевы 
Марии установила, что вступление 
в брак крайне негативно сказывается 
на психологическом состоянии муж­
чин, которые ощущают себя «пой­
манными в ловушку». В то же время 
душевное состояние женщин значи­
тельно улучшается, поскольку они 
получают «гарантии безопасности и 
финансового благополучия, что осо­
бенно важно для матерей». 

Певица 
на выданье 

Д и а н а Г у р ц к а я в ы х о д и т з а м у ж за 
юриста . 

В жизни певицы Диа-
ны Гурцкой г р я д у т 
глобальные перемены. 
Самая с к р о м н а я и 
целомудренная певица 
российской эстрады не­
давно обручилась и со­
всем скоро примерит 
свадебный наряд. 

Хотя официальная по­
молвка уже состоялась, 
имя избранника Диана 
по-прежнему хранит в 
строжайшем секрете. О 
женихе певицы известно 
немногое: ему около 30, 
блондин, сфера деятель­
ности не имеет никакого 
отношения к шоу-бизне­
су. Как говорят в окру­
жении певицы, «у него 

совсем другая, очень серьезная профессия, свя­
занная с юриспруденцией». 

Молодые люди познакомились около двух лет 
назад, однако долгое время мужчина не решал­
ся признаться Диане в любви. Неизвестно, как 
бы развивались события дальше, если бы год 
назад общие друзья не рассказали Диане о его 
чувствах. С тех пор влюбленная парочка прак­
тически неразлучна. 

- Они вместе ходят на концерты, в рестораны и 
даже в кино, - рассказывают знакомые певицы. -
Прежде чем пригласить Диану в кинотеатр, он 
несколько раз смотрит фильм сам. А потом, уже 
во время совместного просмотра, по ходу карти­
ны рассказывает ей сюжет. Диане нравится. 

В многочисленных интервью певица не­
однократно говорила, что к выбору спутника 
жизни подходит в высшей степени серьезно. 
Главные качества, которые Гурцкая ценит преж­
де всего, - это доброта, честность и предан­
ность человека. По всей видимости, избранник 
Дианы полностью соответствует ее идеалу. Во 
всяком случае, 14 февраля, в день всех влюб­
ленных, Диана приняла от молодого человека 
шикарное платиновое, усыпанное бриллианта­
ми кольцо и ответила долгожданное «да». По 
некоторым данным, свадьба планируется на ко­
нец весны - начало лета. До тех пор молодые 
будут жить раздельно - семья Дианы отличает­
ся строгими нравами. 

Маша Шукшина 
ожидает двойню 
Актриса скрывает имя своего 
гражданского мужа 

То, что актриса и телеведущая 
Мария Шукшина заметно по­
правилась, не ускользнуло от 
внимания ее поклонников. Догад­
ка - уж не в интересном ли она 
положении? - оказалась верной. 

Мария действительно ожи­
дает пополнение, причем, по 
данным УЗИ, у нее будет двой­
ня - два мальчика. Результаты 
анализов показали , что и у 
Марии, и у ее малышей все в 
порядке. 

Беременность протекает лег­
ко, так что актриса не изменила 
своего графика -продолжает 
работать на телевидении и не 
с о б и р а е т с я з а п и с ы в а т ь с я в 

«легкотрудницы». Хотя врачи 
р е к о м е н д о в а л и ей б ы т ь 
поосторожнее, ведь програм­
ма «Жди меня», которую Ма­
рия ведет вместе с И г о р е м 
Квашой, очень эмоционально 
напряженная и затратная. По­
рой ведущие, глядя на людей, 
нашедших друг друга, тоже не 
с д е р ж и в а ю т слез от п е р е ­
полняющих их чувств. 

Для Шукшиной самая труд­
ная тема - о потерянных детях, 
ведь в ее жизни была реальная 
история с похищением ее сына 
от второго брака. Оба мужа ак­
трисы не из мира кинематогра­
фа, с обоими она училась в Ин­

ституте иностранных язы­
ков. 

С первым - однокурсни­
ком А р т е м о м -
зарегистрировала отно­
шения на четвертом кур­
се. Через год у них роди­
лась дочь Аня, а вскоре 
супруги развелись. 

Второго мужа, Алексея 
Касаткина , бизнесмена , 
Шукшина вспоминает не­
охотно - именно он похи­
тил их общего сына Мака­
ра (кстати , названного , 
как просил отец Марии 
Василий Шукшин, в честь 
деда). 

Позже актриса расска­
зывала: 

- Муж во время разво­
да решил что-то мне дока­
зать. Он не придумал ни­
чего более жестокого, как 

украсть сына 
М а к а р а . Он 
в о р в а л с я в 
к в а р т и р у и, 
у грожая мне, 
увез мальчика 
в неизвестном 
н а п р а в л е н и и . 
Я п р и л о ж и л а 
все у с и л и я и 
нашла сына на 
даче у свекро­
ви. Я умоляла, 
плакала , гро­
зила. Но его не 
хотели мне от­
давать. Пришлось даже обра­
щаться за помощью к милиции. 
Через две недели весь этот 
кошмар закончился... 

После двух неудачных браков 
актриса не стремится вновь стать 
чьей-то женой. Сегодня у нее нет 
официального мужа. Правда, 
поговаривают, что гражданский 
муж у Марии имеется, но имя 
своего друга актриса никому не 
называет и тщательно скрывает 
личную жизнь. Так что вопрос, 
будет ли у двойняшек отец, ос­
тается открытым. 

- Д л я женщины полноценная 
семья - это очень хорошо. Но 
у меня такой потребности нет, 
- призналась Шукшина в од­
ном интервью. 

- Мы часто видим Машу, но 
ни разу не видели ее с мужчи­
ной, - призналась соседка Шук­
шиной по подъезду. - Мария 
довольно независимая и обес­
печенная женщина, по-моему, 

ей никто и не нужен. Тем более 
второй муж доставил ей немало 
хлопот. Он был дико ревнив. 
Однажды я проснулась ночью 
от шума - оказалось, муж Шук­
шиной схватил бетонную чашу 
типа клумбы и швырнул на Ма­
ш и н у машину . Был ж у т к и й 
скандал, крики. А причина - его 
ревность, Маша куда-то соби­
ралась уехать.. . После такого 
больше и замуж не захочется! 
Ну а завести ребенка - почему 
нет? 

Как часто говорила актриса, 
ей всегда хотелось иметь много 
детей (об этом мечтал и ее зна­
менитый отец Василий Шук­
шин). Теперь она точно станет 
многодетной матерью. 

По прогнозам врачей , ро­
жать Шукшина будет в августе. 
Роддом Мария уже выбрала. 
Чувствует себя прекрасно. Так 
что остается только пожелать 
здоровья ей и малышам. 

Анна ВЕЛИГЖАНИНА. 


