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ОЧЕРЕДЬ ЗА ЗДОРОВЬЕМ

ÌÛ ÓÆÅ ÑÎÎÁÙÀËÈ,
÷òî íàø çåìëÿê, ÷åìïèîí
ìèðà è Åâðîïû, ðåêîðäñ-
ìåí ìèðà ïî ïðîôåññèî-
íàëüíîé âåðñèè WPC ñðå-
äè âåòåðàíîâ ïî æèìó
øòàíãè ëåæà Àíäðåé Ïà-
ëåé çàâîåâàë ïðàâî ó÷à-
ñòâîâàòü â âûñøåì òóðíè-
ðå ñèëà÷åé ìèðà – «Àð-
íîëüäÊëàññèê».

Íî â ÑØÀ, ãäå ïðîõîäèë ýòîò
ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð, îí îò-
ïðàâèëñÿ íå ó÷àñòíèêîì, à ïî-
÷åòíûì ãîñòåì, êàê ÷åìïèîí
ìèðà. Âñåìó âèíîé – åãî âåñî-
âàÿ êàòåãîðèÿ äî ñòà êèëîãðàì-
ìîâ. Äåëî â òîì, ÷òî Àíäðåþ
íàäî áûëî çà êîðîòêîå âðåìÿ
íàáðàòü åùå äåñÿòü êèëîãðàì-
ìîâ ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Îä-
íàêî ïîåçäêà â ÑØÀ ïî÷åòíûì
ãîñòåì äëÿ íàøåãî ÷åìïèîíà
ïîøëà íà ïîëüçó. Íàø êîððåñ-
ïîíäåíò äîãîâîðèëñÿ î âñòðå÷å
ñ Ïàëååì.

–  Òîëüêî íå ðàíüøå äåñÿòè
óòðà, – îòâåòèë Àíäðåé, – ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ óòðåííåé òðåíè-
ðîâêè.

– Àíäðåé, íå âðåäíî ñ óòðà
ïîðàíüøå òÿãàòü òÿæåëûå
âåñà?

– Ñèëîâûå òðåíèðîâêè ïðî-
âîæó ïÿòü ðàç â íåäåëþ â âå÷åð-
íåå âðåìÿ. À êàæäîå óòðî, êàê
òîëüêî îòâåäó ñûíèøêó â øêî-
ëó, ïðîâîæó àýðîáíûå òðåíè-
ðîâêè: áåãîâàÿ äîðîæêà, óïðàæ-
íåíèÿ íà ïðåññ.

– Ïîåçäêà â ÑØÀ íå îòáè-
ëà æåëàíèå íà ñëåäóþùèé ãîä
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â «Àðíîëüä-
Êëàññèêå»?

– Íå îòáèëà. Æåëàíèå, íà-
îáîðîò, óñèëèëîñü. Ñàì òóðíèð
ïðîõîäèë â Êîëàìáóñå øòàòà
Îãàéî. «Àðíîëüä Êëàññèê» –
ñïîðòèâíîå øîó ïî ñîðîêà âè-
äàì ñïîðòà. ß âíà÷àëå äóìàë,
÷òî âûñòóïàòü áóäóò òîëüêî ñè-
ëîâèêè. Íà äåëå âñå îêàçàëîñü
ïî-äðóãîìó. Ñâîå ìàñòåðñòâî
ïåðåä îãðîìíîé àðìèåé çðèòå-
ëåé â òå÷åíèå ïÿòè äíåé äåìîí-
ñòðèðîâàëè áîðöû ðàçëè÷íûõ
ñòèëåé, ñòðåëêè èç ëóêà, ïðåä-
ñòàâèòåëè ÷åðëèäèíãà, ñèëîâè-
êè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé:
øòàíãèñòû, ãèðåâèêè, æèìîâè-
êè... À çàâåðøàëè âñå ýòî ïî-
òðÿñàþùåå øîó ñèëüíåéøèå
êóëüòóðèñòû ìèðà. Êàæäûé
âèä ñîðåâíîâàíèé ñîïðîâîæ-

Íàãðàäû ïîëó÷àòü ïðèÿòíî. Îíè óêðàøàþò ÷åëîâåêà.
ÍÈÊÈÒÀ ÕÐÓÙÅÂ

С  АРНОЛЬДОМ,
НО  БЕЗ «ХАММЕРА»

äàëñÿ ñâåòîâîé ðåêëàìîé, ñâå-
òîìóçûêîé, âûñòóïëåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ. Îäíîâðåìåííî øëà òîð-
ãîâëÿ ðàçëè÷íîé ïðîäóêöèåé.
Âñå áûëî îðãàíèçîâàííî ïðî-
ñòî ïîòðÿñàþùå. Ïî âîçìîæ-
íîñòè ñòàðàëñÿ ïîáûâàòü âåç-
äå. Àìåðèêàíöû äåéñòâèòåëü-
íî õîðîøèå øîóìåíû. Îò ìîù-
íîé ýíåðãåòèêè ÿ ê çàâåðøå-
íèþ òóðíèðà äàæå óñòàë. Ê
òîìó æå, ïðèõîäèëîñü ïîìî-
ãàòü, êàê òðåíåðó, íàøèì ðóñ-
ñêèì  ïàðíÿì, êîòîðûå áûëè
ó÷àñòíèêàìè òóðíèðà ïî ïàóð-
ëèôòèíãó, æèìó ëåæà è ñòðîí-
ãìåíó. Íå çàáûâàë î ôîòîãðà-
ôèÿõ è ðàçëè÷íîé ôàêòóðå äëÿ
ñâîåãî êëóáíîãî æóðíàëà «Áóäü
â ôîðìå». È, ãëàâíîå, óâèäåë
òî, ÷òî ñòðåìèëñÿ óâèäåòü:
ñèëüíåéøèõ àòëåòîâ ìèðà.
Îäèí òîëüêî «÷åìïèîí ÷åìïè-
îíîâ» ïî æèìó ëåæà àìåðèêà-
íåö Ðàéí Êåííåëëè ÷åãî ñòîèò.
Åìó âñåãî 35 ëåò, íî ñåãîäíÿ

åìó ðàâíûõ íåò.  Êåííåëëè –
ñóïåðìîùü! Ñóäèòå ñàìè, â
ïåðâîé ïîïûòêå îí çàôèêñèðî-
âàë áåç îñîáûõ óñèëèé 410 êè-
ëîãðàììîâ! Çàòåì ïîøåë íà
432 êèëîãðàììà! Â òî æå âðå-
ìÿ ñèëüíåéøèé æèìîâèê Ðîñ-
ñèè è Åâðîïû ñàðàòîâåö Âëà-
äèìèð Êðàâöîâ èìååò ìàêñè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò 365 êèëî-
ãðàììîâ. Ðàçíèöà â ðåçóëüòà-
òàõ îãðîìíà. Íèêîìó èç ðîñ-
ñèéñêîé ñáîðíîé íå óäàëîñü
ïîïàñòü â ÷èñëî ïðèçåðîâ, îñ-
òàíàâëèâàëèñü íà ÷åòâåðòûõ–
ïÿòûõ ìåñòàõ.

– Àíäðåé, à ïî÷åìó ìû òàê
ìíîãî ïðîèãðûâàåì?

– Íå ìîãó îáúÿñíèòü. Õîòÿ â
áîëåå ëåãêèõ âåñîâûõ êàòåãî-
ðèÿõ ó íàñ ðåçóëüòàòû îáíàäå-
æèâàþùèå. Íàïîìíþ, ÷òî ê
òóðíèðó «ÀðíîëüäÊëàññèê»
äîïóñêàþòñÿ àòëåòû âåñîâûõ
êàòåãîðèé äî 82 êèëîãðàììîâ,
äî 110 è ñâûøå 110. ×åìïèî-
íàò ìèðà ïî íàøåé ïðîôåññè-

îíàëüíîé âåðñèè WPC ÿâëÿåò-
ñÿ êàê áû ïîëóôèíàëîì ê «Àð-
íîëüäÊëàññèêó», êîòîðûé  ïðî-
âîäèòñÿ óæå ïî âûñøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ëèãå – WPO.
×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ: ÷òîáû íà
ñëåäóþùèé ãîä âûñòóïèòü íà
ýòîì òóðíèðå, íåîáõîäèìî
âíîâü ïîáåäèòü íà ÷åìïèîíàòå
ìèðà, êîòîðûé íà ñåé ðàç ïðîé-
äåò â íîÿáðå â Òîëüÿòòè,  íà-
áðàòü åùå äåñÿòü êèëîãðàììîâ
ìûøå÷íîé ìàññû è ïðèëè÷íî
ïðèáàâèòü â ðåçóëüòàòàõ. Çàäà-
÷à î÷åíü ñëîæíàÿ. Òåì áîëåå
÷òî â «àðíîëüäîâñêîì» òóðíè-
ðå íåò âîçðàñòíûõ ãðàäàöèé.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îëèì-
ïèéñêèé ëîçóíã «Ãëàâíîå íå
ïîáåäà, à ó÷àñòèå» – äëÿ ìåíÿ.
Íî ýòî òîæå öåëü, ê êîòîðîé
áóäó ñòðåìèòüñÿ.

– Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íè îäèí
ðîññèéñêèé àòëåò òàê è íå
ñìîã çàâîåâàòü íàãðàä â Êî-
ëàìáóñå?

– Ïî÷åìó æå. ×åëÿáèíåö Ìè-

íàãîâîðèøü. Àðíîëüä – îäèí
èç îðãàíèçàòîðîâ ýòîãî ïîòðÿ-
ñàþùåãî òóðíèðà.

– À ÷òî çà òóðíèð, ïîñëå
ÑØÀ, ïðîõîäèë â Ãåðìàíèè?

– Åùå äî ïîåçäêè â Êîëàì-
áóñ âñåé ñáîðíîé ðåøèëè:  íà
îáðàòíîì ïóòè îñòàíîâèìñÿ â
Ãåðìàíèè, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî
äðóãîé ïðîôåññèîíàëüíîé
âåðñèè – GPC. Ñóäåéñòâî ýòîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèãè îòëè-
÷àåòñÿ î÷åíü ñòðîãèìè ïðàâè-
ëàìè. ß óæå íà÷àë ãîòîâèòüñÿ
ê î÷åðåäíîìó òóðíèðó «Àð-
íîëüäÊëàññèê»,  íàáðàë â âåñå
äîïîëíèòåëüíûå ïÿòü êèëî-
ãðàììîâ. Â Ãåðìàíèè, òàê ñëî-
æèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè-
øëîñü âûñòóïàòü â ñâîåé ïðè-
âû÷íîé âåñîâîé êàòåãîðèè äî
ñòà êèëîãðàììîâ. Ìíå óäàëîñü
ñîãíàòü âåñ äî 95-òè. Ïîíÿòíî,
÷òî â òàêîì «óáèòîì» ñîñòîÿ-
íèè ñîòâîðèòü ðåêîðäû â ýòîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèãå íå ìîã
ôèçè÷åñêè. Ïîýòîìó øåë òîëü-
êî íà «ïðîñòóþ» ïîáåäó – áåç
ðåêîðäîâ. Ïîáåäà âàæíà áûëà
è ïîòîìó, ÷òî ÷åìïèîíàò Åâðî-
ïû ïðîõîäèë 9 Ìàÿ, â Äåíü
Ïîáåäû! Ïðîèãðûâàòü, äà åùå
íà íåìåöêîé çåìëå, – íå äàé
Áîã! Â èòîãå óäàëîñü ñòàòü ëó÷-
øèì ñðåäè âåòåðàíîâ è çàâîå-
âàòü «áðîíçó» ñðåäè ñïîðòñìå-
íîâ. Â ýòîò äåíü âñåì íàøèì
ïàðíÿì õîòåëîñü òîëüêî ëó÷-
øèõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòîò ïàòðè-
îòè÷åñêèé ïîðûâ ïðèíåñ ìíî-
ãî òðàâì. È çäåñü íå îáîøëîñü
áåç ðîññèéñêîãî áàðäàêà. Ìî-
ëîäîé ïàðåíü èç Êðàñíîäàðà âî
âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ïîðâàë
ñâÿçêè íà íîãàõ. Åãî ñðàçó
óâåçëè â êëèíèêó, ñäåëàëè ïî-
òðÿñàþùóþ îïåðàöèþ. Íåìöû
ïðåäîñòàâèëè àâòîáóñ, ÷òîáû
åãî òðàíñïîðòèðîâàòü â àýðî-
ïîðò.  È âñå – áåñïëàòíî. À âîò
íàø äîðîãîé è ëþáèìûé ðîñ-
ñèéñêèé «Àýðîôëîò» çà òî, ÷òî
ýòîò ïàðåíü äîëæåí áûë íàõî-
äèòüñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè,
õîòÿ â ñàìîëåòå áûëî áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî ñâîáîäíûõ
ìåñò, ñîäðàë äîïîëíèòåëüíî
800 åâðî! Ýòè äåíüãè ñîáèðà-
ëè ñîîáùà.

– ×òî äàëüøå, Àíäðåé?
– ×òîáû æèçíü íå áûëà ñêó÷-

íîé, ñåé÷àñ óïîðíî ãîòîâëþñü
ê òóðíèðó «ÅâðîÀçèÿ». À â íî-
ÿáðå â Òîëüÿòòè – ÷åìïèîíàò
ìèðà ïî âåðñèè WPC.

ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÅÅÂ.

õàèë Êîêëÿåâ, ÷åìïèîí Ðîññèè
ïî ñèëîâîìó ýêñòðèìó – ñòðîí-
ãìåí – çàâîåâàë ñåðåáðÿíóþ ìå-
äàëü, ïðîèãðàâ àìåðèêàíöó êà-
êèõ-òî ïàðó î÷êîâ. Ìèõàèë ñ äî-
ñàäû ðâàë íà ñåáå âîëîñû. Îí è
â ïðîøëîì ãîäó áûë âòîðûì è
óñòóïèë ýòîìó æå ñîïåðíèêó.
Ðâàë âîëîñû ïîòîìó, ÷òî çà ïî-
áåäó â ýòîì ñèëîâîì âèäå
ñïîðòà ñàì Àðíîëüä Øâàðöå-
íåããåð âðó÷àåò ïîáåäèòåëþ âíå-
äîðîæíèê  «Õàììåð». È âòîðîé
ãîä ýòîò ñóïåðàâòîìîáèëü óõî-
äèò îò Êîêëÿåâà. Õîòÿ Ìèõàèë
î÷åíü ñèëåí. Åìó íè÷åãî íå ñòî-
èëî âûñòóïèòü â ïîêàçàòåëüíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òÿæåëîé àò-
ëåòèêå è ñ ïåðâîé ïîïûòêè óñ-
òàíîâèòü â òîë÷êå ðåêîðä ÑØÀ.

– À ñàì Àðíîëüä ïðèñóò-
ñòâîâàë íà òóðíèðå?

– Äà. Áîëåå òîãî, ìíå óäàëîñü
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ ñî çíàìå-
íèòîñòüþ è íåìíîãî ïîãîâî-
ðèòü. Áåäà â äðóãîì, íà ìîåì
ñêâåðíîì àíãëèéñêîì ìíîãî íå

Ìàãíèòîãîðñêèé àòëåò â êà÷åñòâå ïî÷åòíîãî ãîñòÿ
ïîáûâàë íà çíàìåíèòîì òóðíèðå â ÑØÀ

Ïî ýêñïåðèìåíòó
Àìîñîâà
ÓÆÅ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ëåò íåò ñ íàìè çíàìåíèòîãî ñîâåò-
ñêîãî êàðäèîõèðóðãà, ó÷åíîãî ñ ìèðîâûì èìåíåì, êè-
áåðíåòèêà, àâòîðà ìíîãèõ êíèã î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè Ìèõàèëà Àìîñîâà. Íî åãî èäåè è ïðèçûâû î òîì,
êàê ñòàòü êðåïêèì, çäîðîâûì è íå áîÿòüñÿ áîëåçíåé,
ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Ñâîè çíàìåíèòûå 1000 äâèæåíèé è áåã òðóñöîé ê âîñüìèäå-
ñÿòè ãîäàì Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ çíà÷èòåëüíî «ïîäðåäàêòèðîâàë».
Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå îí ïðèøåë ê íîâîìó ïàðàäîêñàëüíîìó
âûâîäó: ñ âîçðàñòîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå íà ïðåæíåì
óðîâíå, ïî÷òè êàê â çðåëûå ãîäû, íàäî íå ñíèæàòü, à óâåëè÷è-
âàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ó÷åíûé ñ ìèðîâûì èìåíåì ñ÷èòàë,
÷òî, óâåëè÷èâ íàãðóçêó çíà÷èòåëüíî, íî ïîñòåïåííî, ìîæíî â
ïðåêëîííîì âîçðàñòå ïîâåðíóòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ âñïÿòü...

È âîñüìèäåñÿòèëåòíèé äåä ñòàë âûäàâàòü «íà ãîðà» – óòðåí-
íèé îçäîðîâèòåëüíûé áåã (6 êèëîìåòðîâ), ãèìíàñòèêó ñ ïÿòèêè-
ëîãðàììîâûìè ãàíòåëÿìè (1500 äâèæåíèé), ãèìíàñòèêó áåç ãàí-
òåëåé, íî â áûñòðîì òåìïå (òûñÿ÷à äâèæåíèé), õîäüáó â áûñò-
ðîì òåìïå (30–40 ìèíóò). Îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé äîñòèãëî 3–3,5
÷àñà. Âñå î÷åíü ïðîñòî, äîñòóïíî.

Äàëüøå – áîëüøå! Àìîñîâ íàðÿäó ñî ñòðîãèì ðåæèìîì ïèòà-
íèÿ, ïðè êîòîðîì æåñòêî îãðàíè÷èë ïîòðåáëåíèå æèðîâ è ñàõà-
ðà, â ãèìíàñòèêå ñòàë èñïîëüçîâàòü ïÿòè è äåñÿòèêèëîãðàììî-
âûå ãàíòåëè, ÷èñëî äâèæåíèé óâåëè÷èë äî 2000 è â 81 ãîä íà÷àë
ïîäòÿãèâàòüñÿ ïî 5 ðàç íà ïåðåêëàäèíå! Ñàì «ìàýñòðî» çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè îòìå÷àë, ÷òî âûäåðæèâàòü òàêóþ åæåäíåâíóþ
íàãðóçêó íåïðîñòî. Îäíàêî òîëüêî îíà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü
ñèëó è âûíîñëèâîñòü ìûøö, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå ìåä-
ëåííî, íî âåðíî èäåò ïðîöåññ îìîëîæåíèÿ.

Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ ïðåäëî-
æèë ðåæèì, êîòîðûé ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïîñëå ñîðîêà ëåò êàæ-
äîìó, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü èëè ïîïðàâèòü çäîðîâüå:

 çàíèìàòüñÿ ìåäëåííûì îçäîðîâèòåëüíûì áåãîì, íî ê íåìó
íàäî ïðèéòè ÷åðåç àêòèâíóþ õîäüáó,

 îïðåäåëèòü ñâîé íîðìàëüíûé âåñ è ïðèâåñòè åãî ê íîðìå,
 íà÷àòü çàíÿòèÿ èíòåíñèâíîé ãèìíàñòèêîé åæåäíåâíî ïî 20–

30 ìèíóò, ïîñòåïåííî äîâåäÿ êîëè÷åñòâî äâèæåíèé äî 1000.
Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ ñòàðåíèÿ íàäî ïîñòåïåííî óâåëè-

÷èâàòü íàãðóçêó. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðåðûâàòü òðåíèðîâ-
êè. Ïåðåðûâ â òðè ìåñÿöà äåòðåíèðóåò ìûøöû è âîëþ.

...Âñå äî ïðåäåëà ïðîñòî. Îñòàëîñü äåëàòü òî, ÷òî ñîâåòîâàë
ïðîäâèíóòûé ó÷åíûé-ïðàêòèê. Òðèäöàòü ìèíóò àêòèâíîé õîäü-
áû òî÷íî óëîæàòñÿ ïî ðàññòîÿíèþ, íàïðèìåð, îò «Ãîñòèíîãî
äâîðà» äî óëèöû Òðóäà. Äðóãèìè ñëîâàìè: âîçâðàùàÿñü ñ ðàáî-
òû, âàì ñëåäóåò íåäîåçæàòü äî äîìà êàêèõ-òî äâå–òðè òðàìâàé-
íûõ îñòàíîâêè. Òîãäà äðÿõëîñòü è íàäâèãàþùàÿñÿ ñòàðîñòü, êàê
óòâåðæäàë Àìîñîâ, íà÷íóò îòñòóïàòü. Ïðîâåðèì?!

ÊÈÐÈËË ÊÑÅÍÈÍ.

БАСКЕТБОЛ

ÏÎÑËÅÄÍÞÞ ÈÃÐÓ â íûíåø-
íåì ñåçîíå ìàãíèòîãîðñêèå áàñ-
êåòáîëèñòû ïðîâîäèëè íå â ñà-
ìîì ëó÷øåì ðàñïîëîæåíèè äóõà.

Ýêñ-÷åìïèîí ñòðàíû, ìíîãîêðàòíûé
ïðèçåð ñóïåðëèãè «Á» ïðàêòè÷åñêè íå
ñìîã ïðîòèâîñòîÿòü ñâîèì ñîïåðíèêàì.
Áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà òðàâì ëèäåðîâ êî-
ìàíäû, íåõâàòêà ôèíàíñèðîâàíèÿ, óñè-
ëåíèå ïðÿìûõ êîíêóðåíòîâ «Ìåòàë-
ëóðã-Óíèâåðñèòåòà»  â áîðüáå çà ìåäà-
ëè ÷åìïèîíàòà ñòðàíû èãðîêàìè âûøå-
ñòîÿùåãî äèâèçèîíà îêîí÷àòåëüíî âû-
áèëè áàñêåòáîëüíóþ ñáîðíóþ Ìàãíèò-
êè èç ÷èñëà «çàâåòíîé òðîéêè» ïîáåäè-
òåëåé, çàêðåïèâ â êîíöå ïåðâîé äåñÿò-
êè. Âîò è ïåðåä ïîñëåäíåé ñåðèåé äî-
ìàøíèõ èãð âî Äâîðöå ñïîðòà ÌÃÒÓ
èì. Íîñîâà íàø êëóá ïðåäñòàë ñ çàìåò-
íî ïîðåäåâøèìè  ðÿäàìè èãðîêîâ.

Íàøåé êîìàíäå âûïàë øàíñ èãðàòü
ïðîòèâ ãîñòåé èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà
– ÍÁÀ «Òýëìà». Ëåãêîé èãðû íèêòî  íå
æäàë.

  Íà÷àëî ïåðâîãî ìàò÷à ñêëàäûâà-
ëîñü äëÿ ìàãíèòîãîðöåâ âïîëíå áëàãî-

НБА  НЕ  ПО  СИЛАМ

Ñòàäèîí äëÿ øêîëû
ÃÎÄ ÍÀÇÀÄ ãëàâîé Ìàãíèòîãîðñêà Åâãåíèåì Êàð-
ïîâûì áûëà óòâåðæäåíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ãîðîäå, â êîòîðîé áûë
ïðåäóñìîòðåí ïëàí ñòðîèòåëüñòâà ìèíè-ñòàäèîíîâ.

Ê ïðàçäíîâàíèþ íûíåøíåãî Äíÿ ãîðîäà ïåðâûé òàêîé ñòà-
äèîí ïîÿâèòñÿ íà áàçå ñðåäíåé øêîëû ¹ 56. Ïîäðîáíåå î
õîäå ñòðîèòåëüñòâà íàø êîððåñïîíäåíò ïîïðîñèë ðàññêàçàòü
íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî îðãàíèçàöèè ìàññîâîé ðàáîòû ãî-
ðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è
òóðèçìó Àëåêñàíäðà ÐÎÑÑÎËÀ:

– Ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû íà áóäóùåì ìèíè-ñòàäèîíå
ïðè øêîëå ¹ 56 íà÷àëèñü åùå îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà. Ïëàí
ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå áåãîâîé äîðîæêè, èãðîâûõ ïëîùà-
äîê, ãèìíàñòè÷åñêîãî ãîðîäêà... Ñòðîèòåëè  – «Ëèãà-Ñ» è «Èí-
âåñòñòðîé» – êà÷åñòâåííî óëîæèëè àñôàëüò. Äåëî â òîì, ÷òî
ñîâðåìåííîå ïîêðûòèå ìîæíî óêëàäûâàòü òîëüêî íà àñôàëü-
òîâóþ ïîâåðõíîñòü. Îïûòíûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå óæå óñ-
òàíàâëèâàëè ðåêîðòàíîâûå ïîêðûòèÿ íà Öåíòðàëüíîì ñòà-
äèîíå è â ñïîðòèâíîì êëóáå «Ìåòàëëóðã-Ìàãíèòîãîðñê»,
ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå. Êî Äíþ ãîðîäà ìèíè-ñòàäèîí äîëæåí
ïðèíÿòü ïåðâûõ ïîñåòèòåëåé.

– Êàêàÿ øêîëà íà î÷åðåäè?
– Ñòðîèòåëüñòâî î÷åðåäíîãî ñòàäèîíà íà÷íåòñÿ ïðè øêî-

ëå ¹ 38. Ïëàí óæå ãîòîâ. Íî ñíà÷àëà – ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû
íà ñòàäèîíå «Ìàëûø». Òàì óæå åñòü àñôàëüò. Îñòàëîñü òîëüêî
óëîæèòü ðåêîðòàíîâîå ïîêðûòèå. À çàòåì ïåðåéäåì íà áûâ-
øèé ñòàäèîí øêîëû ¹ 14. Åãî ðåêîíñòðóêöèåé ìû íàìåðå-
íû çàíÿòüñÿ âñåðüåç. Ìíîãî ëåò íàçàä çäåñü ýôôåêòèâíî ðà-
áîòàëà äåòñêî-ñïîðòèâíàÿ øêîëà ãîðîíî ïî êîíüêîáåæíîìó
ñïîðòó. Çàëèâàëè îòëè÷íûé ëåä è ãîòîâèëè ÷åìïèîíîâ. Êñòà-
òè, î âîçðîæäåíèè ïîäîáíîé øêîëû èìåííî âàøà ãàçåòà âû-
ñòóïàëà íå ðàç. Äåéñòâèòåëüíî, íåãîæå Ìàãíèòêå – óðàëüñ-
êîìó ãîðîäó ñ ïðèëè÷íûìè ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè –
íå èìåòü ñâîèõ Ñêîáëèêîâûõ è Ãðèøèíûõ. Òàì áóäåì ñòðî-
èòü äîïîëíèòåëüíûå ñïîðòèâíûå ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ, ãî-
òîâèòü îáîðóäîâàíèå ïîä çàëèâêó ëüäà óæå ïðåäñòîÿùåé çè-
ìîé. Ïîòèõîíüêó çàêóïàòü êîíüêîáåæíûé èíâåíòàðü... ×åðåç
ãîäèê-äðóãîé êîíüêîáåæíàÿ ñïîðòøêîëà áóäåò ðàáîòàòü ñ ïîë-
íîé íàãðóçêîé.

– Íî êàê âîñïîëíèòü êàäðû?
– Äåéñòâèòåëüíî, ñëîæíûé âîïðîñ. Íî, äóìàþ, òðåíåðîâ

íàéäåì. Â Ìàãíèòêå áóäåò êîíüêîáåæíûé ñïîðò!
– Ýêîëîãè÷åñêèé ïàðê çà ïîñëåäíèå äâå çèìû ïðåâðà-

òèëñÿ â ãîðîäñêîé öåíòð ëþáèòåëåé ëûæíîãî ñïîðòà. Íî
òàì íåò áëàãîóñòðîåííîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà, ïðîêà-
òà ëûæ. Ýòà ïðîáëåìà áóäåò ðåøàòüñÿ?

– Òåîðåòè÷åñêè îíà ðåøåíà. Óæå ñîñòàâëåí ïëàí, âûäåëåíû
äåíüãè ïîä ñòðîèòåëüñòâî òàêîãî çäàíèÿ. Ãëàâà ãîðîäà îáÿçàë,
÷òîáû ïîìåùåíèå îáùåé ïëîùàäüþ â 300 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ
âñòóïèëî â ñòðîé äåéñòâóþùèõ â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà.

– Â ðàéîíå Çåëåíîãî Ëîãà ê çàâåðøåíèþ èäåò ñòðîè-
òåëüñòâî êàòêà. Ëåä è êîíüêè ýòî õîðîøî. Íî ìíîãèå ïðåä-
ïî÷ëè áû ïîçàíèìàòüñÿ â òðåíàæåðíîì çàëå èëè â ëåòíåå
âðåìÿ ïîèãðàòü â âîëåéáîë. Áóäóò ëè ïðè íîâîì ÔÎÊå
òðåíàæåðíûé çàë è èãðîâûå ëåòíèå ïëîùàäêè?

– Òðåíàæåðíûé çàë áóäåò. À âîò èãðîâûå ïëîùàäêè â ïëà-
íå ñòðîèòåëüñòâà íå ïðåäóñìîòðåíû, ïîñêîëüêó ñëèøêîì ìàëî
çåìëè âûäåëåíî. Íî åñëè ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòüñÿ
– èãðîâûå ïëîùàäêè áóäóò.

– È òîãäà äîéäåò î÷åðåäü äî ìèíè-ñòàäèîíà øêîëû
¹ 38?

– Ïî-âèäèìîìó, òàê è áóäåò.
ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÅÅÂ.

КАЛЕНДАРЬ

Â ÏËÎÒÍÎÌ ÈÞÍÜÑÊÎÌ ãðàôè-
êå òóðíèðîâ ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé
èç öåõîâ êîìáèíàòà åñòü ìåñòî äàæå
æåíñêîìó ìèíè-ôóòáîëó. Âñå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðèóðî÷åíû ê òðåì äàòàì – äíþ
ðîæäåíèÿ ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà,
75-ëåòèþ ÌÌÊ è Äíþ ìåòàëëóðãà.

Îñíîâíûì ñîáûòèåì ïåðâîãî ëåòíåãî ìå-
ñÿöà ñòàíåò òóðíèð ïî áîóëèíãó «Êàê çàêà-
ëÿëàñü ñòàëü». Â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Áó-
ìåðàíã» íà îòáîðî÷íîì ýòàïå âûñòóïÿò
ñèëüíåéøèå êîìàíäû êîìáèíàòà – òðèäöàòü
ìóæñêèõ è ïÿòíàäöàòü æåíñêèõ. Ôèíàëüíûå
áàòàëèè âûÿâÿò äâå ñàìûå ëó÷øèå êîìàí-
äû, êîòîðûì äîñòàíóòñÿ ïàìÿòíûå êóáêè

ïðîôêîìà è ñóâåíèðû ñîþçà ìîëîäûõ ìå-
òàëëóðãîâ.

Íà çåëåíûõ ïîëÿõ äëÿ ãîëüôà â ÓÑÊ «Ìå-
òàëëóðã-Ìàãíèòîãîðñê» âñòðåòÿòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëè âîñüìè ïîäðàçäåëåíèé ÌÌÊ, ïîêà-
çàâøèõ íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ïðîøëîãîä-
íåé ëåòíåé ñïàðòàêèàäå. Ãîëüô-òóðíèð ñî-
áåðåò ñìåøàííûå êîìàíäû: ýòîò êðàñèâûé
âèä ñïîðòà îäèíàêîâî ïî ïëå÷ó êàê ñèëüíîé,
òàê è ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå.

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïåéíòáîëó
ñðàçÿòñÿ ÷åòûðå èç øåñòíàäöàòè ëèäèðóþùèõ
êîìàíä ÌÌÊ. Íà ïîñëåäíþþ íåäåëþ èþíÿ
çàïëàíèðîâàíû ìàò÷è åæåãîäíîãî òóðíèðà ïî
æåíñêîìó ìèíè-ôóòáîëó. Êîìàíäå-ïîáåäè-
òåëüíèöå ãîòîâÿò îñîáûé ñþðïðèç: åé ïðåäî-
ñòàâÿò ïðàâî ïîìåðÿòüñÿ ñèëàìè ñ ôóòáîëü-
íûìè àñàìè èç ýëåêòðîðåìîíòíîãî öåõà ÎÎÎ
«Ýëåêòðîðåìîíò» – íåîäíîêðàòíûìè ó÷àñòíè-

öàìè ãîðîäñêîãî ìóæñêîãî òóðíèðà «Ñíåæíûé
ìÿ÷». Äåâóøêè èç Ýëåêòðîðåìîíòà óæå ïðè-
çíàíû àáñîëþòíûìè ÷åìïèîíêàìè â êîìáè-
íàòñêèõ òóðíèðàõ ïî ìèíè-ôóòáîëó, ïîýòîìó
íà ýòîò ðàç âûñòóïÿò âíå çà÷åòà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåñÿöà äëÿ ìåòàë-
ëóðãîâ áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè â àêâàïàðêå «Âîäîïàä ÷óäåñ».
Îêàçàòüñÿ â ñàìóþ æàðó âîçëå âîäû – ýòî ëè
íå çàâåòíàÿ ëåòíÿÿ ìå÷òà? Ñ÷àñòëèâûìè îá-
ëàäàòåëÿìè áåñïëàòíûõ áèëåòîâ ñòàíóò ðà-
áîòíèêè ÇÀÎ «Îãíåóïîð», àâòîòðàíñïîðòíî-
ãî óïðàâëåíèÿ, Ìåòàëëóðãñïåöñòðîéðåìîí-
òà, ìåõàíîðåìîíòíîãî êîìïëåêñà. Êàæäûé
âîäíûé ïðàçäíèê îáû÷íî ñîáèðàåò ïî òðèñ-
òà ÷åëîâåê – ñþäà ïðèõîäÿò ñåìüÿìè. Ïðîô-
êîì êîìáèíàòà îïëà÷èâàåò âèçèòû ìåòàëëóð-
ãîâ, âûäåëÿÿ ïðèçû äëÿ âîäíûõ êîíêóðñîâ.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ËÅÐÈÍÀ.

Ãîëüô äëÿ ìåòàëëóðãîâ

«Çîëîòîé» èñïîëíèòåëü
ДЗЮДО

ÄÂÅ ÍÀÃÐÀÄÛ çàâîåâàëè íà Êóáêå Ðîññèè ïî äçþäî
ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó ðàáîòíèöû ìåõàíè÷åñêîãî
öåõà ÇÀÎ «ÌÐÊ».

Èñïîëíèòåëü õóäîæåñòâåííî-îôîðìèòåëüñêèõ ðàáîò Þëèÿ
Ìîëîäöîâà äîáûëà «çîëîòî», à ó÷åíèê òîêàðÿ Æàííà Êóçíåöî-
âà – «áðîíçó». Òðåíèðóþòñÿ îáå ñïîðòñìåíêè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ðàóôà Âàëååâà.

Ñáîðíàÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ïîëíîñòüþ ñîñòàâëåííàÿ èç
ìàãíèòîãîðñêèõ äçþäîèñòîê, çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â êîìàíä-
íîì çà÷åòå.

Îòäåëàëèñü øòðàôàìè
СУД ДА ДЕЛО

ÂÈÍÎÂÍÛÅ â îáðóøåíèè êðûøè Ëåäîâîãî äâîðöà
ñïîðòà «Òðàêòîð» â ×åëÿáèíñêå, ïðîèçîøåäøåì â àï-
ðåëå òåêóùåãî ãîäà, ïðèâëå÷åíû ê îòâåòñòâåííîñòè.

Äèðåêòîð è ìàñòåð ÎÎÎ «Ñòðîèòåëüíûå òåõíîëîãèè Óðàëà»
(ïðîèçâîäèëî ðåìîíò êðîâëè) Êîñòðîìèòèí è Ïðîíèí ïðèçíà-
íû âèíîâíûìè â ñîâåðøåíèè àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 9.4. Êîäåêñà ÐÔ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ «Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé
ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â îáëàñ-
òè ñòðîèòåëüñòâà». Êàæäîìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå øòðà-
ôà â ðàçìåðå 200 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êðîìå òîãî, äèðåêòîð ÌÓ «Ëåäîâûé äâîðåö ñïîðòà «Òðàê-
òîð» Âèêòîð Ìàëüöåâ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî áûëî âîçáóæäå-
íî äåëî îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè ïî ñòàòüå 19.1.
ÊîÀÏ ÐÔ «Ñàìîóïðàâñòâî», îøòðàôîâàí íà 500 ðóáëåé. Ðåøå-
íèå áûëî ïðèíÿòî ìèðîâûì ñóäüåé ñóäåáíîãî ó÷àñòêà ¹7 Òðàê-
òîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà ×åëÿáèíñêà, ñîîáùàåò «URA.Ru».

ïîëó÷íî. Óäàâàëèñü àòàêóþùèå ñõåìû,
íåïëîõî ðàáîòàëè èãðîêè îáîðîíû,
ñäåðæàëè è ñòàðòîâûé íàïîð ãîñòåé.
Ðàçûãðàëñÿ îäèí èç âåäóùèõ èãðîêîâ
êîìàíäû Îëåã Èãóìíîâ, íàáðàâøèé â
èòîãå 28 î÷êîâ çà èãðó è ñâîå 2000-å
î÷êî â ñïîðòèâíîé êàðüåðå. Îòðûâ
«Ìåòàëëóðã-Óíèâåðñèòåòà»  ïîñëå
ñòàðòîâîé ÷åòâåðòè ñîñòàâëÿë ïÿòíàä-
öàòü î÷êîâ. Êàçàëîñü, ïîäîïå÷íûå Ðî-
ìàíà Êàáèðîâà ñìîãëè ïîäîáðàòü êëþ÷
ê áîëåå ñèëüíîé ïî ñîñòàâó êîìàíäå
ãîñòåé. Íî â äàëüíåéøåì èãðà ïðåîá-
ðàçèëàñü ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò.
Âèíîé ëè òîìó òðàâìà Îëåãà Èãóìíî-
âà – ïåðåëîì íîñîâîé ïåðåãîðîäêè,
èëè èçëèøíÿÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ, ñêàçàòü òðóäíî. Âîçìîæíî,
ñêàçàëñÿ îïûò áàñêåòáîëèñòîâ ÍÁÀ
«Òýëìà», íî â êîíöå ÷åòâåðòîé äåñÿ-
òèìèíóòêè êîìàíäû ïîìåíÿëèñü ìåñ-
òàìè. Îòûãðûâàòüñÿ ïðèøëîñü óæå õî-
çÿåâàì. Ñèë íà ëèêâèäàöèþ òðèíàäöà-
òè î÷êîâ ðàçðûâà ó «Ìåòàëëóðã-Óíè-
âåðñèòåòà»  íå îêàçàëîñü. Äîñàäíûé
ïðîèãðûø «ìåòàëëóðãîâ» – 100:113.

Ïîñëå î÷åðåäíîãî äîìàøíåãî ïîðà-
æåíèÿ îò ãîñòåé èç Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà ìàãíèòîãîðñêèå áàñêåòáîëèñòû
íå òîëüêî âíîâü ïîòåðÿëè êëþ÷åâîãî

èãðîêà êîìàíäû – Îëåã Èãóìíîâ ïî-
ïîëíèë îòðÿä òðàâìèðîâàííûõ, ñîñòà-
âèâ êîìïàíèþ Àëåêñàíäðó Ëóíåâó è
Äåíèñó Áæåâñêîìó, – íî è îêàçàëèñü
â íåïðîñòîì ïîëîæåíèè. Ïðîèãðûø
âòîðîãî äîìàøíåãî ìàò÷à îáåñïå÷è-
âàë äåñÿòîå ìåñòî â èòîãîâîì ïðîòî-
êîëå ñóïåðëèãè «Á». Ïîáåäà ïîçâîëÿ-
ëà äîâîëüñòâîâàòüñÿ íå ñàìûì ïðå-
ñòèæíûì âîñüìûì ìåñòîì. Âòîðîé
âàðèàíò, áåçóñëîâíî, óñòðàèâàë áîëü-
øå.

 Âåñü ãðóç îòâåòñòâåííîñòè â çàêëþ-
÷èòåëüíîì ìàò÷å ëåã íà ïëå÷è ìåñòíûõ
âîñïèòàííèêîâ áàñêåòáîëà. Èãðàëè íà
ïîáåäó. Ãëàâíûé òðåíåð êîìàíäû Ðîìàí
Êàáèðîâ äàë ïîñëåäíèå óêàçàíèÿ ñâî-
èì âîñïèòàííèêàì, è áàñêåòáîëüíûé
ìÿ÷ ëèõî çàñòó÷àë ïî ïàðêåòó Äâîðöà
ñïîðòà ÌÃÒÓ.

Õîçÿåâà ðåøèëè íå îòêëàäûâàòü ïî-
ñòàâëåííóþ çàäà÷ó â äîëãèé ÿùèê è
ñðàçó ïåðåøëè ê àòàêóþùåé ñõåìå
èãðû. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà èãðû ïðîøëà
ïîä äèêòîâêó «Ìåòàëëóðã-Óíèâåðñèòå-
òà». Íà äåñÿòèìèíóòíûé ïåðåðûâ êî-
ìàíäû óøëè ïðè ðàçíèöå î÷êîâ +6 â
ïîëüçó Ìàãíèòêè. Òðåòüÿ ÷åòâåðòü
âíîâü ñòàëà ïåðåëîìíîé â èãðå. È õîòÿ
ãðóïïà ïîääåðæêè «Ìåòàëëóðã-Óíèâåð-

ñèòåòà»  âìåñòå ñ áîëåëüùèêàìè è ñòà-
ðàëèñü âçáîäðèòü ñâîèõ ëþáèìöåâ, íî
çàâåðøèëñÿ ìàò÷ â ïîëüçó ÍÁÀ «Òýë-
ìà». Ëèøü íåâåðîÿòíûé äàíê Ìèõàèëà
Êàóòèíà çà ÷åòûðå ñåêóíäû äî êîíöà
îñíîâíîãî âðåìåíè âñòðå÷è ïîçâîëèë
ïåðåâåñòè èãðó â äîïîëíèòåëüíóþ ïÿ-
òèìèíóòêó.

Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ ïîáåäó Ìàã-
íèòêå íå ïðèíåñëî. Â ñîñòàâå «Ìåòàë-
ëóðã-Óíèâåðñèòåòà»  íå íàøëèñü èãðî-
êè, êîòîðûå ñìîãëè áû ÷òî-òî ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü èãðå ãîñòåé. Ìàêñèì Ñèíåëü-
íèêîâ, Àëåêñàíäð Àìåëèí, Ñåðãåé Íè-

êèôîðîâ è Àíòîí Êîõåëüíèêîâ ïîêèíó-
ëè ïëîùàäêó, ïîëó÷èâ ïÿòü çàìå÷àíèé.
Èòîãîâûé ñ÷åò 102:94, âòîðàÿ ïîáåäà
ãîñòåé â ñåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, «Ìåòàëëóðã-Óíèâåð-
ñèòåò» çàíÿë 10-å ìåñòî â ÷åìïèîíàòå
ñóïåðëèãè «Á». Áàñêåòáîëüíûé ñåçîí â
Ìàãíèòêå ñ 6 ïî 11 èþíÿ â ñïîðòêîìï-
ëåêñå ÌÃÒÓ ïðîäîëæàåò ôèíàë ñòóäåí-
÷åñêîé ëèãè Ðîññèè ñ ó÷àñòèåì òðåõ-
êðàòíîãî ïîáåäèòåëÿ ÷åìïèîíàòà ÑÁË
– êîìàíäû òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ã.È. Íîñîâà.

ÄÀÂÈÄ ÃÂÅÍÖÀÄÇÅ.

«Ñèíèöà»
äëÿ þíèîðîâ
ХОККЕЙ

ÝÊÑ-ÃËÀÂÍÛÉ òðåíåð õîêêåéíîé êîìàíäû «Ìåòàë-
ëóðã» Ìàðåê Ñèêîðà âîçãëàâèë þíèîðñêóþ ñáîðíóþ
×åõèè (âîçðàñò èãðîêîâ íå ñòàðøå 18 ëåò).

Êàíäèäàòóðà Ñèêîðû áûëà óòâåðæäåíà íà çàñåäàíèè èñïîë-
êîìà ×åøñêîãî õîêêåéíîãî ñîþçà, ñîîáùàåò ñàéò hokej.cz.  Íà-
ïîìíèì, ÷òî ïî èòîãàì þíèîðñêîãî ÷åìïèîíàòà ìèðà-2007 ÷åø-
ñêàÿ êîìàíäà âûáûëà èç ýëèòíîãî äèâèçèîíà.


