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Новый, 2000 год уверенно ша­
гает по планете, а мы все про­
должаем спорить: вступили ли 
мы в третье тысячелетие или 
завершаем XX век и второе ты­
сячелетие? Одним словом, маги­
ческое число с тремя нулями 
ввело нас в заблуждение. 

И все же третье тысячелетие нач­
нет следующий, 2001 год. Ведь отсчет 
лет от «Рождества Христова» начал­
ся с единицы, а не с нуля. Сначала 
был первый год, потом второй.., со­
тый.., тысячный. . . Таким образом, 
2000 еще принадлежит уходящему 
тысячелетию. Наступивший год — п е ­
реходный, он завершает второе тыся­

челетие и включает процессы ново­
го, третьего тысячелетия. 

Поистине историческое время: на 
целую тысячу лет человечество вхо­
дит в период разделения и выбора. 
Ведь каждый год будет начинаться с 
цифры «2», а это 1 и 1 —противопос­
тавление и противоборство, выбор 
одного из двух. Человек будет совер­
шать его прежде всего на уровне мыс­
лей. 

Сегодня мы на пороге перехода из 
одного мира в другой, совсем для нас 
неизвестного. Меняется не только по­
рядок номера года, но и ось земли, 
которая больше 2000 лет указывала 
на созвездие Рыб. 21 марта 2003 года 
она пересечет границу знаков и вой­

дет в созвездие 
В о д о л е я . Под 
п о к р о в и т е л ь ­
ством этого со­
з в е з д и я нахо­
д и т с я наша 
страна — Рос­
сия. Символом 
Водолея явля­
е т с я человек , 
льющий воду из двух сосудов, не сме­
шивая их. В одном сосуде вода «мер­
твая», возвращающая целостность, в 
другой — «живая» , наполняющая 
энергией и жизнью. 

Не этим ли объясняются предска­
зания древних мыслителей об особой 
роли России в новом времени? 

ПРОГНОЗ погоды 
НА ЯНВАРЬ 

Областной Гидрометцентр специали­
зируется на краткосрочных прогнозах. 
Однако им составлен предварительный 
прогноз и на весь январь. 

По области средняя температура воздуха 
ожидается минус 16 градусов, что являлется 
нормой. 

В первую декаду месяца ночные температу­
ры будут доходить до минус 21 градуса. Вре­
менами снег. В отдельные дни возможен туман. 

С 11 по 20 января преобладающая темпера­
тура ночью до минус 16, днем около 10 граду­
сов мороза. 

В третьей декаде обещано похолодание: но­
чью до 26, днем до 20 градусов холода. 

КАЛЕНДАРЬ 
НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ 

8 января, суббота — с 9 до 11 час , 
12 января, среда — с 10 до 12 час , 
15 января, суббота — с 10 до 13 час , 
19 января, среда — с 22 до 24 час , 
21 января, пятница — с 7 до 10 час , 
26 января, среда — с 9 доА11 час. 

В. И. Х А С Н У Л И Н , 
доктор медицинских наук . 

ПОГОДА 
И САМОЧУВСТВИЕ 

Январь-просинец. Студено, но ве­
село — полмесяца праздники. Для 
россиян холод — не помеха. Заме­
чено, что женщины северных 
стран дольше выглядят молоды­
ми, а в жарком климате морщины 
появляются скорее. Вот отчего 
так красивы россиянки. 

Пребывать на морозе хорошо и полез­
но. Холод, как известно, вызывает спазм 
подкожных капиляров, а в ответ на это 
организм в целом расширяет все крове­
носные сосуды, улучшая кровоснабже­
ние. Вот откуда и румянец на морозе, и 
бодрость, и ясная голова. Движения на 
морозном воздухе снимают стрессы, 
улучшают сон, нормализуют биохими­
ческие процессы. 

Для улучшения эластичности крове­
носных сосудов организму необходима 
аскорбиновая кислота. Значит, до появ­
ления первой весенней зелени будем 
есть клюкву, бруснику, лимоны. 

ПРЕДУПРЕЖДЕН — 
ЗНАЧИТ, ВООРУЖЕН 

Возможно ли поведение каждого 
из нас соотносить с показаниями 
астрологического календаря-про­
гноза? Возможно, утверждают 
известные астрологи. По их мне­
нию, тысячи событий и личных си­
туаций могут сводиться к одной 
центральной теме, смысл которой 
определяется совокупным влияни­
ем Солнца, Луны, планет и звезд на 
данный момент. 

Из прогнозов на январь мы выбрали 
только те дни, которые представляют 
опасность для человека. Ведь не зря 
говорят: предупрежден, значит, воору­
жен. 

Ночь на 13 января — одна из катас­
трофичных. Возможны сбои в работе ме­
ханизмов, взрывы, поломки. Будьте бди­
тельны и предупредительны во всем. 
Лишь к вечеру этого дня улягуться стра­
сти, но все же главное — не поддаться 
внутренним неосознанным разрушитель­
ным импульсам. Открытый конфликт — 
не лучший из способов решения проблем. 
Держите себя в руках! 

19 января слишком много негативных 
напряженных моментов. Необходима 
осторожность и дома, и на улице. День 
насыщен глупой воинственностью, уп­
рямством, провокациями. В быту многие 
проблемы — следствие собственных се­
годняшних капризов. Лучше всего не об­
ращать внимание на весь этот хаос и 
продолжать работать — в деловой жиз­
ни все же это неплохой день. 

31 января с утра возможны пробле­
мы. От вчерашней стабильности не ос­
талось и следа. Будьте осторожны во 
всем. Возможны катастрофы, сбои в ра­
боте механизмов. В общественной жиз­
ни вероятны глобальные изменения. Не­
стабильность во многом скажется и на 
финансовой сфере. Тем не менее, не сто­
ит паниковать — ситуация вскоре ста-
билизируется. 

ПРИМЕЧАЙ 

Наверняка среди наших чи­
тателей немало тех, кто не 
склонен придавать значения 
всем этим «глупостям», свя­
занным с астрологией. По это­
му поводу Павел Глоба сказал, 
что астрологический прогноз 
сродни диагнозу врача. Право 
каждого воспользоваться им, 
чтобы начать лечение, или от­
вергнуть его вовсе, полагаясь 
на естественный исход. Вмес­
те с тем, вовсе не обращать 
внимание на природные явле­
ния вряд ли получиться. Согла­
ситесь, нас не может не волно­
вать, каким будет лето, если 
начало года пригожее, мы зара­
нее хотим знать виды на уро­
жай... 

1 января —день памяти былин­
ного богатыря Ильи Муромца, сбе­
регателя Руси. Если в этот день 

Если звезды зажигаются, значит, это кому-то нужно! 
небо звездное — к хорошему уро­
жаю, сильный мороз — к урожаю хле­
бов, а если тепло и нет снега — к не­
урожаю. Каков первый день января 
— таков и первый день лета. 

2 января — говорят: если в этот 
день потрясти яблони и груши от инея 
и снега, то летом на них будет обиль­
ный урожай фруктов. Так что на лыжи, 
и — в сад. 

5 января —обращали внимание на 
ветер. Пришел Федул, ветер надул — 
к урожаю. 

6 января — Навечерие Рождества 
Христова, Рождественский сочель­
ник. День прибыл на куриную лапку, 
растет день — растет мороз. 

7 января — Рождество господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. 
Святки (святые дни) длятся до 18 
января — д о Крещения. 

13 января — Васильев вечер, ка­
нун Нового года (по старому стилю), 

Маланьины сборы. Накрывают щед­
рый стол, чтоб дому был достаток 
круглый год. Отсюда и поговорка: 
наварили, как на Маланьину свадьбу. 

14 января — Новый год по старо­
му стилю. С этого дня погода каждо­
го из последующих 12 дней характе­
ризует погоду соответствующего ме­
сяца начавшегося года. 

15 января — день Преподобного 
Серафима Саровского. Погода в этот 
день показывает погоду всего февра­
ля. 

16 января —Тихий день. Отчиты­
вали (лечили) припадочных и скажен­
ных (спорченных). Каков Тихий, таков 
и март. 

18 января — Крещенский сочель­
ник. Главный день святочных гада­
ний. Святочный снег хорош для умы­
вания — вода с него признается це­
лебной, ее можно долго хранить. 

19 января — Богоявление, Креще­

ние Господне. В Богоявленскую ночь, 
перед утренней, небо открывается — 
о чем помолишься, то и сбудется. 

21 января — Емельян Зимний — 
следи за ветром. Подует с юга — 
грозное (грозовое) лето посулит. По­
года дня указывает на погоду авгус­
та. 

24 января — Федос Весняк. Фе­
досееве тепло — на раннюю весну. 
Какова погода в этот день, таков и 
предстоящий ноябрь. 

25 января —Татьянин день. Снег 
на Татьяну—лето дождливое, а коли 
солнышко проглянет — рано птицы 
прилетят. 

30 января — Антон Перезимний 
— по народному календарю —сере­
дина зимы. 

31 января —Афанасий Ломонос. 
Если на Афанасия вьюга и метель — 
весна будет затяжной. 

АСТРОЛОГ 
РЕКОМЕНАУЕТ НЕ ПРОЯВЛЯЙТЕ ЗЛОБЫ 

Астрология объединяет две 
точки зрения: человек — часть 
Вселенной, и, значит, он подчиня­
ется ее законам, и человек — ве­
нец природы, и сам творит и из­
меняет мир. Ежемесячный кален­
дарь-прогноз призван показать 
степень включенности человека в 
мировые космические процессы, 
влияющие на его повседневную 
жизнь. 

В этом году мы предлагаем ре­
комендации на каждый день по 
солнечному авестийскому кален­
дарю. Настройка на ритмы сол­
нечного календаря дает человеку 
духовную защиту, освобождая его 
от вирусов зла. 

13 января —день учения: не бойтесь 
передавать свои знания и традиции 
другим. Противопоказаны приспособ­
ленчество, злословие, клевета, обман, 
ложь. 

14 января — стремитесь раскрыть 
СБОИ возможности, проявляйте радость, 
веселье. Ни в коем случае не попрекай­
те людей своими добрыми делами. 

15 января — не поддавайтесь со­
блазнам, сделайте выбор в пользу доб­
ра. Проявите щедрость и великодушие. 

16 января — будьте терпимы к чу­
жим недостаткам и иной вере. Сегодня 
нельзя давать деньги в долг. 

17 января — вам оказана помощь, 
будьте за это благодарны. Сдерживай­
те гнев, не унижайте людей даже сло­
вами. 

18 января — будьте довольны тем, 
что имеете. Встаньте на защиту дос­
тоинства других. Сегодня родители и 
родственники особо нуждаются в ва­
шем внимании. 

19 января — не идите на поводу у 
своих страстей. Дружелюбие куда кон­
структивнее, нежели подлость и пре­
дательство тех, кто вам доверяет. 

20 января — проявляйте милосер­
дие, окажите помощь больным и немощ­
ным. Избегайте навязывать другим 
свое мнение, не давите на окружающих. 
Опасайтесь также попасть под чужое 
влияние. 

21 января —смиряйте гордыню и не 
считайте себя выше других. В то же 
время не будьте равнодушными: сры­
вайте маски со зла, не скрывайте ко­
варных замыслов недоброжелателей. 

22 января — н е скупитесь на беско­
рыстную помощь. Высший смысл жиз­
ни ищите в делах обычных, житейских. 

23 января — укрепляйте свою се­
мью, придерживайтесь постоянного 
распорядка привычной вам жизни. 

24 января — н е поддавайтесь лени, 
не присваивайте того, что поручено вам 

же сохранять, в том числе и собствен­
ное здоровье. 

25 января — с е г о д н я особенно нуж­
но усердие в профессиональной дея­
тельности. Опасайтесь обмана, не да­
вайте втянуть вас в запутанные обстоя­
тельства и создавайте их сами. 

26 января —освободитесь от завис­
ти и комплекса неполноценности. Отме­
тив благодарностью помощь и поддер­
жку людей, не принимайте это за дол­
жное постоянство. 

27 января — вокруг вас есть нужда­
ющиеся, которым нужна ваша помощь. 
Сегодня особенно важно быть чьим-то 
покровителем. 

28 января — благодатна любовь ко 
всему живому: близким вам людям, жи­
вотным, растениям. Покормите бездом­
ных животных, это вам зачтется. 

29 января — н е рвите понапрасну ра­
стения, откажитесь от охоты ради до­
бычи. Займитесь своим телом и душой, 
чтобы они излучали красоту и гармонию. 

30 января — необходимо контроли­
ровать свои эмоции, не забывайте про 
самодисциплину и выполнение обеща­
ний и договоров. Не проявляйте злобы 
ни в мыслях, ни в словах, ни в делах. 

31 января — помяните усопших, ко­
торые грешили. Опасайтесь присвоить 
чужое и не подбивайте на это других. 

Самые 
удачные дни 
в январе для 
различных 
приобретений: 

Козерогам —5, 
12,16 числа 

Водолеям — 3, 
9, 26, 30 

Рыбам — 2, 5, 
11, 12, 14 

Овенам — 3, 4, 
13, 30 

Тельцам —6,11 
Близнецам — 

первая половина 
дня 17, 18, 26 

Ракам — 3 , 12 
Львам — 3, 13, 

30 
Девам—4, 5,16 
Весам — 3, 8, 9, 

26, 30 
Скорпионам — 

2, 3, 4, 12, 13, 30 
I Стрельцам—3, 
8, 9, 13, 26, 30, 31. 
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