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Завтра в нашем городе откры-
вается совещание исполни-
тельных директоров территори-
альных фондов обязательного 
медицинского страхования 
Уральского федерального окру-
га, республик татарстана, Баш-
кортостана и Нижегородской 
области.

Изъявили желание поучаство-
вать в нем и представители 
Казахстана. В связи с этим 

медицинский форум, который прой-
дет под патронажем федерального 
ФОМСа, обрел статус международ-
ного. В его работе примет участие 
начальник контрольно-ревизионного 
управления федерального Фонда 
обязательного медицинского стра-
хования Игорь Плешков.

Ключевой вопрос повестки дня – 
законодательные инициативы, кото-
рые в ближайшее время ожидают 
сферу здравоохранения. В первую 
очередь это новый федеральный за-
кон «Об обязательном медицинском 
страховании в Российской Федера-
ции», который вступил в силу с 1 ян-
варя текущего года. Его базовые по-
ложения были озвучены министром 
здравоохранения и социального раз-
вития РФ Татьяной Голиковой на со-
стоявшемся недавно в Москве фо-
руме «Национальная лекарственная 
политика».

По словам министра, централь-
ным звеном оказания медицинской 
помощи должен стать человек. Се-
годня медицинские учреждения в 
большинстве случаев содержатся за 
счет бюджетов различных уровней.  
Новый закон меняет эту систему – 
деньги идут за пациентом, то есть фи-
нансируется оказание услуги, а не 
учреждение. С учетом сложностей 
внедрения этой системы для введе-
ния в действие отдельных положе-
ний закона предусмотрен четырех-
летний переходный период.

Прежде всего полностью меняет-
ся схема фи-
нансирова-
ния государ-
ственной ме-
дицины. На-
чиная с 2004 
года, когда 
был принят 
закон о раз-
граничении 
полномочий 
разных уровней власти, за первич-
ное звено здравоохранения стали 
отвечать муниципалитеты. В то же 
время система ОМС, которая суще-
ствует в России, разграничивает два 
уровня – федеральный и региональ-
ный, на которые и поступают основ-
ные средства страховых взносов. В 
итоге первичное звено зачастую фи-

нансировалось по остаточному 
принципу.

Согласно новому закону за поло-
жение первичного звена будут отве-
чать не муниципалитеты, а регионы. 
В случае если полномочия по оказа-
нию медицинской помощи планиру-
ется передать муниципальному об-
разованию, для их обеспечения в за-

конодатель-
стве преду-
смотрен со-
ответствую-
щий меха -
низм субвен-
ций. Начиная 
с 2012 года 
все страхо-
вые взносы 
будут посту-

пать в фонд ОМС по установленным 
принципам, в виде такой же субвен-
ции перечисляться в регионы для 
обеспечения базовой программы 
обязательного медицинского страхо-
вания. По сути, это тот объем бес-
платной медицинской помощи, кото-
рый должен быть оказан на соответ-
ствующей территории.

Еще новация – переход на финан-
сирование по полному тарифу, кото-
рый должен быть завершен к 1 ян-
варя 2013 года, а не по пяти статьям 
как делается сейчас. При этом реги-
онам предоставляется право само-
стоятельно выбирать, каким обра-
зом они будут переходить на работу 
в новых условиях – постепенно, пе-
реводя медучреждения на полный 
тариф, или одновременно.

Министерство ориентирует регио-
ны на то, чтобы они крайне внима-
тельно просчитали все свои финан-
совые возможности при переходе на 
полный тариф.

В новом законе прописаны более 
четкие права граждан на медицин-
ское страхование. Предполагается, 
что страховую организацию, меди-
цинское учреждение будет выбирать 
сам пациент. При этом все медицин-
ские учреждения, вне зависимости 
от организационно-правовой фор-
мы, смогут участвовать в системе 
ОМС. В переходный период населе-
нию предоставят всю необходимую 
информацию о медучреждениях, 
врачах, страховых организациях, ра-
ботающих в системе ОМС. Так назы-

ваемый порядок управляемого вы-
бора сегодня корректируется и будет 
детально прописан в законе «Об 
основах охраны здоровья граждан 
в РФ».

Следует особо подчеркнуть, что 
первый свой выбор россияне долж-
ны осуществить уже в текущем году, 
чтобы медицинские услуги по новым 
правилам получать в 2012 году. Кро-
ме того, с 2013 года планируется 
включить в систему ОМС скорую ме-
дицинскую помощь, а с 2015 года – 
и высокотехнологичную медицин-
скую помощь.

О готовности к переходу на новую 
систему медицинского обслужива-
ния расскажут завтра на магнито-
горском совещании руководители 
фондов обязательного медстрахова-
ния Уральского федерального окру-
га. Их коллеги из Татарстана и Ниж-
него Новгорода поделятся опытом 
реализации пилотных проектов в 
этой области.

Подробности о форуме с коммен-
тариями руководителей ведущих ме-
дучреждений нашего города – в бли-
жайших номерах.
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  Заболеваемость ОРВИ и гриппом в нашем городе ниже порогового уровня на 20 процентов

Болеть по-старому,  
лечиться по-новому

Медицинские услуги  
по новым правилам  
и выбор россиянами  
лечебного учреждения 
начнут  осуществляться  
в 2012 году

На коренную перестройку отечественного  
здравоохранения государство отпустило четыре года

  анонс
ЕжЕгодНый студенческий фестиваль «горячий снег-2011» про-
водится в ооо «абзаково» с 29 января по 5 февраля в дни студен-
ческих каникул. Ежедневно в рамках фестиваля: соревнования, 
турниры, конкурсы на личное первенство. 

Победители награждаются «Золотой картой» (бесплатное пользование услу-
гами «Абзакова» в течение 2011 г.). 

29 января (суббота)
14.00 – Открытие Snow Park ГЛЦ «Абзаково»: конкурсно-развлекательная 

программа, розыгрыш призов.
20.30 – Aqua party. Аквапарк «Аквариум»: конкурсно-развлекательная про-

грамма, розыгрыш призов, выбор aqua men и aqua women, топлес-анимация.
23.00 – «Огненный дракон» РК Non Stop: ночная дискотека в китайском сти-

ле, музыка различных направлений,  DJ Bolshakoff, конкурсно-развлекательная 
программа, розыгрыш призов, топлес-анимация, акробатические номера. Вход 
– 200 руб., со студенческим – 150 руб. 

30 января (воскресенье):
21.00 – «Золотой шар» РК Non Stop: соревнование на личное первенство по 

боулингу. 
Розыгрыш «Золотой карты».
23.00 – «В ритме Non Stop» РК Non Stop: ночная дискотека, музыка различ-

ных направлений. Вход – 100 руб.
31 января (понедельник):
11.00 – соревнования по лыжным гонкам. Дом отдыха «Абзаково».
21.00 – «Битва караоке» РК Non Stop: конкурс на лучшее исполнение песен. 

Розыгрыш «Золотой карты». 
1 февраля (вторник):
«Банный день» – цены снижены, компании студентов в подарок веник!
20.00 – «Пинг-понг» РК «Non Stop»: соревнование на личное первенство по 

настольному теннису. 
Розыгрыш «Золотой карты».

23.00 – «В ритме Non Stop» РК Non Stop: ночная дискотека, музыка раз-
личных направлений. Вход – 100 руб.

2 февраля (среда):
20.30 – «Самый быстрый». Аквапарк «Аквариум»:соревнование на лич-

ное первенство по плаванию.
Розыгрыш «Золотой карты».
23.00 – «В ритме Non Stop» РК Non Stop: ночная дискотека, музыка раз-

личных направлений. Вход – 100 руб.
3 февраля (четверг):
11.00 – «В цель». Стрелково-стендовый комплекс: соревнование по 

стрельбе из пневматического оружия. Розыгрыш «Золотой карты».
23.00 – «В ритме Non Stop» РК Non Stop: ночная дискотека, музыка раз-

личных направлений. Вход – 100 руб.
4 февраля (пятница):
16.00 – «Верный ход» РК Non Stop: соревнование на личное первенство 

по шахматам и шашкам. 
Розыгрыш «Золотой карты».
23.00 – «Вкус тела»: ночная дискотека, музыка различных направлений, 

топлес-анимация, конкурсно-развлекательная программа, розыгрыш при-
зов. Вход – 150 руб.

5 февраля (суббота):
19.00 – Snow open air ГЛЦ «Абзаково»: дискотека под открытым небом, 

музыка различных направлений, ростовые куклы. 
22.00 – «Ночь огня». Вручение «Золотых карт» РК Non Stop: ночная дис-

котека, музыка различных направлений, DJ Bolshakoff, go-go анимация, 
шоу бармена, розыгрыш коктейлей, топлес-анимация, подведение итогов, 
награждение, закрытие фестиваля. Вход – 200 руб., по студенческим – 150 
руб.

6 февраля  (воскресенье): 
11.00 – 2-й этап кубка «Абзакова» по сноуборду среди любителей ГЛЦ 

«Абзаково». Организационный взнос 300 руб. 

Программа ежегодного студенческого фестиваля  
«Горячий снег-2011»

Уважаемые жители Ленинского района!
Если вы уже немолоды, если вам, вашим близким или соседям сложно обходиться без 
посторонней помощи, обратитесь в комплексный центр социального обслуживания на-
селения Ленинского района, в специализированное социально-медицинское отделение. 
обслуживание направлено на поддержание здоровья человека, его реабилитацию после 
перенесенных тяжелых заболеваний:

• наблюдение за состоянием здоровья;
• выполнение медицинских процедур (перевязки, обработка пролежней);
• оказание санитарно-гигиенических услуг (обтирание, гигиенические ванны, стрижка ногтей);
• кормление ослабленных больных;
• покупка и доставка продуктов питания и товаров первой необходимости;
• помощь в оформлении медицинских документов и многое другое.
Мы поможем не только одиноким пенсионерам, но и всем, кто нуждается в нашей помощи.

Звоните нам по телефонам: 22-05-40, 8-951-254-16-76. Наш адрес: пр. Металлургов, 3/2, каб № 4.

Уважаемые пенсионеры, инвалиды и ветераны  
Ленинского района!

Комплексный центр социального обслуживания населения Ленинского района приглашает вас 
отдохнуть в отделении дневного пребывания. 

В течение 14 дней к вашим услугам: двухразовое горячее питание, ежедневный медицинский осмотр, тре-
нажерный зал, экскурсии, комната психологической разгрузки, профессиональные консультации юриста и 
многое-многое другое! Особой популярностью пользуются сеансы фитотерапии, занятия на тренажерах. До-
суговая программа всегда насыщена концертами, конкурсами, лекциями, встречами с интересными людьми, 
праздниками. В центре пожилые люди преображаются, забывают о своих болячках, печалях и невзгодах, по-
является интерес к жизни. Каждому отдыхающему находится занятие по душе: шитье для любительниц руко-
делия, музыкальные часы для любителей пения и танцев, есть возможность в хорошую погоду организовывать 
оздоровительные и развлекательные мероприятия на свежем воздухе.

Мы ждем вас по адресу: пр. Металлургов, 3/1. Справки по телефонам: 20-68-31, 22-19-60.

Министр здравоохранения и социального развития РФ  Татьяна Голикова считает,  
что главным звеном оказания медицинской помощи должен стать человек

  вирус
Эпидемия на пороге
По ПосЛЕдНим даННым, заболеваемость орви и 
гриппом в магнитогорске ниже порогового уровня 
на 20 процентов. тем не менее, уже сейчас на случай 
возникновения эпидемии в городе сформирован за-
пас противовирусных препаратов, масок и лекарств, 
в больницах заранее предусмотрено перепрофилиро-
вание коек – на случай роста числа заболевших.

По данным специально созданного в городе штаба во главе 
с начальником управления здравоохранения администрации 
города Еленой Симоновой, на сегодня пороговый уровень за-
болеваемости превышен в 30-ти из 42-х муниципальных тер-
риторий Челябинской области. В Магнитке зафиксировано че-
тыре случая заболевания гриппом, из них в трех лабораторно 
подтверждено наличие вируса «свиного» гриппа. Как отмети-
ла на прошедшей во вторник пресс-конференции  заместитель 
главного государственного санитарного врача по Магнитогор-
ску Наталья Давыдова, «большую роль в отсутствии эпидемии 
гриппа в Магнитогорске сыграла мощная прививочная кампа-
ния 2010-го года, в ходе которой было привито более 197 тысяч 
горожан, и морозы, которые не дают вирусу распространять-
ся». 

Тем не менее, во избежание роста заболеваемости врачи со-
ветуют обновить домашние аптечки, воздержаться от посеще-
ния мест массового скопления людей и ежедневно употреблять 
в пищу лук и чеснок. При появлении таких симптомов, как 
резкое повышение температуры и сухой кашель, немедленно 
обратиться к врачу и не пытаться проводить самолечение.

  антитабак
Дышите свободно
– Бросить курить легко, – в этом уверены организато-
ры проекта «дышите свободно» и для этого у них есть 
основания: в прошлом году они девять раз выходили 
к людям, и около 200 магнитогорцев расстались с 
табачной зависимостью.

Пройти бесплатный курс курильщикам помогают специали-
сты некоммерческой организации «Источник жизни». Первая 
в этом году программа «Дышите свободно» стартовала сразу 
после зимних каникул. Накануне организатор проекта Ирина 
Иванова пригласила на встречу бывших курильщиков – участ-
ников программы, которые избавились от никотиновой зави-
симости. Курильщик с тридцатилетним стажем Сергей думал, 
что такое вообще невозможно.

– В моей жизни произошли большие перемены. С осозна-
нием того, что за меня этого никто не сделает, пришли уверен-
ность и сила, изменились вкусовые привычки – неожиданно 
перестал пить кофе. Теперь мне не нужно подстегивать свой 
организм, чтобы проснуться. Более того, я чувствую перемены 
в мировоззрении: как будто я стал видеть мир по-другому, – за-
являет он.

Другая участница, рассказала, что не курит уже год и четыре 
месяца.

– На программу пришли вместе с мужем, и оба бросили ку-
рить. Наши друзья не верили, что мы сможем бросить, даже 
делали ставки, когда мы «сорвемся». Но этого не произошло, 
более того – брат мужа тоже к нам присоединился.

А другая пара призналась: «Самое прискорбное, что раньше 
мы не задумывались, как это влияет на нашего сына». Выслу-
шано много признаний, как появился аппетит, вернулся сон, 
ушло раздражение. Но главное – участники стали понимать, 
что могут свободно жить без сигареты. 

Уже доказано: семидневный вечерний курс помогает куриль-
щикам навсегда отказаться от никотиновой зависимости и све-
сти к минимуму проблемы периода отвыкания. В программе 
отсутствуют методы гипноза и кодирования, нет иглоукалыва-
ния и употребления медицинских препаратов. Вместо это ку-
рильщикам предлагают осознанно сделать выбор в пользу здо-
ровья и использовать те средства, которые доступны каждому: 
здоровый образ жизни и психологическая поддержка группы.

Специалисты определяют тип зависимости. Попросту то, 
что человеку заменяет сигарета. «Иногда людям необходимо 
постоянно что-то крутить в руках. Вместо сигареты мы пред-
лагаем использовать брелок, в комплексе с другими мерами это 
помогает, – рассказывает Ирина Юрьевна, директор АНО «Ис-
точник жизни». – Есть только один человек, который может 
вам помешать бросить курить. Этот человек – вы!» 

Программа «Дышите свободно» проходит в здании централь-
ной городской библиотеки по Советской Армии, 23. Записаться 
на программу можно по телефону 8-903-090-71-88.

МАРИНА СЛОБОДЧИКОВА


