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Хронический бронхит — са­
мое распространенное заболе­
вание бронхолегочной систе­
мы. Он коварен тем, что начи­
нается постепенно, с симпто­
мов, многие годы не доставля­
ющих особого беспокойства 
больным и не вызывающих 
тревоги у врачей. В конечном 
итоге заболевание приводит к 
развитию дыхательной недо­
статочности, легочному сер­
дцу и нередко — к мучитель­
ной гибели человека. 

Одной из основных причин хро­
нического бронхита является куре­
ние. Статистика показывает: смер­
тность от хронического бронхита у 
выкуривающих до 14 сигарет в день 
в 7 раз выше, чем у некурящих, у 
выкупающих за день 15-24 сига­
реты — в 13 раз, а у тех, кто выку­
ривает более 25 сигарет—в 21 раз 
выше 

Что же происходит в бронхах при 
' курении? Табачный дым вызывает 
структурную перестройку слизис­
той оболочки бронхов — в ней зна­
чительно увеличивается число кле­
ток, вырабатывающих слизь. Это 
защитная реакция на чрезмерное 
раздражение, направленная на 
выве^оние'многих компонентов та-
бачно: о дыма. Избыточное количе­
ство слизи и увеличение ее вязко­
сти (чему способствует также и 
присоединение инфекции) в усло­
виях сниженной активности клеток 
бронхов приводит к замедлению ее 
выведения из организма. В резуль­
тате бронхи закупориваются избы­
точным количеством вязкой слизи. 
Дыхательная система все труднее 
справляется со своей функцией, 
прогрессирует одышка. От начала 
курения до появления одышки, как 
правило: проходит 15-20 лет. 

Курение вызывает непременное 
снижение иммунитета. По внешне­
му виду легко узнать многолетне­
го курильщика с проявлениями хро­
нического бронхита.В первую оче­
редь это постоянный кашель, кото­
рый становится настолько привыч­
ным, что больной его не замечает. 
Среди медиков существует термин 
«синюшные одутловатики»: эта ка­
тегория больных отличается пони­
женным' весом, серыми кожными 
покровами, синими губами,пальца­
ми в виде барабанных палочек с 
ногтями, похожими на часовые 
стекла. Что и говорить — непри­
глядный портрет. 

Решающая предпосылка для 
выздоровления — прекращение 
курения, для чего нужно только 
желание самого больного. Безус­
ловно, при участии врача, который 
может помочь компетентными со­
ветами о том, как преодолеть тягу 
к никотину. Арсенал средств и ме­
тодов для этого обширен: рефлек­
сотерапия, физиотерапия, гипноз, 
специальные пластыри. 

Каждый должен знать, что куре­
ние, ко всему прочему, способству­
ет развитию опухолевых процес­
сов. Вот и рассудите, стоит ли со­
мнительное «удовольствие» того, 
чтобы рисковать собственным здо­
ровьем? 

И. В. ЗАЙЦЕВА, 
зав. пульмонологическим 

отделением объединенной 
МСЧ, главный внештатный 

пульмонолог ГУЭ. 

Ликвидируется учреждение 
«Улравляющая компания 
«МАРС» ОАО «ММК», находя­
щееся по адресу: ул. Кирова, 93. 
Претензии принимаются по ад­
ресу ул. Кирова, 93 в течение 
двух месяцев со дня публика­
ции. 
Ликвидационная комиссия. 

Открытие 
циркового сезона 
«ИЗ СЕРИИ 

МИРОВОГО ЦИРКА» 
Только 20 дней! 

В программе: медведи на мотоцик­
лах, конно-акробатический ансамбль 
«Звезды Востока», дрессированные 
козы и ослики, китайские игры, йога. 

Всегда на арене мастера смеха и 
юмора. 

Начало представлений в пятницу 
— в 18.00, в субботу и воскресенье 
— в 11.00 и 14.30. 

Билеты продаются в кассе цир­
ка, в магазинах «ГУМ-Урал», 
«Медвежонок», «Зори Урала» 
(промтоварный). 

Заявки по тел. 37-25-42. 

Дворец культуры им. С. Орджоникидзе 

17 октября в 18 часов 
юморист 

СВотоспаВ ЕШЕНКО 
с программой 

СПОНСОРЫ 
к о н ц е р т а — 

«АПЕКС» , «сотел». 

Т1ЕРСОПЛ. /Г 
таю- тшо " " - . и Й А Л Р Ш ! 

(Лицензия А 330412 от 3.11.96 г.) 

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК. 
Срок обучения 3 мес. 

Тел. 33-06-02. 
• МАШИНИСТ ЭЛЕКТРОМОС­

ТОВОГО КРАНА. 
Срок обучения 4 мес. Удостовере­

ние машиниста крана и стропальщи­
ка. Возможно трудоустройство в те­
чение 6 месяцев после обучения. 
Тел.: 33-00-44, 33-06-02, 33-38-

66. 
• ШТУКАТУР-МАЛЯР. 
Срок обучения 2 мес. 
• ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНЫХ 

УСТАНОВОК. 
Срок обучения 3 мес. 
• ЛИФТЕР ПАССАЖИРСКИХ 

ЛИФТОВ. 
Срок обучения 1 мес. 
• МАССАЖИСТ. 
Срок обучения 1.5 мес. 

Тел. 33-38-66. 

СКЛОАСКОЙ 
комплекс ЗАО 
«СТАНДАРТ-К» 

ПРЕДЛАГАЕТ 
• кокс отопительный — 
310 руб./т. 

ПРИОБРЕТЕТ по взаимоза­
чету за чугун и кокс 

• сварочный агрегат (САГ) 
(можно б/у), легковые автома­
шины «ГАЗ» и «ВАЗ». 

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ 
• прием товара автомобиль­

ным и ж/д транспортом; 
• разгрузка и хранение това­

ра, стоянка для автотранспор­
та; 

• помощь в реализации това­
ра. 

ИЩЕТ ПАРТНЕРА для зак­
рытия наших долгов по пенси­
онному фонду за кокс. 

Адрес: 
ул. Строителей, 43. 

Тел.: 32-65-28,22-19-74 
(с 9 до 17 ч а с ) . 

Благотворительный 
фон А «Металлург» 

поздравляет 
коллектив 
мясопере­

рабатывающей 
компании и лично 

ее директора 
Берхияева X. Б. 

с 5-летним 
юбилеем МПК! 

Спасибо вам 
за добрые дела, 

за то, что вы 
поставляете 
в магазины 

для ветеранов ММК 
качественную 

и разнообразную 
продукцию. 

Желаем 
дальнейших 

производственных 
успехов 

и процветания. 

" П Е Р С О Н А Л ' 
Т И Ш Т Р н о / и и т о н к и к л д г ' о и 

(Лицензия А 330412 от 3.11.96 г.) 

Образовательное учреждение 
«МАГНИТОГОРСКАЯ 
ШКОЛА БИЗНЕСА» 

объявляет набор на курсы 
подготовки специалистов 

для фирм малого и среднего 
бизнеса 

• СЕКРЕТАРЬ, 
• МЕНЕДЖЕР 

ОФИСА, 
• БУХГАЛТЕР. 

В программе обучения: 
спецдисциплины, 

компьютерная подготовка, 
индивидуальная стажировка. 

Содействие трудоустройству 
лучших выпускников. 

Телефоны: 
33-24-1 А, 33"71 

Вниманию акционеров ОАО «ММК», 
ОАО «МММЗ», ОАО «МКЗ», ОАО «Магнитострой»! 

ООО «Меком» (лицензия на право осуществления деятельности по дове­
рительному управлению ценными бумагами № 000-00874-001000 от 20 янва­
ря 1998 года, выдана ФКЦБ России) приглашает акционеров ОАО «ММК», 
ОАО «МММЗ», ОАО «МКЗ». ОАО «Магнитострой», не заключавших до­
говора в 1998-1999 годах, заключить договора доверительного управле­
ния ценными бумагами. 

Ждем вас с понедельника по пятницу с 9 до 17 часов по адресам: 
ул. Кирова, 95 (бывшая гостиница «Азия»), 
библиотека ОАО «ММК» (ул. Советской Армии, 23), 
магазин «Абитарэ» (ул. Труда, 32), 
магазин «Ветеран-1» (пр. Сиреневый, 12), 
ул. Сталеваров, 16/1 (ЖЭУ-27), ' 
магазин «Ветеран-3» (пр. Ленина, 34). 

ТЕЛЕФОН 33-18-34. 

ПРОДАМ 
Прихожую (3 секции, пр-во Гер­

мании, цвет «белый мрамор»). Тел. 
22-27-38 (после 18 часов). 

2 межкомнатные двери и 2 две­
ри с коробкой для ванны и туале­
та. Очень дешево. Тел. 21-72-52. 

Отечественные компакт-унита­
зы —350 руб. Тел. 33-42-15. 

Срочно кашемировые женские 
пальто красивых расцветок и раз­
личных фасонов с меховой отдел­
кой. Тел. 32-33-10 (после 18 часов). 

Погреб (ост. «Овощехранили­
ще») и гараж с 95% готовности 
(ост. «Бетонстрой»). Тел. 34-17-78. 

МЕНЯЮ 
Сад в «Горняке» (2-этажный 

дом, кессон, хозблок) на дом в 
деревне. Тел. 36-91-53. 

В связи с организацией 
музея ЦЛК убедительно 

просим откликнуться 
родственников Ткаченко 

Ивана Акимовича, 
работавшего начальником 

лаборатории ЦЗЛ 
Магнитогорского 

металлургического 
комбината. 
Телефоны: 

3-34-64, 33-30-82. 

Коллектив учреждения «Услуги» 
ОАО «ММК» выражает соболезнование 
Венцковскому Г. Э. по поводу смерти 

ФАЛИЛЕЕВОЙ 
Серафимы Яковлевны. 

Коллектив OBBO СП ОАО « М М К » 
скорбит по поводу трагической гибе­
ли 

ПАНКРАТОВОЙ 
Галины Васильевны 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойной. 

Коллектив цеха пути Ж Д Т ОАО 
«ММК» скорбит по поводу смерти 

ЕВДОКИМОВОЙ 
Тамары Яковлевны 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойной. 

Коллектив ЛПЦ-10 скорбит по пово­
ду смерти 

АБРАМОВА 
Андрея Владимировича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-2 
скорбят по поводу смерти 

ШАРГУНОВА 
Аркадия Михайловича 

и выражают соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив локомотивного цеха Ж Д Т 
выражает соболезнование Цаповскому 
В. Е. по поводу смерти его жены 

ЦАПОВСКОЙ 
Клары ИшмухаметоБны. 

Коллектив цеха пути Ж Д Т ОАО 
«ММК» скорбит по поведу смерти уча­
стника Великой Отечественной войны 

ДРАНЬКОВА 
Арсентия Семеновича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 
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