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ДЕТСТВО В КРЕСЛЕ

Â êàêóþ ñóììó âû îöåíèâàåòå áåçîïàñíîñòü ñâîåãî ðåáåíêà?

ÏÐÀÂÈËÀ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÄÂÈ-
ÆÅÍÈß – îäèí èç èçìåíÿþùèõ-
ñÿ è äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ
ïðàâîâûõ àêòîâ. Ñ ìîìåíòà ïî-
ëó÷åíèÿ ìîåãî ïåðâîãî âîäè-
òåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ èçìå-
íåíèÿ â íèõ âíîñèëè äåñÿòîê ðàç.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âîäèòåëè
ïîñëå ñäà÷è ýêçàìåíà ê êíèæêå
ñ ïðàâèëàìè áîëüøå íå ïðèòðà-
ãèâàþòñÿ, îá èõ èçìåíåíèÿõ óç-
íàþò èëè èç ÑÌÈ, èëè ïðè îïëà-
òå øòðàôà.

Êàæäûé ñëûøàë îá èçìåíåíèÿõ â
ïðàâèëàõ ïåðåâîçêè äåòåé, íî ìàëî
êòî ïðåäñòàâëÿåò, â ÷åì ñóòü. Ñëî-
âîñî÷åòàíèå «äåòñêèå êðåñëà» ñòà-
ëî îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ.
Ñòàòüè â ïå÷àòè è ðåïîðòàæè íà ðà-
äèî è òåëåâèäåíèè ïåñòðÿò ïðèçû-
âàìè è çàïóãèâàþùèìè êîììåíòà-
ðèÿìè. Èõ ðàçíîîáðàçèå è ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü âíîñÿò ïàíèêó â ðÿäû
ðîäèòåëåé-àâòîâëàäåëüöåâ. Ïîïðî-
áóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå èçìåíè-
ëîñü è ÷åì ýòî ãðîçèò.

×èòàåì ïðàâèëî: «22.8. Çàïðåùà-
åòñÿ ïåðåâîçèòü ëþäåé…ñâåðõ êî-
ëè÷åñòâà, ïðåäóñìîòðåííîãî òåõ-
íè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà».

Â ïðîøëîé ðåäàêöèè ýòîò ïóíêò
îòëè÷àëñÿ íåáîëüøèì äîïîëíåíè-
åì: «… íå ñ÷èòàÿ äåòåé äî 12-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
ôàêòè÷åñêàÿ ìàññà òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü âåëè÷èíû ðàçðåøåííîé ìàê-
ñèìàëüíîé ìàññû, óñòàíîâëåííîé
ïðåäïðèÿòèåì-èçãîòîâèòåëåì».
Ïî ñóòè äåëà, ñëåäóÿ ñòàðûì ïðà-
âèëàì, âîäèòåëü ìîã çàãðóçèòü â
ïÿòèìåñòíûé àâòî ïÿòåðûõ âçðîñ-
ëûõ ïàññàæèðîâ ïëþñ äåòåé,
ñêîëüêî ïîçâîëèò âìåñòèòåëü-
íîñòü ñàëîíà èëè ðàçðåøåííàÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ìàññà. Ìíîãèå òàê
è äåëàëè: äâîå ðîäèòåëåé, áàáóø-
êà ñ äåäóøêîé è òðîå äåòåé – íå
ðåäêîñòü ïðè ñåìåéíûõ âûåçäàõ íà
ïðèðîäó. Áûëî. Òåïåðü óæå áî-
ëåå ãîäà äåòè ñ÷èòàþòñÿ ðàâíî-
ïðàâíûìè ïàññàæèðàìè! È, åñëè
àâòî ïÿòèìåñòíîå, òî, êðîìå ìàìû,
ïàïû è òðîèõ ðåáÿòèøåê, â íåãî
áîëüøå íåëüçÿ ñàæàòü íèêîãî.

Êàê æå òåïåðü ïåðåâîçèòü äåòåé?
Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò íîâûé
ïóíêò ïðàâèë, ïîÿâèâøèéñÿ â òîé
æå ðåäàêöèè îò 14.12.2005ãîäà:
«22.9. Ïåðåâîçêà äåòåé äîïóñêà-
åòñÿ ïðè óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ èõ
áåçîïàñíîñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé êîíñòðóêöèè òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà. Ïåðåâîçêà äåòåé äî
12-ëåòíåãî âîçðàñòà â òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàííûõ
ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè, äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ óäåðæè-
âàþùèõ óñòðîéñòâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âåñó è ðîñòó ðåáåíêà, èëè
èíûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðè-
ñòåãíóòü ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà, à íà ïåðå-
äíåì ñèäåíüå ëåãêîâîãî àâòîìî-
áèëÿ – òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ óäåðæèâàþ-
ùèõ óñòðîéñòâ».

Ýòèì ïóíêòîì ïðåäóñìîòðåíî,
÷òî âîäèòåëü ìîæåò ïðèìåíÿòü è
«íåïðîìûøëåííûå» ñðåäñòâà,
ãëàâíîå – ÷òîáû ðåáåíîê íà çàäíåì
ñèäåíüå áûë ïðèñòåãíóò ðåìíÿìè.
×òî æå ýòî çà «èíûå ñðåäñòâà» è
êàê èõ ïðèìåíÿòü? Ïðî÷èòàâ ìíî-
æåñòâî êîììåíòàðèåâ è ðåêîìåíäà-
öèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: îñíîâ-
íîé êðèòåðèé ïðè ïðèñòåãèâàíèè
ðåáåíêà – ÷òîáû ðåìåíü íå ñäåëàë
ðåáåíêó õóæå, ÷åì åñòü. Äëÿ îáû÷-
íîãî òðåõòî÷å÷íîãî ðåìíÿ áåçîïàñ-
íîñòè ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, ñëèø-
êîì ìàë – äèàãîíàëüíàÿ ëÿìêà ïðè
ïðèñòåãèâàíèè ïðîõîäèò åìó «êàê
ðàç» ïî øåå. Ïðè àâàðèè òàêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ðåìíÿ çàäóøèò ðåáåí-
êà èëè ñëîìàåò åìó øåþ. Îòñþäà
âûâîä – «èíûå ñðåäñòâà» äîëæíû

îáåñïå÷èâàòü ïðîõîæäåíèå äèàãî-
íàëüíîé ëÿìêè ÷åðåç ïëå÷î ðåáåí-
êà. Äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð, äîñòàòî÷-
íî ïîäëîæèòü íà ñèäåíüå òîëñòóþ
ïîäóøêó.

Êðîìå òîãî, íà çàäíåì ñèäåíüå
åñòü åùå öåíòðàëüíûé ðåìåíü. Ó
îòå÷åñòâåííûõ àâòî îí, êàê ïðàâè-
ëî, äâóõòî÷å÷íûé – êàê â ñàìîëå-
òàõ. Ïðèñòåãèâàÿ ðåáåíêà òàêèì
ðåìíåì, ñëåäèòå, ÷òîáû îí áûë ïî-
äîãíàí ïî ðàçìåðó. Êðîìå òîãî, ïî-
ìíèòå: òàêîé ðåìåíü íå îáåñïå÷èâà-
åò òîé áåçîïàñíîñòè, ÷òî òðåõòî÷å÷-
íûé. Íà èìïîðòíûõ àâòî ýòîò ðåìåíü
òðåõòî÷å÷íûé, íî â ñèëó êîíñòðóê-
òèâíûõ îñîáåííîñòåé îáû÷íî âåðõ-
íåå êðåïëåíèå ëÿìêè ðàñïîëîæåíî
íèæå, ÷åì ó áîêîâûõ ðåìíåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèñòåãíóòü ðåáåíêà 7–
12 ëåò áåç ïîäóøåê. Â ëþáîì ñëó-
÷àå, ïðèìåíåíèå «èíûõ» ñðåäñòâ
äîïóñòèìî ïðè ïåðåâîçêå äåòåé
ñòàðøå 4–5 ëåò. Íå íàäî ïûòàòüñÿ
«ïðèâÿçàòü» ãðóäíîãî ðåáåíêà ÷å-
ðåç âîðîõ ïîäóøåê: äëÿ òàêèõ äå-
òîê ïðèäåòñÿ ïðèîáðåñòè ïîäõîäÿ-
ùåå êðåñëî. È åùå ðàç íàïîìíþ:
ïðèìåíåíèå èíûõ ñðåäñòâ ñíèæàåò

áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïåöèàëüíûìè äåòñêèìè óäåðæè-
âàþùèìè óñòðîéñòâàìè. Íà ïåðå-
äíåå ñèäåíüå ðåáåíêà ìîæíî ïîñà-
äèòü òîëüêî â êðåñëî. Íåò êðåñëà –
âîçèòå ðåáåíêà íà çàäíåì ñèäåíüå.

Èòîãî: íà òðàíñïîðòíûõ ñðåä-
ñòâàõ, íå îáîðóäîâàííûõ ðåìíÿìè
áåçîïàñíîñòè, äåòåé ìîæíî ïåðåâî-
çèòü áåç ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî óñ-
òðîéñòâ, íî ïðè óñëîâèè ñîáëþäå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ïàññàæèðñêèõ ìåñò.
Åñëè òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî îáîðó-
äîâàíî ðåìíÿìè, òî ïåðåâîçèòü ðå-
áåíêà íà ïåðåäíåì ñèäåíüå ìîæíî
òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ
óñòðîéñòâ – êðåñåë, à íà çàäíåì ñè-
äåíüå – ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-

íûõ óñòðîéñòâ èëè èíûõ ñðåäñòâ,
íàïðèìåð, ïîäóøåê. Ïðè ýòîì ðå-
áåíêà ñëåäóåò ïðèñòåãíóòü ðåìíÿ-
ìè òàê, ÷òîáû äèàãîíàëüíàÿ ëÿìêà
íå ïðîõîäèëà ÷åðåç åãî øåþ.

Íå õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê îêà-
çàëñÿ â èíâàëèäíîì êðåñëå? Êóïèòå
àâòîìîáèëüíîå. Çà ðóáåæîì èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè ïåðå-
âîçêè äåòåé ïðîâîäÿò äàâíî. Âîò íå-
êîòîðûå ôàêòû, âûÿâëåííûå â õîäå
èññëåäîâàíèé:

ðåáåíîê ìîæåò ïîãèáíóòü äàæå â
ñëó÷àå äîðîæíîãî ïðîèñøåñòâèÿ íà
ñêîðîñòè âñåãî 10 êì â ÷àñ;

ðåáåíîê, ñèäÿùèé íà ïåðåäíåì ñè-
äåíüå, ìîæåò ïîãèáíóòü, åñëè â ðå-
çóëüòàòå ïðîèñøåñòâèÿ íà ñêîðîñòè

âñåãî â 9 êì â ÷àñ åãî ñèëîé èíåð-
öèè âûáðàñûâàåò ÷åðåç ëîáîâîå
ñòåêëî;

íå ïðèñòåãíóòûé â àâòîìîáèëüíîì
ñèäåíüå ðåáåíîê â ñëó÷àå àâàðèè ìî-
æåò óäàðèòü âîäèòåëÿ ñ ñèëîé, ðàâ-
íîé âåñó ñëîíåíêà;

90 ïðîöåíòîâ òðàâì ìîãóò áûòü
ïðåäîòâðàùåíû è òðè èç ÷åòûðåõ
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ìîãóò íå ïðî-
èçîéòè, åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñïå-
öèàëüíîì àâòîìîáèëüíîì êðåñëå åâ-
ðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà ÅÑÅ R44.03 è
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ;

áîëüøèíñòâî àâàðèé ïðîèñõîäÿò
íåäàëåêî îò äîìà è â íåäàëüíèõ ïîåç-
äêàõ ïðè ñðåäíåé ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ âñåãî â 40 êì â ÷àñ;

íèêàêàÿ ìàìà íå ñìîæåò óäåðæàòü
íà ðóêàõ ðåáåíêà âî âðåìÿ àâàðèè:
ïðè ñòîëêíîâåíèè íà ñêîðîñòè âñåãî
50 êì/÷ åãî âåñ âîçðàñòàåò â 20 ðàç;

èñïîëüçîâàíèå äåòñêèõ êðåñåë íà
70 ïðîöåíòîâ ñîêðàùàåò ñìåðòíîñòü
äåòåé â àâàðèÿõ è íà 60 ïðîöåíòîâ –
ðàíåíèÿ.

Â êîíöå êîíöîâ, çàäàéòå ñåáå âîï-
ðîñ: â êàêóþ ñóììó âû öåíèòå æèçíü
è çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà? 100 ðóá-
ëåé íà îïëàòó øòðàôà? Åñëè âû ìî-
æåòå ïîçâîëèòü ñåáå èìåòü ïóñòü ñòà-
ðûé ñîâåòñêèé àâòîìîáèëü, ñòîèìî-
ñòüþ 3000 äîëëàðîâ, íåóæåëè íå íàé-
äåòå 150 äîëëàðîâ ðàäè áåçîïàñíîñ-
òè âàøåãî ðåáåíêà? Ìîæåò, íàäåå-
òåñü íà ñâîè îïûò è ìàñòåðñòâî? Íî
âû íå åäèíñòâåííûé ó÷àñòíèê äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, à â ÄÒÏ, ê ñî-
æàëåíèþ, ñòðàäàþò íå òîëüêî âèíîâ-
íèêè àâàðèé.

Èòàê, ÷òî íóæíî çíàòü ïðè ïîêóï-
êå êðåñëà? Ãëàâíîå – îíî äîëæíî ñî-
îòâåòñòâîâàòü åâðîïåéñêîìó ñòàí-
äàðòó, êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ECE R 44/03. Ïîêóïàéòå êðåñëî
òîëüêî ñ ýòîé ìàðêèðîâêîé. Âîçìîæ-
íî, âàì âñòðåòèòñÿ êðåñëî ïðîìàð-
êèðîâàííîå êàê 44/04. Ýòî íîâàÿ,
áîëåå æåñòêàÿ ðåäàêöèÿ ñòàíäàðòà,
îíà âñòóïàåò â äåéñòâèå ñ 2009 ãîäà,
íî ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè äåòñêèõ
êðåñåë óæå ñåé÷àñ âûïóñêàþò ïðî-
äóêöèþ ïî ýòîìó ñòàíäàðòó. Êðåñëà
ñ òàêîé ìàðêèðîâêîé ìàêñèìàëüíî
çàùèòÿò âàøåãî ðåáåíêà.

Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò ïÿòü
ãðóïï êðåñåë, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è âåñà: ñì.
òàáëèöó.

Íåêîòîðûå êðåñëà ñîçäàþò ñ ðàñ-
÷åòîì íà øèðîêèé äèàïàçîí âåñà è
âîçðàñòà – â ìàðêèðîâêå òàêîãî êðåñ-
ëà óêàçûâàþò íåñêîëüêî ãðóïï.

Â-òðåòüèõ, âëàäåëüöû èìïîðòíûõ
íîâûõ àâòîìîáèëåé ìîãóò íàéòè ó
ñåáÿ â ìàøèíå íà ñèäåíüÿõ çàãëóøêè
ñ íàäïèñüþ Isofix. Íàäïèñü îçíà÷àåò,
÷òî âàø àâòîìîáèëü ïîäãîòîâëåí äëÿ
óñòàíîâêè äåòñêèõ êðåñåë, èìåþùèõ
ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó êðåïëåíèé. Óñ-
òàíîâèòü è ñíÿòü òàêîå êðåñëî ìîæ-
íî ãîðàçäî áûñòðåå îáû÷íîãî, à ãëàâ-
íîå – ðåáåíîê â íåì íàõîäèòñÿ â
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè èç-çà æåñòêî-
ãî êðåïëåíèÿ êðåñëà ê ýëåìåíòàì
êóçîâà. Åñòåñòâåííî – â ýòîì ñëó÷àå
èìååò ñìûñë ïðèîáðåñòè èìåííî òà-
êèå êðåñëà. Îíè òîæå ìàðêèðóþòñÿ
íàäïèñüþ Isofix.

Â-÷åòâåðòûõ, óñòàíîâêà êðåñëà íà
ïåðåäíåå ñèäåíüå ïðè íàëè÷èè òàì
ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè êàòåãîðè÷åñ-
êè çàïðåùåíà, ëèáî ïîäóøêà äîëæ-
íà áûòü îòêëþ÷àåìîé.

Â-ïÿòûõ, êðåñëî çàùèòèò äèòÿ,
òîëüêî åñëè îíî ïðàâèëüíî óñòàíîâ-
ëåíî. Ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ – ïî-
äóìàéòå, ñìîæåòå ëè âû óñòàíîâèòü
êðåñëî â ñâîé àâòîìîáèëü ïî èíñò-
ðóêöèè? Íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåí-
íîå êðåñëî íå òîëüêî íå çàùèòèò ðå-
áåíêà, íî è ìîæåò íàíåñòè åìó äî-
ïîëíèòåëüíûå óâå÷üÿ. Æåëàòåëüíî
ïðèåõàòü çà ïîêóïêîé íà ýòîì àâòî-
ìîáèëå è âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Ïîïðî-
áóéòå óñòàíîâèòü–ñíÿòü êðåñëî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî åùå äî ïîêóïêè. Ïðî-
âåðüòå – óäîáíî ëè â íåì ðåáåíêó,
íàäåæíû ëè ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ.
Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñîâåðøàéòå ïî-
êóïêó.

ÐÎÄÈÎÍ ÑÀÃÄÅÅÂ,
÷èòàòåëü «ÌÌ».

Группа Вес Примерный возраст

0 до 10 кг                 с рождения до 9 месяцев

0+ до 13 кг                с рождения до 18 месяцев

1 9–18 кг                от 8 месяцев до 4 лет

2 5–20 кг                    от 3 до 7 лет

3 22–36 кг                   от 6 до 12 лет


